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Mechanizmy rozwoju kazirodztwa w rodzinie

Artykut poswigcony jest zjawisku wykorzystania seksualnego dziecka w rodzinie przez oj-
ca lub mezczyzn petnigeych jego role. Dla opisu i wyjasnienia zjawiska kazirodztwa po-
stuzono sig podejsciem rozwojowo-systemowym. Zaktada ono, zZe do kazirodztwa docho-
dzi na skutek wadliwego dzialania systemu rodzinnego, na co z kolei ma wplyw zaburzo-
ny rozwdj seksualny i emocjonalny rodzicéw. W wyniku przenikania sig czynnikéw pod-
miotowych, sytuacyjnych i relacyjnych rodzina tworzy system, ktéry odpowiada nie tyl-
ko za powstanie, ale i za utrzymywanie sig kazirodztwa.

Artykut omawia dwa typy rodzin kazirodczych, traktujqc osobe sprawcy (ojca) jako kry-
terium réZnicujqce, zaktadajqc, ze réznice dotyczq jedynie elementow tresciowych pato-
logii, podczas gdy sam schemat rogzwoju zaburzenia w obu typach rodzin jest ten sam.
Prezentacja czterofazowego modelu rozwoju kazirodztwa ma na celu ujawnienie czynni-
kéw odpowiedzialnych za podtrzymywanie patologii w rodzinie oraz czynnikéw wpty-

wajgcych na jej eliminowanie.

1. Wstep

Kazirodztwo w rodzinie nie moze by¢
traktowane jako zjawisko jednorodne za-
réwno ze wzgledu na osobe ofiary, jak
i ze wzgledu na osobe sprawcy. O ksztal-
cie, a przede wszystkim o skutkach czy-
nu, decydujg bowiem takie cechy obu
uczestnikéw, jak ich wiek, plec i pozycja
w rodzinie. Pozwalajg one na wyodreb-
nienie kazirodztwa miedzy osobami do-
rostymi oraz miedzy dorosltym a dziec-
kiem. Sposréd tych ostatnich na odrebng
uwage zashugujg kontakty miedzy rodzi-
cami lub osobami pelnigcymi ich role
a dzieémi.

Z powodu réznicujgcego dzialania
czynnika plci oraz zréznicowanej fre-
kwencji kontakty miedzy sprawcg mez-
czyzng a dzieckiem i miedzy sprawczynig
kobieta a dzieckiem powinny byé oma-

wiane odrebnie. Gtéwnym argumentem,
przemawiajacym za takim podej$ciem,
jest zréznicowany przebieg rozwoju sek-
sualnego kobiety i mezczyzny, odmienna
rola biologiczna, ktérg petni matka, opie-
kujac sie i karmiac dziecko, oraz odmien-
na pozycja kazdego rodzica w rodzinie
zyjacej wséroéd wyraznych pozostatosci
spoleczenstwa patriarchalnego. Te trzy
czynniki sg — moim zdaniem - odpowie-
dzialne za konieczno$é stosowania inne-
go rodzaju wyjasnien zjawiska kazirodz-
twa. Uznajac te argumenty za wazne,
i positkujac sie czestos$cig wystepowania
réznych postaci kazirodztwa, zatrzymam
sie¢ w niniejszym opracowaniu na oma-
wianiu tej jego postaci, w ktérym sprawca
jest ojciec lub mezczyzna z podobng do
niego pozycja w rodzinie.
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2. Rodzina jako system torujacy powstanie kazirodztwa

Zjawisko kazirodztwa najpelniej i naj-
bardziej wszechstronnie wyjasniajg twier-
dzenia zaczerpniete z systemowej teorii
rodziny (Satir 1983). Poniewaz nie sg one
ani jedyne, ani wystarczajgce, w kilku
stowach wspomne o nurtach réwnie po-
pularnych i przydatnych.

Do najstarszych i najbardziej tradycyj-
nych sposobéw wyjasniania kazirodztwa
odwoluje sie nurt, nazwany przeze mnie
na uzytek niniejszego opracowania, roz-
wojowym. Koncentruje si¢ on na wyja-
$nianiu czynéw kazirodczych poprzez
poszukiwanie ich przyczyn w biografiach
0s6b biorgcych udziat w czynie. Starsze
koncepcje interesujg sie wytgcznie spraw-
cg. Wskazujg na te elementy w rozwoju
sprawcy (stad sens nazywania tego spo-
sobu wyjasniania rozwojowym), ktére
wigzg sie z dokonaniem czynu (Finkelhor
1984; Bolton, Morris, McEachron 1990;
Jaskiewicz-Obydzifiska, Czerederecka 1995;
Larson, Maison 1995). Wplywa to, niejako
automatycznie, na sposib oceniania udzia-
tu dziecka w czynie. Wina i odpowie-
dzialno$¢ za zachowania seksualne mie-
dzy dzieckiem a dorostym obcigzajg wy-
tacznie dorostego. Dziecku przypisana
jest jednoznacznie rola ofiary. Autorzy,
znajacy ograniczenia tego podejscia, sg
tez $wiadomi jego pozytywnych konse-
kwencji (Glaser, Frosh 1995).

Drugi wazny nurt wyjasniania kazi-
rodztwa wykorzystuje koncepcje duali-
styczne. Stanowi prébe poszerzenia wy-
jasnien rozwojowych o czynniki interak-
cyjne, tkwigce w relacji sprawca-ofiara
(Imielinski 1990; McAnulty 1993). Podej-
$cie to traktuje pare pozostajaca w zwigz-
ku patologicznym jako pewien zamkniety
byt na tle kontekstu, w jakim przyszto mu
funkcjonowaé. Dla niektérych badaczy
przy tego rodzaju wyjasnieniach istnie-
je niebezpieczenstwo rozmycia odpo-
wiedzialno$ci sprawcy i obarczania nig
dziecka (Glaser, Frosh 1995; Summit

1983). Obszerne oméwienie konsekwen-
cji stosowania nurtu rozwojowego i dia-
dycznego znajduje sie w innym opraco-
waniu (Beisert 2000).

Teorie systemowe zakladajg nato-
miast, ze sprawca czynu jest uczestni-
kiem pewnego systemu (w tym wypadku
rodziny), ktéry zawiera w sobie elementy
prowadzace do podjecia przez jedne-
go z uczestnikéw kazirodczych dziatan.
Prawdopodobiefistwo uruchomienia me-
chanizméw prowadzgcych do kazirodz-
twa tkwi w systemie od poczatku jego ist-
nienia. Specyficzna relacja miedzy jego
cztonkami prowadzi do stworzenia wa-
runkéw, by diada sprawca-dziecko mo-
gla powstaé, rozwijaé sie i pozostawacd
pod ochrong reszty czlonkéw rodziny
(Finkelhor 1984; Glaser, Frosh 1995;
Frenken 1995; Krawulska-Ptaszyriska 1995;
Meyer, Finkelhor 1990).

Teorie systemowe odchodzg od linear-
nego ujecia kazirodztwa, mimo ze etiopa-
togeneze tego zjawiska wigzg z trescig
i formg pierwotnej relacji matzenskie;j.
Oferuja model cyrkularny, w ktérym po-
szczegblne elementy systemu i relacje
miedzy nimi tworza zwigzki przyczyno-
wo-skutkowe, wzajemnie si¢ wzmacnia-
jace. Wzajemne wzmocnienia za$ prowa-
dzg do uksztaltowania pewnego statego
poziomu réwnowagi w systemie oraz do
wypracowania zabezpieczen utrzymujg-
cych system na tym samym, niezmienio-
nym przez dtuzszy czas poziomie. Stuzy
temu tworzenie specyficznych regut ho-
meostatycznych. Ich istotg jest opieranie
sie¢ wszelkim zmianom w systemie. Regu-
ty transformacji (zmiennosci), ktére tez
dziatajg w kazdej rodzinie, i ktére decy-
dujg o przechodzeniu rodziny przez po-
szczegllne stadia rozwojowe, majg mniej-
szg moc. Specyficzng cechg rodziny kazi-
rodczej jest wiec przewaga regul home-
ostatycznych nad regutami zmiennosci.
Niezmienno$¢ gwarantuje wprowadza-
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nie dodatkowych elementéw uzalezniajg-
cych (np. uzaleznienie od alkoholu, le-
kéw, narkotykéw), petniacych identyczng
funkcje, jak reguly homeostatyczne.

Wykorzystanie systemowych teorii ro-
dziny dla wyja$niania zjawiska kazirodz-
twa pocigga za sobg okreslone skutki,
ktére nalezy wzia¢ pod uwage.

Przede wszystkim ujecie systemowe
zaklada wspétudziatl wszystkich czton-
kéw rodziny w etiopatogenezie czynu,
poniewaz wszyscy oni stanowig nieod-
taczne elementy systemu. Szczegdélnie
wiele niejasno$ci wigze si¢ z osobg matki
i stopniem jej wspétodpowiedzialnosci za
napastowanie dziecka. Matka, bedac jed-
nym z dwéch waznych twércéw systemu,
tez bierze udzial w stworzeniu przynaj-
mniej warunkéw dla zaistnienia kazi-
rodztwa. Czy wobec tego powinna pono-
si¢ za nie prawng i moralng odpowie-
dzialno$¢? A jak przedstawia sie sprawa
odpowiedzialno$ci dziecka, skoro, dziata-
jac w diadzie z ojcem lub stanowiac ele-
ment systemu, tez wspéltworzy system?
Dla zwolennikéw podejScia systemowego
ocena dziatan dziecka jest jednoznaczna
i klarowna. Dziecko, bedac strong nie-
zdolng do dokonania dojrzatego wyboru,
bedac osoba, wobec ktérej stosuje sie
przymus, nie moze ponosi¢ odpowiedzial-
no$ci za czyn. Matka, ktéra nie potrafi
chronié¢ dziecka, tez z reguly traktowana
jest jako osoba nie ponoszaca prawnej od-
powiedzialnos$ci. Inaczej sprawa przed-
stawia sie wtedy, gdy matka jest wspoél-
sprawcg czy pomocnikiem.

Ten ostatecznie sformutowany sposéb
widzenia kazirodztwa w rodzinie nie jest
ani powszechnie przyjety, ani bezkrytycz-
nie akceptowany (Finkelhor 1984; Glaser,
Frosh 1995). Przeciwnicy zastosowania
teorii systeméw do wyjaséniania kazirodz-

twa zarzucaja jej zwolennikom przerzu-
canie odpowiedzialno$ci za czyn sprawcy
na pozostatych cztonkéw rodziny, ewen-
tualnie na niespersonifikowany twoér, ja-
kim jest system. Zarzucajag mu oderwanie
seksualizmu sprawcy — waznej przyczyny
kazirodztwa — od konsekwencji jego czy-
nu. Sprzeciwiajg sie tez twierdzeniu, iz
kazirodztwo dostarcza ,wtérnych korzysci”
rodzinie, poniewaz ewidentna patologia
seksualna nie ma, wedtug nich, zdolnosci
samopodtrzymywania sie i ,rozwoju’,
a uczestnicy patologii dgza do jej zmiany,
czyli eliminacji.

Wskazanie na konkurencyjne nurty
wyjasniania kazirodztwa nie stuzy wy-
tacznie celom polemicznym. I nurt roz-
wojowy, i nurt dualistyczny doskonale
mieszczg sie w podejéciu systemowym.
Moga by¢ potraktowane jako nurty wy-
ja$niajace pewien fragment funkcjonowa-
nia os6b-uczestnikéw zjawiska, podczas
gdy wiedza scalona pozwala na wyja-
$nienie go w calej ztozonosci, nie tracac
zadnej z indywidualnych perspektyw.
Mozna teze o przydatnosci dwéch po-
przednio prezentowanych wyjasnien sfor-
mutowacé ostrzej. Oba sa niezbedne do ro-
zumienia genezy kazirodztwa, bo odpo-
wiadaja najpierw na pytanie o to, jakie
cechy wtasnej seksualnosci wniést do sys-
temu sprawca, a nastepnie, jakie cechy
wniést jego partner, i co wplyneto na
nadanie im ostatecznego ksztaltu. Inten-
Cja przytaczania tego argumentu jest ja-
sna i jednoznaczna. Same twierdzenia
z zakresu teorii systeméw nie wyjasnig
genezy i mechanizmu kazirodztwa. Po-
trzebne sg do tego teorie rozwojowe. Do tej
pory liczne badania potwierdzily przydat-
nos$¢ aplikacyjna teorii relacji z obiektem
i teorii charakterologicznych (Johnson
1998; Kernberg 1998).
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3. Mechanizmy rozwoju kazirodztwa
w poszczeg6lnych typach rodzin

3.1. Prawidlowosci ogélne

Wobec wielu kontrowersji zwigzanych
ze sposobem ujmowania zjawiska kazirodz-
twa, a zwlaszcza z wykorzystywaniem syste-
mowych teorii rodziny do jego wyjasniania,
istnieje potrzeba stworzenia teoretycznego
modelu opisujgcego dziatanie rodziny do-
tknietej kazirodztwem, a nastepnie zwe-
ryfikowanie go na drodze empirycznej.
Proba taka przedstawia sie obiecujgco,
poniewaz podobne sposoby wyjasniania
funkcjonowania rodzin uzaleznionych od
alkoholu czy innych typéw patologii spo-
tecznej doprowadzily do opracowania za-
sad hamowania rozwoju patologii syste-
moéw (Cierpiatkowska 1992; Orrok 1994).

W literaturze seksuologicznej znalez¢
mozna szereg powtarzajgcych sie danych
na temat cech charakteryzujacych rodzi-
ny kazirodcze (Johnson 1998; Herman
1981; Haugaard, Reppucci 1988; Meyer,
Finkelhor 1990). Wiele z nich ma status
spiséw czynnikéw uspasabiajgcych do
wystgpienia kazirodztwa, a pozwalaja-
cych przewidzieé ryzyko jego zaistnienia
(Lew-Starowicz 1992, 2000). Inne nato-
miast stanowig opisy wzorcéw rodzin
kazirodczych, zamieszczajg ich typologie,
czy nawet wskazujg na geneze (Herman
1981; Haugaard, Reppucci 1988; Lipow-
ska-Teutsch 1993; Glaser, Frosh 1995).
Na ich podstawie wyodrebniono dwa ty-
powe modele rodzin kazirodczych: rodzi-
ny ze sprawcg psychopatycznym i rodziny
7€ Sprawcag regresywnyim.

Schemat rozwoju zaburzenia w obu ty-
pach rodzin jest ten sam, ale jego elementy
tre$ciowe sg odmienne na skutek réznic
zwigzanych z osobg sprawcy. Gléwne ce-
chy réznigce sprawcow to:

1) typ zaburzen rozwoju seksualnego,
2) rodzaj preferowanego obiektu,
3) sposéb dzialania,

4) rodzaj aktywnoSci seksualnej podej-
mowanej wobec dziecka.

Sprawca psychopatyczny to ojciec,
kt6éry doznat zaburzenia rozwoju seksual-
nego w stadium pézniejszym (separacji-
-indywiduacji), a konkretnie w fazie nar-
cystycznej. Jego seksualno$é jest niedoj-
rzala i nastawiona na ciagle potwierdza-
nie wlasnej doskonatosci, nieograniczo-
nych mozliwo$ci i nieograniczonej wia-
dzy (Mahler 1968). W kontaktach seksu-
alnych nie przejawia empatii, zdolnosSci
uczenia si¢, nie odczuwa leku. Dziecko
nie jest obiektem preferowanym, a jedy-
nie obiektem zastepczego zaspokajania
potrzeb, wyladowania agresji, eksploracji
rzeczywistosci. Wykorzystanie seksualne
polega zwykle na kontakcie fizycznym
(intra- i ekstragenitalnym) nacechowa-
nym przemocg. Stad S$lady dzialania
sprawcy majg wyrazny charakter (uszko-
dzenia ciala, cigza).

Sprawca regresywny doznal zaburze-
nia rozwoju seksualnego w okresie wcze-
$niejszym (stadium symbiozy, ewentual-
nie faza zréznicowania). Jego dziatanie
jest znacznie mniej dojrzate niz osoby
narcystycznej. Naznaczone jest lekiem
przed dojrzata kobietg, przed agresja i se-
paracjg. Dziecko nie jest jedynym obiek-
tem, na ktéry ojciec reaguje seksualnie,
ale obiektem preferowanym, bo poziom
bezpieczenistwa, ktéry stwarza, jest znacz-
nie wyzszy niz osiggany w towarzystwie
dorostej partnerki. Ofiarami sg gtéwnie
dzieci mtodsze (nie zdradzajgce objawdw
zblizajgcego sie pokwitania), bo tylko ich
niska orientacja w sytuacji pozwala na
manipulacje dzieckiem bez ryzyka. Wy-
korzystaniu rzadko towarzyszy przemoc
fizyczna. Kontakty seksualne majg najcze-
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$ciej charakter ekstragenitalny. W tej gru-
pie sprawcéw pojawia sie tzw. aktywnosé
bez kontaktu fizycznego (akty ekshibicji,
podgladanie, rozmowy, zabawy).

Na wyzszym poziomie ogdélnosci oba
typy rodzin maja elementy wspélne. Na-
lezg do nich cechy opisujace specyfike
funkcjonowania tych rodzin. Mowa tu
miedzy innymi o: przewadze autorytetu
jednego z rodzicéw, niejasno$ci granic
podsysteméw i rél rodzinnych, ambiwa-
lentnym obrazie rodzica dominujgcego,
specyficznym klimacie seksualnym i wy-
sokim poziomie napieé.

Oba typy rodzin charakteryzujg sie takg
samg dynamikg rozwoju patologii, ktéra
przebiega czterofazowo. Kolejno po sobie
nastepuja:

1. Faza doboru uczestnikéw.

2. Faza formulowania wymagan i usta-
lania regul.

3. Faza frustracji i jawnego konfliktu.

4. Faza zamkniecia kazirodczego uktadu.

Dla lepszego zrozumienia istoty dzia-
tania mechanizméw ogélnych na tle zr6z-
nicowanych realiéw zwigzanych z osoba-
mi sprawcéw, oba typy rodzin zostang
przedstawione oddzielnie.

3.2. Rozwadj patologii w rodzinie
z psychopatycznym sprawca

Fazal

Osig rozwijajacych sie w rodzinie zabu-
rzen jest konflikt emocjonalno-seksualny
powstaly miedzy partnerami na poczatku
trwania ich zwigzku. (Glaser, Frosh 1995).
Oboje matzonkowie wnoszg do zwigzku
zespOt oczekiwan, dotyczacych wzajemnej
relacji i realizacji podstawowych, a niezby-
walnych dla rodziny funkcji. Cechy osobo-
wosciowe, charakteryzujace oboje partne-
réw, powodujg, ze oczekiwania te sg prze-
ciwstawne i komplementarne zarazem.

Kobieta pochodzi zwykle z rodziny pa-
triarchalnej, gdzie wladczy i despotyczny
ojciec traktuje dzieci jak swojg wlasnosé,

decydujac bez ich udziatu o sposobie za-
spokajania dzieciecych potrzeb. W efek-
cie frustracja — takze, a moze przede
wszystkim - emocjonalna, wyniesiona
z rodziny generacji, powoduje, iz zaspo-
kajanie potrzeb emocjonalnych mtodej
kobiety wysuwa si¢ na pierwszy plan,
a cena, ktoéra jest sklonna za to ptacié, nie
jest dtugo (nigdy?) zbyt wysoka. Jedno-
cze$nie kobieta nie potrafi jasno formuto-
wacé swoich potrzeb i domagad si¢ ich za-
spokojenia, skoro przyzwyczajona jest, ze
robili to za nig inni.

Kobieta nie ma tez umiejetnosci roz-
poznania swoich potrzeb seksualnych.
Restrykcyjny system wychowawczy, w kto-
rym wzrastata, raczej sktaniat jg do ich ttu-
mienia niz rozwoju. Obserwacja relacji
rodzicielskiej czesto pozostawia w kobiecie
skojarzenie przemocy z zaspokajaniem
potrzeby seksualnej (Hilton 1992). Struktu-
ra rodziny pochodzenia nauczyla kobiete
czerpaé poczucie bezpieczenistwa z ochro-
ny, ktérg udzielali jej inni (ojciec, rodzice).
Brak zdolnosci do samostanowienia, a cze-
sto i brak ku temu podstaw (umiejetnosci
psychologicznych, wyksztalcenia, zawodu),
powoduje réwniez i w malzenstwie po-
szukiwanie tej ochrony u innych.

Kobieta potrzebuje oparcia podobnego
do tego, ktérego udzielat ojciec, i sktonna
jest za to placi¢. Wiaze si¢ z mezczyznag do-
minujgcym i nastawionym na realizacje
swoich potrzeb, sposréd ktérych wybija
sie potrzeba wladzy i potrzeba seksualna
(Finkelhor 1984; Lew-Starowicz 1992;
Krawulska-Ptaszyniska 1995). Ten etap two-
rzenia ryzykownego zwigzku zamyka w so-
bie takie procesy, jak dobdér partneréw,
podejmowanie waznych decyzji i zawar-
cie malzenstwa.

Faza II

Po zrealizowaniu etapu pierwszego
matzonkowie przystepuja do ustalania re-
gul rzadzacych ich wzajemna relacjg. Ak-
tywnie dziata jedynie mezczyzna. Roz-
poczyna od tworzenia podstaw dla spra-
wowania wtadzy. Okresla wlasne potrzeby
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czynniki osobowos$ciowe
i sytuacyjne zapowiadajace
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eskalacja wymagan wypefnienie wymagan,
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atrybutow wtadzy frustracja emocjonalna
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wzrost napigcia spadek pozyciji,
emocjonalnego, wzrost wypetnianie wymagan,
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potrzeby seksualnej
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l odmowa

Rys. 1 Mechanizmy rozwoju kazirodztwa w rodzinie z psychopatycznym sprawca
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i formuluje wymagania. Ustala tez wila-
sne powinnos$ci (np. odpowiedzialnosc za
wypelnienie takich zadan rodziny, jak
prokreacja, zapewnienie Srodkéw utrzy-
mania). Tym samym wskazuje, czego ko-
bieta moze spodziewaé sie po malzen-
stwie. Czyni to bez uwzgledniania po-
trzeb partnerki. W tej fazie kobieta nasta-
wiona jest na wypelnianie wymagan me-
za, liczac, ze w ten sposéb zaspokoi po-
trzeby wlasne, w tym gléwnie potrzeby
emocjonalng i bezpieczenstwa.

Dos¢ szybko, juz na poczatku trwania
zwigzku, dochodzi do niezadowolenia
obu partneréw. Kobieta liczy, ze spelnia-
jac wymagania seksualne mezczyzny,
otrzyma od niego w zamian zaspokojenie
wlasnych potrzeb. Poniewaz trudno ko-
biecie rozeznaé sie we wlasnych potrze-
bach (w tym tez potrzebie seksualnej),
a jeszcze trudniej jest domagac sie ich re-
alizacji, koncentruje sie ona w kontakcie
seksualnym na zadaniach mezczyzny.
Dziata automatycznie, bez zaangazowania.
Gdy zaczyna orientowac sie, ze jej zacho-
wania nie gwarantujg oczekiwanych gra-
tyfikacji, i tak dalej sktonna jest wypetniaé
wymagania mezczyzny. Sadzi bowiem,
Ze zwiaze go ze sobg i zaspokoi — choéby
w ten zalezno$ciowy sposéb — wtasne po-
trzeby emocjonalne.

Réwnolegle z rosnacg frustracja kobie-
ty roénie niezadowolenie mezczyzny. Mez-
czyzna nie oczekiwal dziatania automa-
tycznego, braku zaangazowania. Uleglo$é,
ktéra ofiaruje kobieta, nie jest dla niego
wystarczajagcym warunkiem osiggania
satysfakcji seksualnej. Ponadto ujawnia-
jace sie (w bardziej lub mniej ukryty spo-
séb) niezadowolenie kobiety stanowi nie
zaplanowany przez mezczyzne element
zwigzku. Ten wiec etap rozwoju systemu
konczy obustronna dyssatysfakcja.

Faza III

Czas potrzebny na wytworzenie po-
czucia niezadowolenia jest zwykle wy-
starczajacy dla zmiany matzefistwa w ro-
dzine. Wypelnianie funkcji prokreacyjnej

powoduje z kolei naturalne przeksztat-
cenia w wypetnianiu funkcji seksualnej.
Moga one, niestety, zwickszaé stopien
niezadowolenia partneréw z malzen-
stwa. Oboje wiec, kazdy wedlug wlasne-
go wzorca, podejmujg wysitki dla osig-
gniecia pozagdanego przez siebie stanu.
Wypelnig im one kolejny, trzeci etap roz-
woju systemu kazirodztwa.

Kobieta, w odpowiedzi na brak zado-
wolenia z malzenstwa, reaguje silnym
niepokojem, zwigzanym z zagrozeniem
istotnych warto$ci. Niezadowolenie ma-
nifestowane przez meza podwaza jej po-
czucie bezpieczenistwa. W tej sytuacji zo-
na, z leku przed reakcjami meza, zaczyna
czyni¢ proby majace bardziej go z nia
zwigzaé. Nie potrafi stworzy¢ nowych
sposobéw radzenia sobie z sytuacja.
Wzmaga natomiast intensywno$¢ i ilosé
dotychczas stosowanych srodkéw zarad-
czych. Kobieta koncentruje wysiltki na
coraz lepszym wypelnieniu coraz wyz-
szych wymagan mezczyzny. On z kolei nie
nagradza jej wysitkow, ale reaguje agre-
sjag na ich nieodpowiednie wykonanie,
wzrostem wymagan i kolejng frustracja
(Pagelow 1992). Repertuar jego reakcji
tez jest staly. Zaczyna eskalowaé¢ wyma-
gania, korzystajac przy ich egzekwowaniu
z atrybutéw wiladzy.

W zasadzie jako$ciowo sytuacja matzon-
kéw nie ulega zmianie. Jednakze charak-
terystycznymi cechami tego etapu jest nie-
slychany wzrost wzajemnego uzaleznienia,
poparty sigganiem po nowe, wzmacnia-
jace go sposoby. Zalezno$¢ kobiet uwikta-
nych w systemy kazirodcze ma wieloraki
charakter. Oprécz zalezno$ci emocjo-
nalnej, ro$nie zalezno$¢ materialna i spo-
teczna. Staje sie ona ewidentna znacz-
nie wczedniej niz zalezno$¢ mezczyzny.
Frustracja potrzeb stwarza kobiecie sytu-
acje, ktéra moze prowadzi¢ ja do podej-
mowania, poza zwigzkiem, préby szyb-
kiego i bezpiecznego obnizania zaistnia-
tych napieé. Przedstawione na rysunku 1
substancje oraz czynno$ci uzalezniaja-
ce stanowig symbol wilgczanych przez
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partneréw sposobéw odpowiadania na
zaistniate napiecie. Uciekaé sie do nich
mogg zresztg oboje malzonkowie. W lite-
raturze przedmiotu (Marshall, Laws, Bar-
baree 1990) pojawiajg si¢ poglady, ze
mezczyzni czeSciej siegaja po alkohol,
za$ kobiety czesciej uzalezniajg sie od le-
kéw, narkotykéw, jedzenia itp. (Waller
1994; Waller, Halek, Crisp 1993). Matki
uciekaja w chorobe fizyczna lub psychicz-
na, opuszczajg na pewien czas rodzing
(Herman 1981). Wszystkie te zabiegi po-
wodujg w efekcie symboliczng lub rze-
czywistg nieobecno$é kobiety w rodzinie
ijej podwdjna zaleznos$é (od meza i od do-
datkowych czynnikéw).

W tym momencie konflikt emocjonalno-
-seksualny osigga swa pelng postaé. Sfru-
strowany seksualnie mezczyzna domaga sie
zaspokajania swoich potrzeb. Czuje si¢ uza-
lezniony od Zle wypelniajacej swoja funkcje
kobiety, a czasami dodatkowo bywa uzalez-
niony od alkoholu. Jezeli stan ten trwa
kilka lat, i jezeli pojawi si¢ w tym zwigzku
dziecko (dzieci), doj$¢ moze do kluczowego
etapu w rozwoju relacji kazirodczej.

Faza IV

W czasie kilku lat potrzebnych do roz-
woju relacji rodzicéw rodzg sie pierwsze
i kolejne dzieci. Na skutek konfliktu ist-
niejagcego miedzy rodzicami funkcja eks-
presyjna i socjalizacyjna nie jest wypel-
niana w sposéb prawidltowy. Decydujg
o tym dwa czynniki: czesto podkre$lana
w literaturze przedmiotu tzw. niezdol-
no$¢ matki do dojrzalego realizowania
roli i jej nieobecno$é. Oba prowadza do
zaniedbywania dziecka i do niezaspo-
kajania jego potrzeb. Gdy nieobecnosé
matki ma realny charakter (np. pobyt
w szpitalu psychiatrycznym, wyjazd z do-
mu w poszukiwaniu pracy), dziecko nie
moze nawet do niej zaadresowaé swojej
pro$by. W razie za$ nieobecnosci symbo-
licznej (zaabsorbowanie kolejnymi cigzami
i kolejnymi dzie¢mi) matka moze wprost
lub posrednio odpowiedzie¢ odmownie
na prosbe dziecka. Ta sama prosba skie-

rowana do ojca spotka¢ sie moze z odpo-
wiedzig pozytywna, ale r6zng od oczekiwa-
nej przez dziecko. Sfrustrowany seksual-
nie ojciec moze udzieli¢ odpowiedzi sek-
sualnej, mylac tym samym relacje part-
nerskie i ojcowskie.

Sytuacja komplikuje sie jeszcze bar-
dziej, gdy komunikaty dziecka (ze wzgle-
du na faze rozwojowa, w ktérej sie znaj-
duje) beda nasycone treSciami seksualny-
mi, albo gdy ojciec bedzie gotowy do in-
terpretowania neutralnych komunikatéw
jako seksualne. W obu wypadkach moze
zareagowac seksualnie na przekaz dziec-
ka. Préba poinformowania matki o tej
odpowiedzi moze zakonczy¢ sie¢ odmowa
udzielenia ochrony. W typowej, zagrozo-
nej kazirodztwem rodzinie matka nie po-
trafi rozpoznawadé intencji i tresci komu-
nikatéw dziecka. Nie potrafigc chronié
siebie, nie potrafi tez ochroni¢ wtasnego
dziecka i sprzeciwi¢ sie nowym wymaga-
niom meza — wymaganiom seksualnym
wlaczajacym dziecko w orbite zaintereso-
wan seksualnych ojca. Bierno$é¢ matki,
zakomunikowana zwrotnie mezczyznie,
moze byé przez niego odczytana jako
podporzadkowanie sie tym wymaganiom
i jako zgoda na status quo. Brak oparcia
w rodzicach, zatarcie granic miedzy ro-
dzicami a dzieckiem i zalezno$¢ unie-
mozliwiajg dziecku przeciwstawienie sie
nowym wymaganiom ojca.

W ten spos6éb zamyka si¢ w catosé ze-
sp6t przyczyn, prowadzacych do utwo-
rzenia sie patologicznej relacji w rodzinie.
Kazirodcza relacja w rodzinie paradok-
salnie moze ,poprawi¢” kontakty miedzy
malzonkami. Spada frustracja seksualna
mezczyzny, spada ilo§¢ wymagan stawia-
nych zonie. Jednocze$nie poprzez znajo-
mos$¢ waznej tajemnicy meza pozycja ko-
biety rosnie, a wzajemna zalezno$¢ mat-
zonkéw wzmocniona jest Swiadomos$cig
wspolnego przekroczenia granic normy.

Powstanie relacji kazirodczej w rodzi-
nie rzadko sprowadza sie do jednorazo-
wego epizodu. Opisany tu hipotetyczny
mechanizm powstawania wykorzystania
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seksualnego dziecka z reguly ma tendencje
do utrwalania si¢ i ,rozwijania”. Czynni-
kami odpowiedzialnymi za ten stan rze-
czy jest, po pierwsze, pozorne rozwigzanie
konfliktu emocjonalno-seksualnego mie-
dzy malzonkami odczuwane przez nich
jako obnizenie napieé, a po drugie, cheé
zatrzymania tej poprawy na co najmniej
dotychczasowym poziomie nowej réwno-
wagi. Stuzg temu celowi tzw. reguty ho-
meostatyczne, ktére sg niczym innym, jak
préba adaptacji rodziny do nowej formy
uzaleznienia — do kazirodczych relacji do-
rostego (cze$ciej mezczyzny) z dzieckiem.

Przerwanie kazirodczej relacji jest zja-
wiskiem rzadkim i nastepuje zwykle na
skutek interwencji os6b trzecich. Matka
nie ma wystarczajacej motywacji, by
opuscié system, i jedynie wszechstronne
wsparcie (np. zapewnienie matce i dzie-
ciom mieszkania w miejscu izolowanym
od wplywéw ojca) stwarza jej szanse na
ochrone wtasnego dziecka.

3.3. Rozwadj patologii
w rodzinie z regresywnym sprawca

Drugi model rodziny kazirodczej jest
mniej znany i przez to trudniej rozpozna-
wany. Decyduje o tym sposéb dziatania
sprawcy - ojca (rzadko nasycony agresja)
i typ reakcji matki (dzialania pseudo-
ochronne). Rodzaj zaburzen seksualnych
sprawcy i rodzaj wyniklego miedzy mat-
zonkami konfliktu emocjonalno-seksual-
nego wypelnia schematyczny mechanizm
specyficzng tre$cia. W czasie diagnozy
(poprzedzajacej wydanie opinii sgdowej
albo poprzedzajacej postepowanie tera-
peutyczne) sama znajomo$¢ ogélnych za-
sad rozwoju dynamiki kazirodztwa nie
jest wystarczajaca. Stad konieczno$é¢ do-
ktadnego oméwienia tego modelu, przed-
stawionego graficznie na rysunku 2.

Fazal

Osig rozwijajacej si¢ w rodzinie pato-
logii jest — jak zawsze — konflikt emocjo-
nalno-seksualny powstaly miedzy partne-

rami na poczatku trwania ich zwigzku
(Glaser, Frosh 1995). Jeszcze przed Slu-
bem partnerzy stworzyli zespét oczekiwan
dotyczacych wzajemnej relacji i realizacji
funkcji rodziny. Mezczyzna poszukuje
partnerki w nadziei stworzenia bezpiecz-
nego i trwalego zwigzku, w ktérym kobieta
obdarzy go ochrong, opieka i mitoscia.
Sam, na skutek odniesionych wczesno-
dzieciecych urazéw, ma trudnosci z za-
spokajaniem wlasnych potrzeb lub trud-
nosci z utworzeniem dojrzalej, a nie sym-
biotycznej, wiezi z drugim czlowiekiem.
Na tym etapie mezczyzna odbierany jest
jako tagodny, nie agresywny i empatycz-
ny, ale tez zmierzajacy do malzenstwa
z wybrang kobietg. Demonstruje zainte-
resowanie kontaktami seksualnymi. Za-
spokaja potrzebe seksualng kobiety, choé¢
w niektérych zwigzkach juz na poczatku
ujawnia sie jego wieksza niz kobiety po-
wéciggliwo$é i mniejsza niz przecietna
pobudliwo$¢ seksualna.

Zwraca sie ku kobiecie, ktéra na zew-
natrz prezentuje sie jako znacznie bar-
dziej stanowcza i dominujaca niz mezczy-
zna. Jednocze$nie, na skutek doznanego
urazu (w okresie narcystycznym), partner-
ce towarzyszy duza niepewno$é, co do
wlasnej kobiecosci. Pochodzi zazwyczaj
z rodziny, gdzie agresywna i dominujgca
matka i szukajacy u innych oparcia ojciec
nie stworzyli cérce warunkéw dla zinte-
growania mitosci i seksualnosci. Stad jako
dorosta kobieta rozwija umiejetnosé opie-
kowania sie mezczyzna, ale jednoczesnie,
gdy on nie spetnia przewidzianych przez
nig warunkéw, reaguje agresja i zloscia.
Swiadomosé¢ wlasnej seksualnosci i jed-
nocze$nie niepewnos$¢ wlasnej kobiecosci
sprawiaja, ze potrafi potrzebe seksualng
wykorzystywaé dla zwigzania ze sobg
mezczyzny, zamiast dla stworzenia doj-
rzalej wiezi i roztadowania napiecia sek-
sualnego. Manipuluje potrzeba seksualng
w celu utrzymania kontroli nad mezczy-
zng bardziej niz w celu zaspokajania po-
trzeby. Oboje partnerzy sa zalezni od
rodzin pochodzenia (gtéwnie od matek)
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czynniki osobowosciowe
i sytuacyjne zapowiadajgce
powstanie konfliktu
emocjonalno-
-seksualnego

reprezentuje biernosc,
II lek przed kobietami,
Zzada zaspokajania

reprezentuje opieke,
agresje wobec mezczyzn

I I I zada czutosci, zada seksu,
wycofuje seks wycofuje opieke

niedojrzatos¢
rodzicielska

frustracja
emocjonalno-seksualna,

frustracja
emocjonalno-seksualna,

koalicja z dzieckiem oddanie dziecka

potrzeby
niemowlecia

IV konflikt

emocjonalno-seksualny

potrzeby
przedszkolaka

opuszczenie koalicji zerwanie koalicji
przez ojca, porzucenie przez matke, rozwod

Rys. 2. Mechanizm rozwoju kazirodztwa w rodzinie z regresywnym sprawcg
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i wykorzystuja seksualno$c¢ jako narzedzie
utatwiajace nawigzanie im kontaktu z ludz-
mi. Etap tworzenia ryzykownego zwigzku
mieSci w sobie takie procesy, jak dobér
partneréw, podejmowanie waznych de-
cyzji i zawarcie malzenstwa.

Okres poprzedzajacy malzenistwo nie
trwa dlugo. Decyduje o tym ze strony
mezczyzny cheé jak najszybszego nawia-
zania silnej wiezi, konkurencyjnej wobec
ograniczajacej go wiezi z matka. Ze stro-
ny kobiety — cheé potwierdzenia swojej
warto$ci, ktérej miara jest wywieranie
wplywu na innych (w tym na partnera)
i wolno$¢ od wtadzy rodzicow. Szybkie
decyzje nie dajg obojgu czasu na wzajem-
ne poznanie. Sam fakt zwigzania sie mal-
zenstwem wydaje si¢ wazniejszy niz oso-
ba matzonka.

Faza Il

Po zrealizowaniu etapu pierwszego
malzonkowie przystepuja do poznania
siebie i ustalenia regul rzadzacych ich
wzajemng relacjg. Mezczyzna, ze wzgle-
du na stabe umiejetnosci troszczenia si¢
o siebie, zyczy sobie tagodnego i czutego
kierownictwa. Jednocze$nie sygnalizuje
malzonce pasywnos$é, brak agresji, lek
przed podejmowaniem ryzyka zwigzane-
go z wypelnianiem seksualnych zadan
dorostego mezczyzny. Dazy do stworze-
nia zwigzku, w ktérym kobieta bedzie
zdolna do pelnego odzwierciedlania jego
potrzeb i wypelnienia jego zycia, do
zwigzku przypominajacego relacje mat-
ka-dziecko. Nie potrafi tez doktadnie za-
kres§la¢ granic miedzy sobg a bliskg oso-
ba, czyli obecnie Zzona, i oczekuje, ze ko-
bieta zrobi to za niego.

Na tym etapie trwania malzenstwa ko-
bieta chetnie przejmuje wtadze, a kompo-
nent wniesionej do uktadu agresji powo-
duje, ze bez trudnosci kieruje zyciem pary.
Sprawnie przewodzi i troszczy sie o mez-
czyzne, kontrolujac jego funkcjonowanie.
Komunikuje zadowolenie z kierowniczej
roli, akceptuje ulegltos¢ meza, zaspokaja
potrzeby. W zamian otrzymuje przywig-

zanie i potwierdzenie w roli osoby spra-
wujacej ochrone. Ten etap trwa zwykle
krétko, od kilku tygodni do kilkunastu
miesiecy. Juz na samym jego poczatku
pojawiajg sie zapowiedzi przysziego kon-
fliktu. Sygnalizuja go trzy typowe sytu-
acje: niezadowolenie ze wspétzycia sek-
sualnego, ktére objawia gtéwnie kobieta,
konflikty z rodzinami pochodzenia i ewen-
tualnie problemy zwigzane z narodzina-
mi dziecka. Na plan pierwszy wybija sie
jednak frustracja seksualna kobiety spo-
wodowana wycofywaniem si¢ mezczyzny
ze wspbélzycia. W tym wcezesnym okresie
konflikt seksualny nie ma charakteru
jawnego. Mezczyzna stara si¢ brak zain-
teresowania wspbélzyciem seksualnym
umotywowacé czynnikami zewnetrznymi
(cigza, poréd, zmeczenie, rozigka).

Faza III

Urodzenie si¢ dziecka zmienia sytu-
acje rodzinng i zwieksza stopien niezado-
wolenia partneréw z malzenstwa. Oboje
- kazde na inny sposéb — ujawniajg nie-
dojrzalosé do pelnienia funkcji rodziciel-
skiej. Mezczyzna wymaga od zony troski,
a otrzymuje agresywne zadanie spelnie-
nia jej potrzeby seksualnej. Reaguje lekiem
i wycofaniem si¢ do roli ojca zajetego
dzieckiem. W rzeczywisto$ci nie jest zain-
teresowany wspétzyciem. Lekiem (a cza-
sami wstretem) napawaja go zmiany do-
konujace sie w kobiecie-matce. Z jego
punktu widzenia cel jego dziatan, czyli
zalozenie rodziny, zostal osiggniety. Pozy-
cja meza i ojca nobilituje go w oczach
otoczenia. Kontakt genitalny i wymagania
zony moga kojarzy¢ si¢ z zadaniem ak-
tywnos$ci, agresji i seksualnej inwencji.
Maja charakter zagrazajacy. Mezczyzna
woli ograniczy¢ kontakt seksualny niz po-
dejmowacd ryzyko nowych do$wiadczen.

Niedojrzatos¢ zony powigksza frustra-
cje meza. Przyttoczona zgdaniami i trud-
no$ciami poczatkéw macierzynstwa ko-
bieta nie otrzymuje od niego wsparcia.
Wczesne urazy rozwoju seksualnego
kobiety nie wyksztalcily w niej aspektu
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matki-opiekunki i karmicielki, i nie pozwo-
lity na akceptowanie swojej ptodnosci i ma-
cierzynstwa. Brak integracji czulosci i sek-
sualnos$ci daje teraz o sobie znaé, powodu-
jac w sytuacji trudnej wzrost agresji skie-
rowanej na partnera, ale tez i na dziecko.
Zona oczekuje, ze maz potwierdzi jej kobie-
c0s¢ i po okresie potogu podejmie wspél-
zycie seksualne. Sfrustrowany mezczyzna
nie ma zamiaru tego robié, ale chetnie
wypelnia obowiazki ojcowskie. W skraj-
nych przypadkach bierze je catkowicie
na siebie. Rzadko przyczyna tej decyzji sg
ukryte sktonnosci pedofilijne ojca, choé
i one w omawianym typie rodzin si¢ zdarza-
ja. Z reguly u podstaw niecheci do wsp6t-
zycia lezy lek przed agresywna kobieta.
Otwarty konflikt seksualny miedzy mal-
zonkami powoduje, Ze ten etap ewentual-
nej relacji kazirodczej opuszczaja, pozo-
stajac na wysokim poziomie frustracji.
Mezczyzna cierpi z powodu braku czuto-
§ci, bliskosci fizycznej i napiecia seksual-
nego. Kobieta, podwdjnie niepewna swo-
jej kobiecosci, tez kumuluje nie roztado-
wane napiecie seksualne. W tym stanie
otwartego konfliktu szukajg sposobu na
funkcjonowanie rodziny.

Faza IV

Na tym etapie funkcjonowania rodziny
kazde z partneréw stara sie przede
wszystkim zapobiec wlasnej frustracji.
Ojciec czyni to poprzez nawigzanie $ci-
slego zwigzku z dzieckiem, ktéry z cza-
sem przybiera postaé koalicji. Matka po-
szukuje dla siebie nagréd na zewnatrz:
zaczyna studiowaé, wyjezdza za granicg,
choruje, ucieka w uzaleznienie. Jest zain-
teresowana dzieckiem w mniejszym stop-
niu niz to demonstruje na zewnatrz.

Paradoksalnie, zachowanie obu mal-
zonkéw moze byé¢ pozytywnie oceniane
przez otoczenie. Ojcu przychylng akcep-
tacje zjednuje jego czutos¢ i opieka nad
dzieckiem poréwnywana do matczynej,
a matce jej agresywna postawa bronigca
rodziny przed zagrozeniem z zewnatrz,
np. przed zalezno$cig od wtasnej matki,

przed bieda, niska pozycja spoleczng. Ich
zwigzek odbierany jest jako uktad tagod-
nego lub nowoczesnego mezczyzny, nie
wstydzacego si¢ swojej roli ojca i stanow-
czej, dominujacej i restrykcyjnej kobiety.

W tym momencie wzrasta szansa na
uruchomienie zachowan kazirodczych.
Zapowiada je silny zwigzek ojca z cérka,
w ktérym oferuje jej catkowite oddanie
i czulo$é. Biegunowos$é ojca w traktowa-
niu kazdej wiezi powoduje, Ze nie potrafi
kontrolowaé i rozumie¢ swoich dziatan.
Lawirujac miedzy dystansem a uwikta-
niem - tak jak to miato miejsce wczesniej
w relacji z Zong — opowiada sie po stronie
symbiotycznego zwigzku. Dziecko przyj-
muje te propozycje szczegblnie w okre-
sie, gdy potrzebuje symbiozy, a matka jej
nie zapewnia. Jest tez zbyt stabe, by mo-
glo przeciwstawié sie ojcu w okresie p6z-
niejszym, gdy wyraza cheé separowania
sie od niego. Juz wtedy dochodzi do prze-
kroczenia granic relacji ojciec-cérka.
Sprzyjaja temu takie cechy ojca, jak nie-
umiejetno$é jasnego okreslenia granic
miedzy sobg a innymi, a takze nieumie-
jetno$¢ brania odpowiedzialnosci za ich
przestrzeganie. Tylko w nielicznych przy-
padkach podejmowane przez ojca czyn-
nosci pielegnacyjne stymulujg seksualnie
ojca i sprawiajg, ze zaczyna podejmowaé
je w celu zaspokajania wlasnej potrzeby
seksualnej (Lipowska-Teusch 1993). Rzad-
ko réwniez wyraznie i celowo stymuluje
narzady plciowe dziecka czy uczy je po-
dobnych wobec siebie zachowan.

Ryzyko takich czynéw pojawia sie p6z-
niej, okolo 3. roku zycia cérki. Sktadaja
sie na to trzy czynniki: rosnaca frustracja
seksualna ojca, edypalne zainteresowa-
nie seksualnoscig wystepujace u dziew-
czynki oraz wzrastajgca agresja matki.
Wyrazane przez dziecko zainteresowanie
wlasnymi genitaliami i plciowosciag in-
nych ludzi sprawia, ze w jego zachowa-
niach pojawia sie wiele tresci seksual-
nych, ktére dziatajg stymulujgco na oto-
czenie. W nie zaburzonej rodzinie podobne
bodZce nie podniecaja ojca, a jezeli nawet
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obserwuje swoje pobudzenie (co jest zjawi-
skiem raczej rzadkim), to odpowiada zde-
cydowang odmowg (Hilton 1988). Matka
za$ odnosi sie do rozwijajacej sie seksual-
nosci corki z akceptacjg i zrozumieniem,
bo nie jest ona w stanie zagrozié pozycji
dojrzatej kobiety.

W rodzinie, w ktérej juz istnieje po-
wazny konflikt emocjonalno-seksualny,
ojciec nie potrafi dziecku odmoéwié, nie
potrafi okresli¢ granicy dozwolonych za-
chowan i wreszcie nie potrafi wzigé od-
powiedzialno$ci za swoje czyny. Albo wiec
sam proponuje dziecku aktywno$é seks-
ualna, albo przyzwala i wzmacnia zacho-
wania seksualne dziecka. (Na rysunku 2 je-
go propozycje symbolizuje czarna gruba
strzatka na zakreskowanym polu skie-
rowana ku potrzebom dziecka). Zamyka
w ten sposob tancuch okolicznosci i dzia-
tan przygotowujacych do wykorzystania
seksualnego dziecka.

Niezaleznie od sposobéw postepowa-
nia ojca faza rozwoju seksualnego, jaki
osiagneta dziewczynka, powoduje, ze rela-
cja z ojcem budzi w niej szereg negatyw-
nych emocji, z ktérymi nie potrafi sobie
samodzielnie poradzié. Zwraca sie wiec
po pomoc do matki (Na rysunku 2 prosbe
o pomoc symbolizuje czarna gruba strzal-
ka prowadzgca na zakreskowanym polu
od matki do dziecka). Bezskutecznie. Nie-
obecna albo zajeta sobg matka nie potrafi
odebraé tresci sygnatu. Co wiecej, nie po-
trafi ochronié dziecka w sytuacji, gdy ko-
lidowatoby to z interesem matki. Niezro-
zumiale dla matki komunikaty dziecka
wprowadzi¢ by mogly jedynie zamet w jej
pogladach na temat seksualnosci. Zostata
bowiem wychowana w atmosferze odrzu-
cenia seksualnosci. Nie akceptuje etapu
rozwojowego dziecka, objawiajacego si¢
wzrostem zachowan seksualnych. W mat-
ce budzg one niecheé i uruchamiajg nie-
$wiadome zachowania rywalizacyjne. Mat-
ka raczej stara sie surowo kontrolowa¢é
seksualno$é w rodzinie, a nawet wyelimi-
nowa¢ zainteresowania dziecka, niz wnik-
na¢ w niejasne prosby cérki. Sprawiajg

one matce ktopot, bo zmuszaja do dzia-
tan w obszarze dla niej trudnym. Osta-
tecznie matka odmawia ochrony. Jej re-
akcje wyraza czarna gruba strzatka, pro-
wadzgca od matki do dziecka na zakre-
skowanym polu.

Odpowiedz matki konsoliduje i umac-
nia uklad relacji w rodzinie. Ojciec (nie-
Swiadomie) odbiera ukrytg odmowe mat-
ki i interpretuje ja jako przyzwolenie dla
swoich dziatan. Jego zwigzek z cérks sie
umacnia. Frustracja seksualna ojca spada.
Rosng wtérne korzysci cérki, ktéra umac-
nia swojg pozycje wobec matki. Kazi-
rodztwo, a wiec patologia, stabilizuje
i podtrzymuje funkcjonowanie systemu.
Kazirodcza relacja ,poprawia” sytuacje
w rodzinie. Dziecko zaczyna szukaé spo-
sobéw, ktére umozliwig mu przezycie tak
traumatycznej relacji. Matka ma poczu-
cie, ze zapewnita dziecku opieke ojca
i moze poSwieci¢ czas na rozwigzywanie
wlasnych trudnych probleméw kobiety
coraz mniej pewnej swojej seksualnosci.

Réwniez i taka relacja kazirodcza
w rodzinie rzadko sprowadza sie do jed-
norazowego epizodu. Opisany tu hipote-
tyczny mechanizm powstawania wyko-
rzystania seksualnego dziecka z reguly
ma tendencje do utrwalania sie i ,rozwi-
jania”. Czynnikami odpowiedzialnymi za
ten stan rzeczy jest, po pierwsze, pozorne
rozwigzanie konfliktu emocjonalno-seks-
ualnego miedzy matzonkami, odczuwane
przez nich jako obnizenie napieé, a po
drugie, cheé utrzymania tej poprawy na
co najmniej dotychczasowym poziomie
nowej réwnowagi. Stluza temu celowi tzw.
reguly homeostatyczne (Herman 1981;
Glaser, Frosh 1995; Hilton 1992; Keller-
man 1969; Larson, Maison 1995).

Powstaje w tym miejscu pytanie: czy ist-
nieje i na czym polega mechanizm zabu-
rzajacy dzialanie tego systemu regut home-
ostatycznych? Lub tez formulujac pytanie
inaczej: jak to sie dzieje i czy jest to moz-
liwe, Zze system regul homeostatycznych
wyparty zostanie w tej rodzinie przez
reguly zmiennosci?
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Jezeli ojciec wykorzystujacy dziecko
ma cechy sprawcy regresywnego, uktad
kazirodczy nie utrzyma sie zbyt dtugo,
poniewaz reguly podtrzymujace homeosta-
7€ zostang zagrozone przez trzy przyczy-
ny: interwencj¢ matki, dorastanie dziecka
i porzucenie relacji przez ojca.

O ile w systemie rodzinnym ze sprawcg
psychopatycznym matka zasadniczo nie
ma sity do zerwaniu uktadu, to partnerka
ojca regresywnego sama — oczywiscie
w okreslonych okoliczno$ciach — moze
zniszczy¢ kazirodczy system. Zawsze jed-
nak - i to wlasnie ze wzgledu na cechy
matki — potrzebne bedzie dziatanie jakie-
go$ czynnika zewnetrznego, ktéry uru-
chomi jej inicjatywe.

Decyzje matki mogg uruchomié takie
przyczyny, jak np. wysoki poziom frustra-
cji seksualnej, niezdolno$¢ meza do wy-
pelhiania innych zadan rodzinnych (np.
utrata pracy), poznanie innego mezczyzny.
Nie ma w tym miejscu watpliwosci, ze
gléwnym motywem dziatan matki jest obro-
na wlasnej osoby przed sytuacja trudna,
nie do zniesienia dla niej. Przy okazji ko-
rzysta z niej dziecko. Jednakze zaréwno
ztozono$¢ motywow, jak i ukryta sprzecz-
no$¢ dziatan matki powoduja, ze dla or-
gandw $cigania jej obrona dziecka moze
wydac sie podejrzana, bo zostata urucho-
miona w momencie wygodnym dla matki.
Wybér tego momentu w gruncie rzeczy
uwiarygodnia wykorzystanie, mimo ze
dla 0s6b posiadajacych powierzchowng
wiedze o mechanizmach dziatania rodzin
kazirodczych poddaje je w watpliwosé.

Ten skomplikowany sposéb dziatania
matki staje sie zrozumiaty dopiero na tle
znajomosci calego tancucha zaleznosci,
stwarzajacych ryzyko kazirodztwa, oraz
na tle rozwoju emocjonalnego i seksual-

nego matki. Swiadomo$¢, iz matka nie
dziata gtéwnie dla ochrony dziecka, ale
dla ochrony siebie, nie przekresla osta-
tecznej korzysci, ktérg z tej sytuacji moze
wynies$¢ dziecko, opuszczajac zaburzong
relacje z ojcem.

Druga przyczyng zburzenia kazirod-
czego systemu jest proces dojrzewania
seksualnego dziewczynki. Dla ojca, ktéry
boi sie dojrzalej kobiety, zagrazajgca sta-
je si¢ utrata przez cérke cech niewinnego
i ufnego dziecka. ,Wychodzi” z koalicji,
pozostawiajac zdezorientowana cérke. Je-
zeli nie wycofuje przy okazji uczucia, dziec-
ko ma szanse na przyjecie tej propozycji
i adaptacje do sytuacji. Nie gwarantuje to
oczywiscie uporania si¢ z problemem i nie
eliminuje ryzyka pojawienia sie go w przy-
szlosci (Pagelow 1992; Kendall-Tackett,
Williams, Finkelhor 1993).

Trzeci powdd rozpadu kazirodczego
systemu pochodzi od ojca. Zdarza sie rzad-
ko. Czasami mozna go sprowadzi¢ do sy-
tuacji oméwionych wyzej. Sporadycznie
$wiadomo$¢ krzywdy uczynionej dziecku,
a jednoczeénie $wiadomosé bezradnosci
wobec patologii, powoduje, ze ojciec sam
wycofuje sie z relacji i prosi o profesjo-
nalng pomoc. Poniewaz ojcowie regre-
sywni majg trudnoéci z odpowiedzialno-
$cig za wlasne czyny i oceng swoich dzia-
tan, stosunkowo rzadko sami przerywaja
patologiczny uktad.

Prezentacja i analiza obu typ6w rodzin
kazirodczych nastawiona byla przede
wszystkim na pomoc diagnostom w roz-
poznaniu i opisie patologii seksualnej
w rodzinnej. Pomoc rodzinie kazirodczej,
zwigzana przede wszystkim z przerwa-
niem mechanizméw odpowiedzialnych
za ten stan rzeczy, stanowié¢ bedzie przed-
miot odrebnego opracowania.
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