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Profilaktyka wykorzystywania

seksualnego dzieci

— program STOP IT NOW!

Problematyka wykorzystywania seksu-
alnego dzieci — cho¢ coraz czesSciej obecna
w publicznych debatach, mediach i opra-
cowaniach naukowych - czesto prezento-
wana jest jednostronnie. Wiele uwagi po-
$wieca sie ofiarom — ich przezyciom, for-
mom ochrony i pomocy, sposobom tera-
pii. Znacznie mniej refleksji dotyczy pro-
blemu sprawcéw wykorzystywania sek-
sualnego dzieci - tego, w jaki sposéb z ni-
mi postepowad, jak zapobiegaé recydy-
wie przestepstw, ktérych sie dopuscili.
Takie jednostronne podejscie jest krotko-
wzroczne — nie mozna rozwigzaé proble-
mu wykorzystywania seksualnego dzieci,
nie znajac skutecznej strategii postepo-
wania ze sprawcami.

Postawy wobec sprawcow wykorzysty-
wania seksualnego dzieci sg negatywne
i wskazuja na spoteczny niepokdj i po-
czucie zagrozenia z ich strony: 60% Pola-
kéw postuluje kastracje pedofilow, 95%
chce ich przymusowego leczenia, a 82%
upubliczniania ich danych (CBOS 2004).
Regulacje prawne w poszczegdlnych kra-
jach w znakomitej wiekszosci sg nasta-
wione jedynie na karanie sprawcéw, po-
mijajac lub jedynie sygnalizujac kwestie
leczenia i terapii (Filar 2002).

Problem postepowania ze sprawcami
przestepstw seksualnych wobec dzieci
jest zlozony i trudny, a stosowane w po-
szczegblnych panstwach rozwigzywania
represyjne nie przynosza zadowalajg-
cych efektéw (Chaffin i in. 2002)!. Brak
jest programow i inicjatyw, pokazujacych
skuteczne i spolecznie akceptowane spo-
soby post¢powania ze sprawcami prze-
stepstw seksualnych. Brakuje pogtebio-
nej refleksji i zrozumienia, ze samo ka-
ranie os6b popelniajgcych przestepstwa
seksualne wobec dzieci nie rozwigzuje
problemu. Gdy sprawca zostanie ujety
i ukarany pozbawieniem wolnosci, w wa-
runkach wieziennych czesto nie ma moz-
liwos$ci podjecia terapii. Sprawca wraca
do spoteczenstwa jako czlowiek nadal
stanowiacy zagrozenie.

Gléwnym jednak powodem zawodno-
$ci prawno-karnej perspektywy myslenia
o zapobieganiu dzialaf sprawcéw jest
fakt, ze jedynie 10%-12% przypadkéw
wykorzystywania seksualnego dzieci zo-
staje kiedykolwiek ujawnionych (Kiem-
btowski 2002). Zatem zdecydowana wiek-
szo$¢ znajduje sie bowiem poza zasie-
giem wymiaru sprawiedliwo$ci i nie ma
mozliwosci ich ukarania,

| Rézne strategie postepowania wobec sprawcéw wykorzystywania seksualnego dzieci w wybranych krajach
przedstawia Agnieszka Morawska, w swoim artykule publikowanym w tym numerze kwartalnika.
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Kampania STOP IT NOW!

Propozycja rozwigzania problemu po-
stepowania ze sprawcami wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci jest kampania
STOP IT NOW! Jej celem jest przeciw-
dziatanie wykorzystywaniu seksualnemu
dzieci. Program realizowany jest obecnie
w USA oraz Wielkiej Brytanii i Irlandii.
Zalozenia programoéw w tych krajach sg
podobne, cho¢ przebieg i forma kampa-
nii nieco sie r6znig2. W ramach kampanii
STOP IT NOW! realizowane sg trzy gtow-
ne programy:

— kampania skierowana do sprawcow
wykorzystywania seksualnego dzieci
oraz potencjalnych sprawcow;

— kampania skierowana do doroslych
0s6b, ktére wiedzg o zachowaniach
pedofilnych innych oséb badz maja ta-
kie podejrzenia;

— kampania majgca na celu zmiane kli-
matu spotecznego wokél problemu
wykorzystania seksualnego dzieci;

Wszystkie trzy programy sg komplemen-
tarne i traktowane jako spdjna catosé.

Dzialania adresowane do sprawcéw

i potencjalnych sprawcow

Autorzy programu zwracajg uwage na
istotna luke w systemie przedziwdziatania
wykorzystywaniu seksualnemu dzieci:
braku dziatan profilaktycznych adresowa-
nych do sprawcéw. Dotychczasowe kam-
panie spoleczne i dziatania profilaktyczne
stawialy sobie za cel edukacje¢ dorostych,
zwigzang z ochrona dzieci oraz edukacje
dzieci, obejmujacg odréznianie ,dobre-
go” i ,ztego” dotyku, asertywnos$¢é w sytu-
acjach zagrazajacych wykorzystywa-
niem, informowanie dorostych o takich
sytuacjach. Zadne z dotychczasowych
dziatan nie byly adresowane do potencjal-
nych sprawcéw badz tych, ktérzy juz wy-
korzystuja seksualnie dzieci.

Podstawa programu STOP IT NOW!
jest zalozenie, ze wykorzystywanie seksual-
ne dzieci mozna zatrzymacd, a sprawcéw
wyleczyé. Autorzy przywoluja badania
prowadzone w Vermoyund, gdzie dzieki
odpowiednio dobranej terapii odsetek
powrotéw do przestepstw seksualnych
wobec dzieci spadt z 36% do 6%. Ponadto
wskazujg oni, ze nie wystarczy uczyé
dzieci, jak maja sobie radzi¢ w trudnych sy-
tuacjach i jak bronié sie przed pedofilami
— jest to niejako przeniesienie na dzieci

odpowiedzialnosci za zatrzymanie wyko-
rzystywania seksualnego. Nalezy praco-
wac ze sprawcami, a takze tymi, ktérzy sa
potencjalnymi sprawcami — przejawiaja
dziwne zachowania seksualne, fantazjuja
na temat dzieci etc. W kazdym spotecznym
programie walki z niepozadanymi zacho-
waniami istotng role stanowi profilakty-
ka. I wlasnie do dziatan profilaktycznych
odwoluje sie program STOP IT NOW!,
chcac zapobiegaé wykorzystaniu seksual-
nemu dzieci zanim ono nastgpi.

Autorzy programu za gtéwny cel posta-
wili sobie u§wiadomienie sprawcom, ze:

— ich dzialania majg glebokie, czesto
nieodwracalne konsekwencje dla psy-
chiki dziecka;

— sg odpowiedzialni za swoje czyny, mo-
ga zdecydowad, ze chca zaprzestania
wykorzystywania dzieci;

— terapia jest mozliwa i sg w stanie, przy
pomocy specjalistow, zmieni¢ swoje
zachowanie.

Naczelnym przestaniem kampanii jest
wezwanie sprawcéw do natychmiasto-
wego zaprzestania krzywdzenia dzieci
i podjecia terapii.

2 Rézny jest stopien samodzielnosci realizacji kampanii na ptaszczyznie lokalnej; odmienne sa takze style kampa-
nii spotecznej: w Anglii i Irlandii duzy nacisk ktadzie si¢ na zwrécenie uwagi, ze sprawcami sg nie tylko dorosli,
ale takze dzieci wykorzystujace inne dzieci; w USA ten element kampanii jest mniej wyraznie zarysowany.
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Kampania STOP IT NOW! chce wkro-
czy¢ z profilaktyka wykorzystywania sek-
sualnego dzieci na obszar dotychczas
omijany, chce poméc we wszystkich tych
przypadkach, gdzie interwencja do tej
pory nie byla mozliwa. Obecne systemy
pomocowe zaczynaja dziataé dopiero
wtedy, gdy wykorzystywanie dziecka zo-
stanie zgloszone (ujawnione). Profesjona-
lisci wspoétpracuja i pomagajg dziecku-
-ofierze, a takze jego rodzinie. Nieliczne
dziatania skierowane do sprawcéw majag
na celu jego izolacje od dziecka, a jeszcze
rzadziej — podjecie przez niego terapii.
Organizatorzy STOP IT NOW! wskazuja,
ze taka pomoc dziecku i jego rodzinie
— cho¢ konieczna — nie jest wystarczaja-
ca, zeby przeciwdziataé wykorzystywa-
niu seksualnemu dzieci. Przede wszytkim
dlatego, ze tylko nieznaczny odsetek
spraw  wykorzystywania seksualnego
dzieci jest kiedykolwiek ujawniany. Za-
den z dotychczasowych programéw nie
prébowal oddzialywaé na niezidentyfiko-
wanych przestepcéw seksualnych pozo-
stajacych poza kontrola.

Autorzy programu wskazujg dwa mo-
menty w cyklu wykorzystania seksualnego,
gdzie jest mozliwa i konieczna interwencja:

— w sytuacjach, w ktérych wykorzysty-
wanie seksualne dziecka jeszcze nie
wystgpilo, ale dorosty lub nastolatek
ma fantazje, mysli na temat dzieci jako
obiektach seksualnych;

— w przypadkach, gdy wykorzystanie miato
miejsce, ale nie zostalo zgloszone, gdyz
np. dziecko bylo w momencie wykorzy-
stania za mate, by méc o tym zawiado-
mié dorostych, a teraz potrafi i chce to
zrobié¢, lub sprawca chce przestac¢
krzywdzié dziecko, lub gdy inny czto-
nek rodziny zauwaza/przypuszcza, ze
dziecko jest wykorzystywane.

Jak pokazuja badania (Marshall i in.
1991) u okoto polowy sprawcéw wykorzy-
stywania seksualnego dzieci juz w wieku
dorastania wystepuja nietypowe zacho-
wania seksualne lub fantazje na temat
kontaktéw seksualnych z dzieé¢mi. Autorzy
programu zwracajg uwage, ze profilakty-
ka wsérod tej grupy (nastolatkéw przeja-
wiajacych preferencje pedofilne, ale jesz-
cze ich nierealizujacych), a takze wsréd
sprawcow, ktérzy molestowali incydental-
nie i jeszcze nie zgeneralizowali swoich
zachowan, jest skuteczniejsza i tafisza, niz
praca z osobami, ktére dokonaty juz wie-
lokrotnych czynéw pedofilnych.

Dzialania adresowane do os6b dorostych identyfikujacych
lub podejrzewajacych zachowania pedofilne innych

Ta cze$¢ kampanii STOP IT NOW! jest
skierowana do doroslych, ktérzy sg $wiad-
kami dziwnych/niepokojgcych zachowan
seksualnych innych oséb, a jej gtéwnymi
celami jest:

- pomoc zaniepokojonym czlonkom rodzi-
ny, przyjaciolom, znajomym oséb mole-
stujgcych seksualnie dzieci w znalezieniu
odpowiedzi na nurtujgce ich pytania;

- edukowanie doroslych na temat zacho-
wan seksualnych, ktére powinny zostac
uznane za niepokojgce, a takze na temat
sygnaléw mogacych wskazywad, ze
dziecko jest wykorzystywane seksualnie;

— us$wiadomienie doroslym, ze sprawca-
mi wykorzystujgcymi seksualnie dzieci
mogg by¢ nie tylko osoby doroste, ale
takze inne dzieci;

— przekazanie dorostym i dzieciom, ze
pewne zachowania seksualne sg zle
i nieakceptowane.

Najlepszg metoda ksztattowania pozg-
danych postaw spotecznych jest wzbu-
dzenie umiarkowanych emocji i dostar-
czenie doktadnych wskazéwek, jak poste-
powaé w danej sytuacji. Program STOP
IT NOW! stosuje te zasade: upowszechnia
czytelng informacje opisujaca, czym jest
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wykorzystywanie seksualne dzieci (plaka-
ty, ulotki, publikacje w prasie) oraz daje
wyrazne wskazéwki, co odbiorcy tej in-
formacji powinni zrobié, jezeli majg po-
dejrzenia, ze kto§ wykorzystuje seksual-
nie dzieci. Zatem:

1) jezeli mamy pewno$é, ze popelnione

zostalo przestepstwo, to nalezy bezwzgled-

nie zglosié ten fakt policji lub prokuraturze,
oraz powiadomi¢ specjalistow;

2) jezeli tylko podejrzewamy, ze doszto

do wykorzystywania seksualnego dzieci,

program podpowiada trzy kroki:

- zdobycie wiedzy na temat alarmuja-
cych sygnatéw mogacych wskazywacd
na wykorzystywanie seksualne dziec-
ka, a takze na temat czynnikéw ryzyka
bycia sprawca lub ofiara;

— przetamanie bariery milczenia w kon-
taktach z potencjalnym sprawcg i/lub
ofiara, nauczenie sie zadawania pytan
na temat seksualnosci, niepokojacych
zachowan, wyrazania glo$no swojej
dezaprobaty dla niestosownych zacho-
wan seksualnych innych dorostych;

— podzielenia sie swoimi obawami z pro-
fesjonalistami w swoim otoczeniu.

Kampania spoleczna

Waznym celem programu STOP IT
NOW! jest nauczenie dorostych rozma-
wiania o seksualno$ci, a takze o proble-
mach w tej sferze. Istotne jest takze, by
osoby doroste potrafity odpowiednio za-
reagowad, gdy zauwaza niestosowne za-
chowania innych, tak by ochronié dziec-
ko i zarazem da¢ mu poczucie zrozumie-
nia, a zarazem by pokazaé sprawcy, ze je-
go zachowanie jest niestosowne i nie jest
tolerowane.

Konsekwencje zaniechania reakcji i zwia-
zane z tym dylematy dorostego swiadka
wykorzystywania seksualnego dziecka
obrazuje ponizsza wypowiedz: Mdj szwa-
gier dotykat swojq jedenastoletniq corke.
Jego zachowanie sprawiato dziewczyn-
ce wyraing przykrosé. ,Nie martw sig
- powiedzialam jej — twdj tata nie ma na
mysli nic zlego”. Zaluje, ze nie powiedzia-
tam szwagrowi: ,Widze, ze sprawiasz Jo-
asi przykrosé. Nie powinienes jej dotykad
w ten sposéb”. Dzigki temu moja siostrze-
nica dowiedziataby sig, ze ma prawo mo-
wié mu ,nie”. Szwagier zas mialby swia-
domosé, ze ktos to widzi, zauwaza i nie boi
sig glosno o tym mowié. (Wykorzystywanie
seksualne dzieci 2003).

na temat problemu wykorzystywania seksualnego dzieci

Trzecim elementem programu STOP
IT NOW! jest kampania nastawiona na
spoleczne postrzeganie problemu wyko-
rzystywania seksualnego dzieci, a takze
zmiane postaw wobec sprawcOw. Auto-
rzy kampanii inicjujg publiczng debate
na temat problemu ofiar i sprawcéw mo-
lestujgcych seksualnie dzieci, a takze dg-
7zg do zwiekszenia wiedzy o problemie
i mozliwych dziataniach wsréd profesjo-
nalistéw zajmujacych sie ochrona dzieci.

Autorzy programu chcg, by media prze-
staly kreowa¢ stereotypowy obraz spraw-
c6w wykorzystujacych seksualnie dzieci.

Po pierwsze, kampania chce zmienié¢
spoleczne postrzeganie sprawcéw: nie jako

dziwnych nieznajomych, przekupujacych
dzieci stodyczami lub odrazajace monstra,
lecz jako ludzi niewyrézniajacych sie, czesto
znanych ofierze i jej/jego rodzinie, czesto
wzorowych pracownikéw, posiadajacych
rodzine i wysoka pozycje spoteczng.

Po drugie, autorzy kampanii chcg, by
ludzie zaczeli postrzegaé sprawcéw wy-
korzystywania seksualnego jako osoby
odpowiedzialne za swoje czyny, ktére sg
w stanie zmieni¢ swoje zachowanie.

Ze zmiang wizerunku sprawcy wyko-
rzystywania seksualnego wiaze si¢ takze
zmiana sposobu postepowania z nimi. Je-
zeli sg to osoby z naszego otoczenia, cza-
sami nam bliskie, to przy podejrzeniach
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czy wykryciu, ze sg one sprawcami wyko-
rzystywania seksualnego dzieci, nie moz-
na si¢ od nich odwracaé, lecz poméc im
w u$wiadomieniu tego, ze to, co robia,
jest zte i nietolerowane, a takze utatwié
dostep do terapii. Poza tym autorzy kam-
panii chcg uwrazliwié jej adresatéw na
dziwne zachowania seksualne nastolat-
kéw, by méc jak najwczes$niej zdiagnozo-
wad potencjalnego sprawce. Wazne jest
takze, by nie odwracac sie od oséb, ktore
dopuscity sie zachowan o charakterze
seksualnym wobec dzieci, lecz méwié
o ich problemach, a takze pomagaé im

Sposoby dzialania

W ramach kampanii medialnej STOP
IT NOW! wydawane sg plakaty, ulotki i bro-
szury. Przekazy kampanii w formie spo-
téw emituje telewizja. Autorzy programu
organizuja spotkania, konferencje, wspét-
pracuja z prasa, radiem i telewizja.

Innowacyjnym projektem jest urucho-
mienie bezptatnego telefon zaufania dla
0s6b wykorzystujacych seksualnie dzieci.
Telefon ma by¢ pierwszym krokiem dla
potencjalnych, jak i aktywnych sprawcow
na drodze do terapii. Moga oni porozmawiaé
o swoich problemach, uzyskaé¢ informa-
cje, co mogg zrobi¢ i gdzie uzyskaé po-
moc. Z telefonu mogg takze korzystac ci
wszyscy, ktorzy chea uzyskaé informacije

poprzez bezwarunkowe potepienie ich
zachowan.

Nie pozwalaj, aby Twdj przyjaciel prze-
jawial mniestosowne zachowania wobec
dzieci - to przekaz kampanii.

Program STOP IT NOW! realizowany
jest pod dwoma kluczowymi hastami. Pierw-
sze z nich — Pomoc jest mozliwa! — skiero-
wane jest do potencjalnych sprawcoéw,
jak i do os6b wykorzystujacych seksual-
nie dzieci, do ich rodzin i przyjaciét. Dru-
gie — Zero tolerancji dla wykorzystywania
seksualnego dzieci — adresowane jest do
calego spoteczenstwa.

lub porade, gdy sg $wiadkami nieakcep-
towanych zachowan wobec dzieci.

Z oceny dziatania telefonu zaufania na
wyspach brytyjskich w latach 2002-2003
wynika, Ze najliczniejszg grupg dzwonig-
cych sa osoby z rodzin lub kregu przyjaciot
sprawcow wykorzystujacych seksualnie
dzieci (Srednio 90 telefonéw miesiecznie).
W tym samym czasie odnotowano miesiecz-
nie $rednio 45 rozméw ze sprawcami/po-
tencjalnymi sprawcami wykorzystywania
seksualnego dzieci (Kemshall i in. 2004).

Model dziatania programu zaadreso-
wanego do sprawcéw/potencjalnych spraw-
c6w, jaki przyjmujg autorzy STOP IT NOW!
wyglada nastepujaco:

Kampania medialna dociera do sprawcow

Sprawcy dzwonig do telefonu zaufania po informacje

Pracownicy nadajg sprawie poufny numer

Sprawca otrzymuje wskazéwki i rokowania na temat terapii

Sprawca kontaktuje si¢ z adwokatem

Sprawca wraz z adwokatem decyduja, w ktérym momencie
wejsé w oficjalny system leczenia pedofili ("ujawnié sie")
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Program STOP IT NOW!
wspolprace wszystkich instytucji, organi-
zacji i placéwek zajmujgcych sie proble-
mem wykorzystywania seksualnego dzieci.
Trzeba podkreslié, ze kampania STOP
IT NOW! nie jest programem majacym

zaklada

zdjaé wine z przestepcéw seksualnych
i da¢ im poczucie zrozumienia. Autorzy
wyraznie podkre$laja, ze celem progra-
mu jest pomoc sprawcom w u$wiadomie-
niu im tego, ze ich postepowanie jest zle,
nieakceptowane i muszg je zmienié.

Co oczywiste, efektywno$ci programu
w wymiarze zapobiegania zachowaniom
sprawcéw lub potencjalnych sprawcéw nie
da si¢ bezposrednio ocenié, z pewnoscia jed-
nak zainicjowal on publiczng debate na
temat problemu molestowania seksualnego
dzieci i postepowania wobec jego sprawcow.

Wszelkie informacje o kampanii STOP
IT NOW! Mozna znalez¢ na oficjalnych stro-
nach internetowych programu: www.stopit-
now.com (strona amer.) oraz www.stop-
itnow.org.uk (strona ang.-irl.)
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