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Specyfika traumy u dzieci i mtodziezy
wyhnikajacej z niechcianego upublicznienia
materiatow intymnych

Matgorzata Stowik
Instytut Pedagogiki i Psychologii Uniwersytet Pomorski w Stupsku

Niechciane upublicznienie materiatéw intymnych z udziatem dzieci i mtodziezy stano-
wi jedngq z form wykorzystywania seksualnego w srodowisku cyfrowym (Online Child
Sexual Abuse, OCSA). Doswiadczenie to wigze sie z powaznymi konsekwencjami
psychospotecznymi, ktére wykraczajq poza ramy pojedynczego zdarzenia i mogq mieé
charakter dtugotrwaty. Celem artykutu jest analiza specyfiki traumy wynikajqcej z nie-
chcianego upublicznienia materiatéw intymnych, ze szczegélnym uwzglednieniem
perspektywy pedagogicznej. Artykut opiera sie na przeglgdzie literatury przedmiotu,
obejmujgcym badania jakosciowe, przeglqdy systematyczne oraz analizy teoretycz-
ne dotyczqce doswiadczen mtodych oséb, psychospotecznych skutkéw OCSA, reakcji
dorostych oraz wyzwan zwigzanych ze wsparciem. W analizie przyjeto szerokie uje-
cie traumy, uwzgledniajgce zaréwno jej wymiar indywidualny, relacyjny, jak i spotecz-
ny. Wyniki przeglgdu wskazujq, ze trauma zwiqgzana z niechcianym upublicznieniem
materiatéw intymnych ma charakter procesualny i jest wzmacniana przez wtasciwo-
sci srodowiska cyfrowego, takie jak trwatosc tresci, mozliwosc ich wielokrotnego roz-
powszechniania oraz brak kontroli nad ich obiegiem. Doswiadczeniu temu towarzyszq
intensywne emocje wstydu, winy i leku, a takze zaburzenia poczucia bezpieczenstwa,
tozsamosci i sprawczosci, szczegdlnie nasilone u oséb nalezgcych do grup podwyzszo-
nego ryzyka. Wnioski podkreslajq kluczowq role reakcji dorostych oraz znaczenie srodo-
wiska szkolnego jako miejsca, w ktérym konsekwencje upublicznienia materiatéw mogq
by¢ zaréwno eskalowane, jak i tagodzone. Z perspektywy pedagogicznej istotne jest
wzmacnianie kompetencji dorostych, rozwijanie u dzieci kompetencji emocjonalnych,
relacyjnych i cyfrowych oraz zapewnienie spojnych procedur i wspétpracy instytucjo-
nalnej w celu ograniczania ryzyka wtérnej wiktymizacji i wspierania procesu zdrowienia.
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Woprowadzenie

ng czes$¢ codziennego zycia. Korzystanie z technologii cyfrowych umozliwia

kontakt, zabawe i rozwdj, ale wigze sie takze z powaznymi zagrozeniami,
w tym z przemoca seksualng online. W literaturze przedmiotu zjawisko to okresla-
ne jest jako OCSA - Online Child Sexual Abuse, a jego klasyczne ujecia (m.in. Turner,
Finkelhor, Colburn, 2023) obejmujg manipulacje w relacjach online, wymuszanie ma-
teriatéw intymnych, szantaz seksualny, angazowanie dziecka w transmisje na zywo
oraz niechciane rozpowszechnianie tresci seksualnych. Podobne definicje stosu-
ja miedzynarodowe organizacje zajmujace sie ochrong dzieci, takie jak WeProtect
Global Alliance czy ECPAT International, ktére podkreslajg, ze OCSA jest forma
przemocy jednoczes$nie relacyjng (zwigzang z naduzyciem zaufania i manipulacja)
i technologiczna (umozliwiang przez wtasciwosci Srodowiska cyfrowego) (Economist
Impact, 2023).

Skala oraz specyfika przemocy seksualnej online wobec dzieci i mtodziezy spra-
wiajg, ze zjawisko to analizowane jest zaréwno w kategoriach naruszenia prawa czy
zagrozen dla bezpieczenstwa w sieci, jak i do$wiadczenia o potencjale traumaty-
zujagcym. W konsekwencji zasadne staje sie przyjecie szerszego rozumienia traumy,
wykraczajgcego poza jej klasyczne ujecia diagnostyczne.

W niniejszym artykule trauma ujmowana jest nie tylko jako jednostka diagno-
styczna w postaci zespotu stresu pourazowego (PTSD), lecz takze jako doswiadcze-
nie mogace prowadzi¢ do dtugotrwatych zmian w funkcjonowaniu emocjonalnym,
relacyjnym i poznawczym jednostki, nawet gdy nie spetnia petnych kryteriow klinicz-
nych (Herman, 1992). Odwotujac sie do wspotczesnych perspektyw psychologicz-
nych i psychospotecznych, podkresla sie, ze doswiadczenia traumatyczne wptywaja
na zdolnos¢ regulacji emocji, poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do innych oraz
obraz siebie (van der Kolk, 2014), co czyni je szczegdlnie istotnymi z perspektywy
pedagogicznej i rozwojowej. Tak rozumiana trauma stanowi rame interpretacyjng dla
analizy niechcianego upublicznienia materiatéw intymnych jako jednej z form OCSA,
traktowanej w niniejszym artykule jako proces wiktymizacji, ktérego konsekwencje
moga by¢ wzmacniane przez reakcje otoczenia (Freyd, 1998).

D zieci i mtodziez dorastajg dzi$ w $wiecie, w ktédrym internet stanowi natural-
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W dalszej czesci artykutu uwaga zostata skoncentrowana na niechcianym upu-
blicznieniu materiatéw intymnych z udziatem dzieci i mtodziezy. Ta forma przemocy
jest szczegéblnie obcigzajgca, poniewaz raz ujawnione tresci moga by¢ kopiowa-
ne, przechowywane i przekazywane dalej bez mozliwosci ich petnego usuniecia.
Trwato$¢ materiatu w przestrzeni cyfrowej tworzy poczucie nieustannego zagrozenia,
a mtoda osoba moze przez dtugi czas przezywac lek, wstyd i utrate kontroli nad
wtasnym wizerunkiem (Page i in., 2025).

Trauma zwigzana z tym doswiadczeniem ma jednak specyficzny charakter. W li-
teraturze dotyczacej traumy wskazuje sie, ze centralne dla jej powstania jest naru-
szenie poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci i integralnosci osobistej (Herman,
1992; van der Kolk, 2014). W przypadku OCSA te fundamenty zostajg zachwiane
na kilku poziomach jednoczesnie. Po pierwsze, jest to trauma relacyjna, poniewaz
naduzycie najczesciej zachodzi w kontekscie relacji opartej na manipulacji, uwie-
dzeniu, fatszywym poczuciu bliskosci lub wykorzystaniu zaufania. Zdrada relacyj-
na stanowi jedno z kluczowych Zrédet zranienia w traumie interpersonalnej (Freyd,
1998), a w przypadku dzieci i mtodziezy moze prowadzi¢ do gtebokiego zatamania
poczucia bezpieczenstwa i spojnosci wtasnej tozsamosci. Po drugie, jest to trau-
ma o wymiarze spotecznym, gdyz dotyczy wizerunku i tego, jak mtody cztowiek
funkcjonuje w oczach innych (Erikson, 1968; Alexander, 2004). Ujawnienie mate-
riatéw intymnych uderza w poczucie godnosci, przynaleznosci i akceptacji. Wstyd,
lek przed wykluczeniem i obawa przed utratg reputacji staja sie wiec kluczowymi
komponentami przezywanej traumy (Herman, 1992; Kleinman, Das i Lock, 1997).
Po trzecie, trauma ta ma wymiar technologiczny i wpisuje sie w szerszy kontekst
cyberprzemocy: jej zrodto moze trwale istnie¢ w przestrzeni cyfrowej, a materia-
ty - by¢ wielokrotnie kopiowane i rozpowszechniane. Nadaje to traumie charakter
potencjalnie ,nieskonczony”, zwigzany z chronicznym poczuciem napiecia i brakiem
mozliwosci symbolicznego domkniecia doswiadczenia (Livingstone i Stoilova, 2021;
Staksrud i Milosevic, 2022).

Doswiadczenie to bywa dodatkowo wzmacniane przez specyfike okresu roz-
wojowego, w ktérym najczesciej dochodzi do ujawnienia materiatéw. Dorastanie
jest czasem intensywnego ksztattowania tozsamosci oraz zwiekszonej wrazliwosci
na ocene rowiesnicza (Erikson, 1968; Blakemore, 2018). Jednoczes$nie mtodziez
charakteryzuje sie wiekszg impulsywnoscig, podatnoscia na presje i ograniczona
zdolnoscig przewidywania konsekwencji, wynikajacag z trwajgcego rozwoju struk-
tur mézgowych odpowiedzialnych za kontrole poznawczg (Steinberg, 2008).
Dopiero w tym okresie rozwija sie rowniez mentalizacja - zdolnos¢ refleksyjnego
rozumienia wtasnych stanéw psychicznych, kluczowa dla radzenia sobie z trauma
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interpersonalng i spoteczng (Allen, Fonagy i Bateman, 2008). Z tego powodu mtode
osoby s3 szczegdlnie narazone na gtebokie, dtugotrwate skutki psychiczne wynika-
jace z utraty kontroli nad wizerunkiem.

W polskiej literaturze pedagogicznej i psychologicznej zagadnienie bezpieczen-
stwa dzieci i mtodziezy w internecie analizowane jest przede wszystkim w per-
spektywie profilaktyki, edukacji medialnej oraz przeciwdziatania cyberprzemocy
(Pyzalski, 2018, 2019; Wojcik, 2017; Rywczynska, Wojcik, 2018). Znacznie rzadziej
podejmowana jest natomiast pogtebiona refleksja nad dtugofalowymi psychospo-
tecznymi skutkami niechcianego upublicznienia materiatéw intymnych, zwtaszcza
w odniesieniu do relacji rowiesniczych, funkcjonowania szkolnego oraz poczucia
bezpieczenstwa i sprawczosci dzieci i mtodziezy. W szczegblnosci brakuje analiz
ujmujacych to doswiadczenie w kategoriach traumy oraz jej konsekwencji z per-
spektywy pedagogiczne;j.

Celem artykutu jest analiza specyfiki traumy wynikajgcej z niechcianego upu-
blicznienia materiatéw intymnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem perspektywy
pedagogicznej. Tekst opiera sie na przegladzie aktualnej literatury naukowej, obej-
mujacym najnowsze badania jakosciowe, przeglady systematyczne i analizy teo-
retyczne dotyczace OCSA, zwigzane z dos$wiadczeniami mtodych osdéb, skutkami
psychospotecznymi, reakcjami dorostych oraz wyzwaniami zwigzanymi ze wspar-
ciem. W szczegdlnosci artykut podejmuje prébe udzielenia odpowiedzi na trzy klu-
czowe pytania:

1. W jaki sposdb dzieci i mtodziez przezywajg to doswiadczenie i ktére grupy sa
szczegblnie narazone?

2. Jakie aspekty srodowiska cyfrowego sprawiaja, ze trauma wynikajgca z upublicz-
nienia materiatéw ma charakter wyjatkowo dotkliwy i dtugotrwaty?

3.Jaka role odgrywaja dorosli w przebiegu traumy i jakie dziatania pedagogiczne
mogg sprzyja¢ odbudowywaniu poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci?

W kolejnych czesciach artykutu omoéwiono psychospoteczne skutki niechciane-
go upublicznienia materiatéw intymnych, specyficzne mechanizmy traumatyzacji,
doswiadczenia mtodych oséb, grupy szczegdlnie wrazliwe oraz znaczenie reakgji
dorostych. Zarysowano réwniez polski kontekst edukacyjny i instytucjonalny zwigza-
ny z problematyka niechcianego upublicznienia materiatéw. Ostatnia cze$¢ artykutu
poswiecona jest najwazniejszym implikacjom dla praktyki pedagogiczne;j.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 25 Nr 1 (2026)

17



18

SPECYFIKATRAUMY U DZIECI | MEODZIEZY WYNIKAJACEJ Z NIECHCIANEGO...

Psychospoteczne skutki i doswiadczenia po niechcianym
upublicznieniu materiatow intymnych

Niechciane upublicznienie materiatéw intymnych jest jedng z najbardziej ob-
cigzajgcych form internetowego wykorzystywania seksualnego dzieci, poniewaz
taczy w sobie zaréwno traume relacyjng, jak i technologiczna. W przeciwienstwie
do przemocy offline, tutaj krzywda nie ma wyraznego konca. Materiaty moga by¢
kopiowane, zapisywane i ponownie udostepniane, co budzi w dziecku nieustan-
ny lek przed ,powrotem” kompromitujacego wizerunku w przysztosci (Page i in.,
2025). To trwate poczucie zagrozenia staje sie podstawa dtugotrwatych reakcji
psychospotecznych.

1. Skutki emocjonalne i spoteczne

Najczesciej opisywanym skutkiem OCSA s3 nasilone emocje lekowe, pojawiajace
sie nie tylko jako reakcja na samo zdarzenie, lecz takze jako stan przewlekty. Dzieci
obawiajg sie, ze materiat zostanie ponownie ujawniony lub trafi do réwiesnikéw, co
prowadzi do unikania sytuacji spotecznych, wycofania i utrzymujacego sie napiecia
emocjonalnego (Page i in., 2025; Stanicke i in., 2024). Wiele z nich doswiadcza
réowniez trudnosci ze snem, pobudzenia fizjologicznego oraz zachowan typowych
dla reakcji pourazowych, zwtaszcza gdy stale towarzyszy im lek przed dalszym roz-
powszechnianiem materiatéw (Menhart i in., 2025). W badaniach zwraca sie uwage,
ze sytuacje te czesto pogarszaja rézne formy zastraszania, takie jak: grozby powia-
domienia rodzicéw, perspektywa ujawnienia nagich lub pétnagich zdje¢ czy wymu-
szanie pieniedzy poprzez wywieranie presji psychologicznej. Takie dziatania znaczaco
zwiekszaja ryzyko dalszej wiktymizacji (Schmidt i in., 2023; Filice i in., 2022).

Drugim istotnym skutkiem jest wstyd, ktory w kontekscie niechcianego upublicz-
nienia materiatéw intymnych nabiera wymiaru tozsamosciowego. Nie dotyczy on
jedynie samego zdarzenia, lecz uderza w sposob, w jaki mtody cztowiek postrzega
siebie i przewiduje, ze bedzie postrzegany przez innych. Badania jakosciowe poka-
ZUja, ze wstyd ten jest na tyle silny, iz prowadzi do milczenia oraz rezygnacji z poszu-
kiwania pomocy (Stanicke i in., 2024). Pozostaje tez Scisle zwigzany z obawg przed
ocena réwiesnicza, co powoduje, ze codzienne zycie szkolne moze by¢ dla mtodych
0s0b zZrédtem silnego stresu (Page i in., 2025; Gholamrezaei i in., 2024).

Niezwykle czeste jest takze poczucie winy, wynikajace z btednego przekona-
nia, ze dziecko samo ,doprowadzito” do sytuacji. Badania Gholamrezaei i in. (2024)
pokazuja, ze dzieci z nizszg samooceng i trudnosciami w regulacji emocji czesciej
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przypisuja sobie odpowiedzialnos¢ za wystanie zdjecia, zaufanie sprawcy czy wejscie
w relacje, nawet jesli byta ona efektem manipulaciji.

Szczegblne znaczenie ma rowniez utrata poczucia sprawczosci i kontroli. Mtodzi
ludzie opisuja doswiadczenie niechcianego upublicznienia jako ,sytuacje bez wyj-
$cia”, poniewaz nie wiedza, kto ma dostep do materiatu, czy uda sie go usunac i czy
ponownie sie nie pojawi. To poczucie utkniecia, charakterystyczne dla OCSA, jest
jednym z najgtebiej przezywanych elementow traumy (Sténicke i in., 2024).

W przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami te doswiadczenia mogg mieé
szczegdblnie intensywny przebieg. Ograniczenia komunikacyjne, trudnosci w rozu-
mieniu zachowan sprawcy oraz wieksza zalezno$¢ od dorostych sprawiajg, ze ich
reakcje emocjonalne bywaja silniejsze, a jednoczesnie trudniejsze do rozpoznania
(Friedman-Hauser, Katz, 2025). Cho¢ dzieci z niepetnosprawnosciami czesto omawia
sie jako grupe szczegdlnie narazong, w tym podrozdziale odnosimy sie nie do ryzyka
wiktymizacji, lecz do specyfiki ich reakcji emocjonalnych po doswiadczeniu krzywdy,
ktére mogg réznic sie intensywnoscia i widocznoscig od reakcji rowiesnikow.

2. Doswiadczenia mtodych osob

Badania jakosciowe nad dos$wiadczeniami mtodych oséb dotknietych niechcia-
nym upublicznieniem materiatéw intymnych pokazujg, ze jest to doswiadczenie
gteboko ingerujace w tozsamosc¢, relacje i poczucie bezpieczenstwa. Metasynteza
Stanicke i in. (2024) dokumentuje, ze mtodzi ludzie bardzo czesto opisuja poczatko-
wy etap wiktymizacji w kategoriach zwabienia, oszukania i ztamanego zaufania, co
prowadzi do natychmiastowej utraty poczucia bezpieczenstwa w relacjach. Wielu
z nich wskazuje, ze relacja ze sprawca byta poczatkowo odbierana jako bliska, wspie-
rajaca czy romantyczna, a odkrycie manipulacji skutkowato silnym poczuciem zdrady
(Stanicke i in., 2024).

Jednym z najbardziej dominujacych przezy¢ jest wszechogarniajacy wstyd, kto-
ry - jak pokazujg Stanicke i in. (2024) - przybiera forme wstydu tozsamosciowego.
Mtode osoby opisujg go jako uczucie ,skazenia”, ,zniszczenia” czy ,bycia kim$ gor-
szym”, co wykracza poza reakcje na zdarzenie i wptywa na ich dtugotrwaty obraz
siebie. Wstyd ten jest czesto powigzany z poczuciem winy i przekonaniem ofia-
ry, ze ,sama jest sobie winna”, co potwierdzajg réwniez wyniki badan ilosciowych
(Gholamrezaei i in., 2024).

W wielu relacjach pojawia sie takze silne poczucie utraty sprawczosci. Mtodzi
ludzie moéwig, ze nie maja juz wptywu na to, co dzieje sie z ich wizerunkiem: kto
go zobaczy, gdzie trafi i czy kiedykolwiek zniknie. Opisywane jest to jako ,putapka”
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lub ,sytuacja bez wyjscia”, w ktorej kazde kolejne wyobrazenie o mozliwosci ujawnie-
nia materiatu wywotuje ponowne emocje zwigzane z pierwotng krzywdg (Stanicke
iin., 2024). Jest to zgodne z opisanym w badaniach Page i in. (2025) lekiem antycy-
pacyjnym, czyli statg obawg o przysztosé, podtrzymywang przez nieprzewidywalnosé
dalszej dystrybucji materiatu (Page i in., 2025).

Perspektywa mtodych oséb pokazuje réwniez wyraznie znaczenie cyfrowej
trwatosci materiatéw. Osoby dotkniete ujawnieniem méwia o $wiadomosci, ze mate-
riat ,nigdy nie znika”, nawet jesli platforma oficjalnie go usuwa. Ten lek jest szczegdlnie
silny w kontekscie transmisji na zywo (LSCSA), ktére wbrew przekonaniom wielu mto-
dych ludzi sg czesto nagrywane i wielokrotnie rozpowszechniane (Drejer i in., 2024).

W relacjach badanych przez Stanicke i in. (2024) powraca rowniez doswiadcze-
nie osamotnienia. Mtodzi ludzie czesto nie podejmujg préob ujawnienia przemocy,
poniewaz obawiajg sie oceny dorostych, kar lub utraty zaufania ze strony bliskich.
Podkreslaja, ze milcza w kwestii przemocy nie z braku cierpienia, lecz z leku przed
pogorszeniem swojej sytuacji po ujawnieniu prawdy. Badania nad reakcjami do-
rostych potwierdzajg realnos¢ tych obaw: brak kompetencji, oskarzanie ofiary czy
nieudolne interwencje moga prowadzi¢ do wtérnego zranienia (Lindenbach i in.,
2021; Engelmann i in., 2025).

W przypadku dzieci z niepetnosprawnoéciami doswiadczenia te majg szczegdlnie
trudny przebieg. Lusky-Weisrose i in. (2024) wykazuja, ze mtode osoby ze specjalny-
mi potrzebami nie zawsze w petni rozumiejg konsekwencje ujawnienia materiatu, ale
jednoczesnie odczuwajg bardzo intensywny wstyd, lek i bezradno$é. Ich relacje wska-
zuja takze na wieksza zalezno$¢ od reakcji dorostych i wiekszg podatno$é na milcze-
nie z powodu braku kompetencji komunikacyjnych (Lusky-Weisrose i in., 2024).

Podsumowujac, perspektywa mtodych oséb potwierdza dtugofalowy i pro-
cesualny charakter traumy zwigzanej z niechcianym upublicznieniem materiatow.
Doswiadczenie to obejmuje: naruszenie zaufania i intymnosci; gteboki wstyd i utrate
poczucia pewnosci siebie; staty lek o przysztosé; poczucie utraty kontroli i spraw-
czosci; osamotnienie wynikajgce z obawy przed reakcja otoczenia.

Unikatowe aspekty traumy zwigzanej z upublicznieniem
materiatow intymnych w sieci

Doswiadczenie niechcianego upublicznienia materiatéw intymnych wigze sie
z szeregiem czynnikdw, ktére sprawiaja, ze ta forma krzywdzenia ma wyjgtkowo
obciazajacy charakter. W przeciwienstwie do wielu innych form przemocy, gdzie
uraz jest ograniczony w czasie i przestrzeni, w srodowisku cyfrowym trauma
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pozostaje ,otwarta”, poniewaz jej zrédto moze by¢ stale obecne. W literaturze pod-
kresla sie, ze to wtasciwosci internetu, a nie sam akt przemocy, ksztattujg dtugotrwa-
ty i specyficzny charakter tego doswiadczenia (Menhart i in., 2025; Page i in., 2025).

Jednym z aspektéw tej traumy jest utrata kontroli nad wtasnym wizerunkiem.
W momencie ujawnienia materiatéw dziecko traci mozliwos$é decydowania o tym,
kto widzi jego ciato, gdzie trafia obraz oraz czy moze zostaé kiedykolwiek usuniety.
Brak wptywu nie jest wytgcznie subiektywnym przezyciem - wynika bezposrednio
z wtasciwosci srodowiska cyfrowego, w ktorym tresci mogg by¢ tatwo kopiowane
i przekazywane dalej. Menhart i in. (2025) wskazuja, ze w takich sytuacjach trauma
ma charakter permanentny, poniewaz jej zrodto nadal istnieje w formie cyfrowego
sladu, nad ktérym mtoda osoba traci catkowitg kontrole.

Drugim aspektem jest cyfrowa trwato$¢ materiatow, czyli fakt, ze raz ujawnione
tres$ci moga pozostawac w obiegu przez wiele lat, nawet jesli dziecko i dorosli podej-
muja dziatania w celu ich usuniecia. Page i in. (2025) opisuja, Ze sama Swiadomosc¢ tej
trwatosci wywotuje u mtodych osdéb staty lek antycypacyijny, czyli obawe, ze mate-
riat ponownie sie pojawi, trafi do rowiesnikéw lub zostanie uzyty w kolejnych aktach
przemocy. Brak mozliwosci ,zamkniecia” do$wiadczenia sprawia, Zze trauma wigze
sie z dtugotrwatym napieciem i czujnoscia.

Kolejnym aspektem jest powtarzalnos$¢ ekspozycji - zaréwno realna, jak i wy-
obrazona. Dzieci nie wiedzg, kto widziat materiat, czy zostat zapisany ani czy pojawi
sie ponownie. Samo myslenie o mozliwym obiegu tresci moze odnowi¢ intensyw-
ne emocje zwigzane z pierwotnym urazem, co okresla sie mianem retraumatyzacji
cyfrowej. Reakcja ta jest nie tylko psychologiczna, lecz w duzej mierze racjonalna.
Dziecko nie ma mozliwosci przewidzenia ani kontrolowania dalszego rozpowszech-
niania tresci (Menhart i in., 2025). Szczegdlnie widoczne jest to w przypadku trans-
misji na zywo (LSCSA). Drejer i in. (2024) wykazuja, ze mimo ulotnego charakteru
transmisji materiaty sg czesto nagrywane przez odbiorcéw i rozpowszechniane
w dark webie czy na forach spotecznosciowych. Tresci te moga krazy¢ miedzy plat-

formami przez lata, co sprawia, ze ich usuniecie staje sie praktycznie niemozliwe.

W efekcie nawet jednorazowe zdarzenie ,zyje wiasnym zyciem” w przestrzeni cy-
frowej, a dziecko zachowuje $wiadomos$¢, ze przemoc moze powrdci¢ w dowolnym
momencie (Drejer i in., 2024).

Kolejnym istotnym aspektem jest naruszenie granic intymnosci i tozsamosci, wy-
nikajgce z uprzedmiotowienia wizerunku dziecka. Materiat, ktéry powstawat czesto
w relacji opartej na manipulacji, traci swdj pierwotny kontekst i zaczyna funkcjo-
nowac jako publiczny obiekt ogladu i oceny. Stanicke i in. (2024) opisujg, ze mtodzi
ludzie odbierajg to doswiadczenie jako ,odebranie czesci siebie”, co prowadzi do
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gtebokiego kryzysu zaufania zaréwno wobec innych, jak i wobec wtasnych decyzji
czy ocen. Intymno$¢ zostaje oderwana od osoby i staje sie towarem, nad ktérym
dziecko juz nie panuje.

U dzieci z niepetnosprawnosciami te aspekty traumy moga dziataé jeszcze silniej,
bardziej dotkliwie. Lusky-Weisrose i in. (2024) wskazuja, ze ograniczenia w rozu-
mieniu intencji sprawcéw, trudnosci w ocenie konsekwencji oraz wieksza zaleznos¢
od dorostych sprawiaja, ze utrata kontroli nad wtasnym wizerunkiem jest dla nich
szczegblnie dezorientujgca i obcigzajagca. Ich reakcje nierzadko pozostajg niezauwa-
zone przez otoczenie, co dodatkowo wzmacnia poczucie bezradnosci.

Podsumowujac, specyficzna traumatyzacja wynikajaca z niechcianego upublicz-
nienia materiatéw nie wynika jedynie z naruszenia intymnosci, lecz z naktadania sie
kilku kluczowych elementéw srodowiska cyfrowego: utraty kontroli nad wizerun-
kiem, trwatosci materiatdéw oraz nieprzewidywalnosci i powtarzalnosci ich ekspozycji.
To one odrdzniajg traume OCSA od przemocy seksualnej offline i sprawiaja, ze jej
skutki sg tak gtebokie, dtugotrwate i trudne do przepracowania.

Grupy szczegolnie wrazliwe na traume wynikajaca
z niechcianego upublicznienia materiatéw intymnych

Cho¢ niechciane upublicznienie materiatéw intymnych moze wywotaé powazne
konsekwencje psychiczne u kazdego dziecka, badania wskazuja, ze istniejg grupy,
dla ktoérych skutki tego doswiadczenia sg szczegdlnie nasilone. Wrazliwos$¢ ta nie
wynika jedynie z wiekszego ryzyka wiktymizacji, ale przede wszystkim z mniejszej
odpornosci emocjonalnej, ograniczonych zasobéw poznawczych lub relacyjnych,
a takze z wiekszej podatnosci na utrate kontroli i stygmatyzacje. To witasnie te réz-
nice sprawiajg, ze technologie cyfrowe poprzez swoja trwatos$é, zasieg i nieprzewi-
dywalnos¢ mogg pogtebiac¢ traume w sposéb wyjatkowo intensywny.

Jedna z najbardziej obcigzonych grup sa dzieci z niepetnosprawnosciami.
Friedman-Hauser i Katz (2025) wskazuja, ze trudnosci komunikacyjne, ograniczona
zdolno$¢ oceny intencji innych oséb oraz wieksza zaleznos¢ od dorostych sprawiaja,
ze doswiadczenie utraty kontroli nad wizerunkiem jest dla nich szczegdlnie dezo-
rientujace i silnie obcigzajace emocjonalnie. Reakcje tych dzieci nierzadko pozostajg
niezauwazone przez otoczenie, co zwieksza ryzyko przewlektego cierpienia. Jak
dodajg Lusky-Weisrose i in. (2024), sama $wiadomos$é, ze materiat ,krazy w inter-
necie”, wywotuje u nich silny lek i wstyd, nawet jesli nie w petni rozumiejg tech-
niczne aspekty jego rozpowszechniania. W tym kontekscie szczegdlnie dotkliwe sg
sytuacje, w ktérych dorosli podwazajg wiarygodno$¢ dziecka, np. odwotujac sie do
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wczesniejszych etykiet typu ,juz wczesniej zmyslata”, co prowadzi do opdznienia
reakcji ochronnej i wtoérnego zranienia.

Warto jednoczesnie doprecyzowad, ze analizowane w artykule konsekwencje
traumatyczne dotycza przede wszystkim tych rodzajow niepetnosprawnosci, ktére
nie ograniczajg zdolnosci poznawczych w stopniu uniemozliwiajgcym zrozumienie
naruszenia prywatnosci. Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim lub umiarkowanym, ze spektrum autyzmu czy z zaburzeniami komunikacji moga
mie¢ trudnosci z przewidywaniem skutkéw wtasnych dziatan, lecz po fakcie potrafig
zrozumied, ze stato sie co$ naruszajagcego ich granice, co czyni je podatnymi na lek,
wstyd i poczucie bezradnosci. Natomiast w przypadku niepetnosprawnosci, ktére
wykluczaja rozumienie znaczenia doznanej krzywdy upublicznienia materiatéw in-
tymnych, zagrozenie ma charakter przede wszystkim fizyczny, nie zas traumatyczny,
poniewaz trauma wymaga minimalnego poziomu swiadomosci siebie i relacji.

Szczegodlnie narazone na silniejsze skutki OCSA s3 takze dzieci, ktére juz wcze-
$niej doswiadczaty przemocy lub zaniedbania. Wczesne urazy naruszajg poczucie
bezpieczenstwa, zaufania i wtasnej wartosci, dlatego ujawnienie materiatéw intym-
nych tatwo staje sie dla takich dzieci potwierdzeniem wczesniejszych przekonan
o sobie (Tang i in., 2024). Jak pokazujg badania Gholamrezaei i in. (2024), mtode
osoby z historig depresyjnosci, leku, zaniedbania czy trudnosci w regulacji emocji
interpretuja te sytuacje jako dowdd wtasnej bezwarto$ciowosci, co nasila wstyd,
samoobwinianie i prowadzi do dtugotrwatych reakcji pourazowych. Jedna z najbar-
dziej wrazliwych grup sa réwniez dzieci uwiktane w relacje manipulacyjne, w tym
w proces groomingu lub uwiedzenia. Stanicke i in. (2024) opisuja, Ze dzieci, ktore
postrzegaty taka relacje jako bliskg emocjonalnie lub romantyczng, po ujawnieniu
materiatéw doswiadczajg wyjatkowo silnego poczucia zdrady i utraty zaufania za-
réwno do sprawcy, jak i do wtasnych sadéw oraz do relacji jako takich. To naruszenie
podstaw ich tozsamosci i bezpieczenstwa sprawia, ze trauma rozcigga sie na cate
funkcjonowanie emocjonalne. Podobnie intensywne skutki obserwuje sie u dzieci,
ktére tworzyty materiaty intymne pod presja, w relacji romantycznej lub z ciekawo-
$ci, nie rozumiejgc konsekwencji tych dziatah. Badania Turner, Finkelhor i Colburn
(2023) oraz jakosciowe analizy Page i in. (2025) wskazuja, ze w tej grupie szczegdlnie
silne jest samoobwinianie, tzn. dziecko czuje sie wspdétodpowiedzialne za zaistniatg
sytuacje, nawet jesli do stworzenia materiatéw doprowadzity manipulacja lub presja.
Takie taktyki emocjonalne i manipulacyjne, opisane réwniez przez Gamez-Guadix
i in. (2021), znaczaco zwiekszajg podatnos¢ na wiktymizacje w przestrzeni online
i pogtebiajg skutki psychiczne doswiadczenia (Gdmez-Guadix i in., 2021).
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Wrazliwos¢ na pogtebione skutki dotyczy réwniez dzieci o niskich kompetencjach
cyfrowych, ktére nie rozumiejg zasad dziatania platform internetowych, trwatosci
danych ani mozliwosci przekazywania tresci. Turner, Finkelhor i Colburn (2023) zwra-
caja uwage, ze niewiedza ta prowadzi do silnego leku, wyobrazania sobie najgorszych
scenariuszy oraz poczucia bezradnosci wobec technologii, co wzmacnia traume.

Wspdlng cechg opisanych grup jest to, ze ich zasoby emocjonalne, spoteczne lub
poznawcze sg niewystarczajgce, by poradzi¢ sobie z utratg kontroli nad wizerunkiem
oraz nieprzewidywalnoscig dalszego obiegu materiatéw.

Reakcje dorostych i ich znaczenie dla przebiegu traumy

Reakcja dorostych: rodzicow, opiekundw, nauczycieli i specjalistéw jest jednym
z kluczowych czynnikéw wptywajacych na przebieg traumy zwigzanej z niechcianym
upublicznieniem materiatéw intymnych. Sposdb, w jaki dorosli przyjmujg informacje
o OCSA, moze sta¢ sie dla dziecka waznym elementem ochronnym lub - przeciw-
nie - zrédtem wtdrnego zranienia. W przypadku tej formy przemocy relacja z doro-
stymi nabiera szczegdlnego znaczenia, poniewaz dotyczy doswiadczenia trwajgcego
w przestrzeni cyfrowej, nad ktéra dziecko nie ma kontroli. Tym bardziej potrzebna
jest reakcja, ktéra taczy kompetencje, uwaznos¢ i gotowos¢ do dziatania.

Badania Lindenbachiin. (2021) pokazuja, ze wielu nauczycieli i pracownikdw szkét
czuje sie niepewnie w zakresie rozpoznawania i reagowania na OCSA. Obawiaja sie
popetnienia btedu, nie znaja procedur lub postrzegaja problem jako ,technologiczny”,
awiec wykraczajacy poza ich kompetencje. Ta niepewnos$é moze prowadzi¢ do op6z-
nien w interwencji lub braku reakcji, co dzieci czesto interpretujg jako obojetnos¢ lub
niewiare w ich stowa, a to dodatkowo wzmacnia ich poczucie wstydu i osamotnienia.

W przegladzie Patterson i in. (2022) wykazano, ze programy szkolne zwiekszaja
wiedze dzieci i mtodziezy na temat bezpieczeristwa online, ale rzadko prowadza
do trwatej zmiany zachowan ryzykownych. Z perspektywy pedagogicznej oznacza
to, ze samo przekazywanie informacji nie wystarcza: potrzebni sg dorosli, ktérzy
nie tylko edukuja, lecz takze towarzysza, prowadza rozmowe i adekwatnie reaguja.
W przeciwnym razie mtodzi ludzie pozostajg sami z lekiem, wstydem i poczuciem
winy, co moze nasila¢ skutki psychiczne doswiadczenia OCSA.

Trudnosci indywidualnych reakcji dorostych dopetniajg bariery systemowe.
Engelmann, Weirich i May-Chahal (2025) zwracajg uwage, ze instytucje odpowiedzial-
ne za ochrone dzieci funkcjonuja czesto w warunkach braku jasnych procedur, ogra-
niczonej wspotpracy miedzysektorowej i niewystarczajacych narzedzi technicznych.
Skutkuje to dtugim czasem usuwania tresci, trudnos$ciami w zgtaszaniu materiatéow
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czy brakiem przejrzystych standardéw dziatania. Z perspektywy dziecka oznacza to
przedtuzajace sie poczucie bezradnosci mimo zgtoszenia sytuacji dorostym.

W badaniach jakosciowych mtodzi ludzie powtarzaja, ze jednym z gtéwnych po-
woddw nieujawniania doswiadczenia jest lek przed reakcja dorostych (Stanicke i in.,
2024; Page i in., 2025). Obawiaja sie obwiniania, rozczarowania ze strony rodzicow,
kar czy zaostrzenia kontroli, co sprawia, ze milcza nawet w obliczu powaznego za-
grozenia. Dotyczy to zwtaszcza sytuacji, gdy materiat powstat w relacji romantycznej
lub w wyniku manipulacji. Wtedy strach przed oceng i zawstydzeniem moze by¢
silniejszy niz lek przed sprawca.

Jednoczesnie badania wyraznie pokazuja, ze adekwatna, empatyczna reakcja
dorostych dziata jak bufor chronigcy dziecko przed dalszym pogtebianiem traumy.
Mtodzi ludzie wskazuja, ze szczegdlnie pomocne sa: jasna i nieoceniajgca komuni-
kacja, szybkie przejecie odpowiedzialnosci za zgtoszenie tresci, zapewnienie o braku
winy dziecka, konsekwentne dziatanie instytucji oraz uwazna obecno$¢ emocjonalna
dorostych. Taka reakcja przywraca poczucie bezpieczenstwa, przetamuje izolacje
i zmniejsza ciezar emocjonalny wynikajacy z niechcianego upublicznienia materiatow.

Z kolei reakcje niewystarczajace (spdznione, chaotyczne lub obwiniajace) staja sie
forma wtérnego zranienia. Dziecko, ktére doswiadcza niewiary lub braku wsparcia,
traci wazny zaséb ochronny i utwierdza sie w przekonaniu, ze jest samo w sytuacji,
ktérej nie potrafi kontrolowac.

W tym sensie rola dorostych, zaréwno w domu, jak i w szkole czy w instytucjach,
ma znaczenie centralne. To oni tworza najwazniejszy kontekst odbudowy bezpie-
czenstwa dziecka. Skutecznosé wszelkich dziatarh pomocowych zalezy wiec nie tylko
od narzedzi technicznych czy procedur, ale przede wszystkim od postawy, uwaz-
nosci i sprawczosci dorostych, ktérzy staja sie pierwsza linig ochrony przed dalsza
trauma. Ta perspektywa stanowi takze punkt wyjscia do omoéwienia praktycznych
sposobow wspierania dzieci po doswiadczeniu OCSA, co zostanie przedstawione
w kolejnym podrozdziale.

Niechciane upublicznienie materiatow intymnych w polskim
kontekscie edukacyjnym i instytucjonalnym

Cho¢ znaczaca cze$¢ badan dotyczacych wykorzystywania seksualnego dzieci
w $rodowisku cyfrowym (OCSA) prowadzona jest w krajach anglosaskich, problem
niechcianego upublicznienia materiatéw intymnych dotyczy réwniez dzieci i mto-
dziezy w Polsce. Dane raportowe instytucji zajmujgcych sie bezpieczenstwem dzieci
online wskazujg na systematyczny wzrost zgtoszen dotyczacych sextortion, szantazu
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seksualnego oraz rozpowszechniania materiatéw intymnych z udziatem oséb nie-
letnich (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2022; NASK, 2023). Zjawiska te obejmuja
zaréwno kontakty z dorostymi sprawcami dziatajagcymi w sieci, jak i relacje réowie-
Snicze, w ktorych materiaty intymne sg przekazywane lub rozpowszechniane bez
zgody osoby przedstawionej, czesto w kontekscie presji, manipulacji lub konfliktéw
interpersonalnych (NASK, 2022).

Aktualne badania pokazuja, ze narazenie mtodych oséb na przemoc i zagrozenia
w internecie ma charakter powszechny i wielowymiarowy. Z raportu ,Nastolatki 3.0”
wynika, ze znaczna cze$¢ polskiej mtodziezy doswiadcza w sieci sytuacji naruszaja-
cych granice prywatnosci, w tym agresji stownej, presji rowiesniczej oraz niechcia-
nego rozpowszechniania tresci (NASK, 2022). Whnioski te wpisuja sie w szerszy
kontekst europejski: analizy miedzynarodowe wskazuja, ze doswiadczenia przemocy
i zagrozen seksualnych online s3 rozpowszechnione wséréd mtodych oséb w réznych
krajach Europy, a do kluczowych czynnikéw ryzyka nalezg intensywne korzystanie
z mediow spotecznosciowych, relacje rowiesnicze oraz ograniczone wsparcie doro-
stych (Economist Impact, 2023; HBSC Network, 2022).

Badania empiryczne prowadzone w Polsce wskazujg, ze cyberprzemoc i inne
formy przemocy cyfrowej s silnie osadzone w konteksécie psychospotecznym
funkcjonowania mtodziezy. Z analiz wynika, ze zaréwno bycie ofiarg, jak i sprawca
cyberprzemocy wiaze sie z takimi czynnikami jak poziom empatii, kompetencje spo-
teczne, jako$¢ relacji rowiesniczych oraz wczesniejsze doswiadczenia agresji offline
(tosiak-Pilch i in., 2022; Malinowska-Cieslik i in., 2023; Rebisz i in., 2023). Badania
poréwnawcze wskazujg ponadto na znaczne podobieristwa miedzy psychospotecz-
nymi determinantami bullyingu tradycyjnego i cyberbullyingu, co sugeruje, ze prze-
moc cyfrowa czesto stanowi kontynuacje istniejacych wzorcéw relacyjnych, a nie
zjawisko catkowicie odrebne (Malinowska-Cieslik i in., 2023).

Osadzenie zjawiska niechcianego upublicznienia materiatéw intymnych w tym
kontekscie pozwala uchwyci¢ uwarunkowania, w jakich jego konsekwencje ujawnia-
ja sie i sg wzmacniane w srodowisku szkolnym. W warunkach szkolnych doswiadcze-
nie to czesto nie konczy sie na jednorazowym akcie przemocy cyfrowej, lecz ulega
eskalacji poprzez reakcje réwiesnicze, wtérne akty cyberprzemocy oraz utrate kon-
troli nad wizerunkiem. Szkota staje sie wowczas przestrzenia, w ktorej skutki upu-
blicznienia materiatéw intymnych moga by¢ ponownie aktualizowane i utrwalane.

Z tego wzgledu polska szkota odgrywa w takich sytuacjach szczegélnie ztozong
role. Z jednej strony jest miejscem, w ktérym ujawniajg sie skutki przemocy cyfrowe;j:
stygmatyzacja, wykluczenie réwiesnicze, obnizenie dobrostanu psychicznego oraz
pogorszenie funkcjonowania edukacyjnego ucznidw, z drugiej zas - czesto stanowi
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pierwsze Srodowisko instytucjonalnego reagowania na ujawnione dos$wiadczenia
przemocy. Badania krajowe wskazuja jednak, ze nauczyciele i wychowawcy nie za-
wsze dysponujg wystarczajacymi kompetencjami do rozpoznawania i adekwatnego
reagowania na cyberprzemoc i przemoc seksualng online, co moze prowadzi¢ do
opdznien interwencyjnych oraz wtérnej wiktymizacji dzieci (Pyzalski, 2019; Wojcik,
2017; Wojcik, 2020). Jednoczesnie najnowsze analizy podkreslaja, ze skuteczne
przeciwdziatanie cyberprzemocy wymaga dziatan systemowych obejmujgcych cate
srodowisko szkolne, w tym wsparcia nauczycieli, jasnych procedur oraz wspotpracy
z rodzicami i instytucjami pomocowymi (Tomczyk, 2025).

Whioski i implikacje pedagogiczne

Przeglad literatury dotyczacej niechcianego upublicznienia materiatéw intym-
nych w ramach OCSA (Online Child Sexual Abuse) ukazuje to zjawisko jako forme
przemocy o szczegolnie ztozonej i dtugotrwatej naturze. Analiza wskazuje, ze trau-
ma wynikajaca z tej formy krzywdzenia nie jest jednorazowym wydarzeniem, lecz
procesem rozciggnietym w czasie. Wynika to z wtasciwosci Srodowiska cyfrowego:
trwatosci materiatéw, ich potencjalnej redystrybucji oraz braku kontroli, ktére spra-
wiaja, ze zrédto cierpienia moze pozostawac stale obecne. Mtode osoby zyjg wiec
nie tylko z pamiecia o urazie, lecz takze z poczuciem, ze krzywda moze ,powrocic”,
co utrzymuje chroniczny lek, napiecie i poczucie zagrozenia.

Wyniki przegladu podkreslajg réwniez gteboko relacyjny wymiar tej traumy.
W relacjach mtodych ludzi opisywanych w badaniach jakosciowych szczegélnie wy-
raznie powraca doswiadczenie przyttaczajacego wstydu, intensywnego poczucia
winy oraz utraty kontroli nad wtasnym wizerunkiem. U wielu dzieci i nastolatkéw
pojawia sie takze kryzys tozsamosci - przekonanie, ze ,czes¢ ich samych” zosta-
ta ujawniona, oceniona lub wykorzystana bez ich zgody. Doswiadczenia te, wraz
z lekiem przed reakcja otoczenia, prowadza do izolacji, wycofania oraz znaczacych
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym i szkolnym.

Analiza wykazata ponadto istnienie grup szczegélnie podatnych na silniejsze
i bardziej dtugotrwate skutki OCSA. S3 to: dzieci z niepetnosprawnos$ciami, oso-
by z wczesdniejszymi doswiadczeniami przemocy lub trudnosciami emocjonalnymi,
mtodzi ludzie uwiktani w manipulacyjne relacje czy proces groomingu, a takze dzie-
ci o niskich kompetencjach cyfrowych. W ich przypadku reakcje traumatyczne sg
bardziej intensywne, czesciej nierozpoznawane przez otoczenie, a niekiedy dodat-
kowo potegowane przez niewiare lub btedne interpretacje dorostych. Prowadzi to
do wtornej krzywdy i pogtebia cierpienie.
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Kluczowa role w przebiegu traumy odgrywaja dorosli - rodzice, nauczyciele
i profesjonalisci. To, czy mtoda osoba spotka sie ze spokojem, akceptacjg i brakiem
oceniania, czy tez z niepewnoscia, obwinianiem lub chaotyczng reakcja, moze zdecy-
dowad o dynamice catego procesu zdrowienia. Szczegdlne znaczenie ma $rodowisko
szkolne, poniewaz to tam wiele dzieci po raz pierwszy doswiadcza konsekwencji
upublicznienia materiatéw intymnych i tam tez najdotkliwiej odczuwa lek przed
oceng rowiesnicza. Szkota staje sie wiec miejscem zaréwno ryzyka wtoérnej stygma-
tyzacji, jak i potencjalnie najwazniejszym obszarem systemowego wsparcia.

Z perspektywy pedagogicznej przeglad wskazuje na trzy kluczowe obszary
dziatan:

1. Wzmacnianie dorostych - rozwijanie ich kompetencji komunikacyjnych, re-
agowania bez oceniania oraz umiejetnosci towarzyszenia dziecku w sytuacjach
kryzysowych.

2. Budowanie odpornosci dzieci - poprzez rozwijanie kompetencji emocjonalnych
(radzenie sobie z manipulacja, presja i wstydem), kompetenc;ji relacyjnych (roz-
poznawanie niepokojacych zachowan, proszenie o pomoc) oraz kompetencji cy-
frowych (rozumienie mechanizmoéw dziatania internetu, trwatosci przesytanych
danych i ograniczen prywatnosci).

3. Wspétprace instytucjonalng - jasne procedury, spojng wspotprace miedzy
szkota, rodzing i instytucjami ochrony dzieci oraz szybkie dziatania techniczne
i prawne, w tym zgtaszanie spraw odpowiednim stuzbom. W polskich realiach
szczegoblnego znaczenia nabiera systemowe przygotowanie szkdt do reagowania
na przypadki OCSA, obejmujace nie tylko znajomo$¢ procedur prawnych i tech-
nicznych, lecz takze kompetencje relacyjne nauczycieli i wychowawcow w za-
kresie rozmowy z dzieckiem doswiadczajgcym wstydu i leku, a takze wspdtprace
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, organizacjami pozarzagdowymi
oraz instytucjami ochrony dzieci.

Podsumowujac, niechciane ujawnienie materiatéw intymnych narusza nie tyl-
ko prywatnos$¢ dziecka, lecz takze jego poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do in-
nych. Doswiadczenie to czesto ma charakter dtugotrwaty, poniewaz w srodowisku
cyfrowym materiaty moga krazy¢ poza kontrolg osoby pokrzywdzonej. W takiej
sytuacji kluczowe znaczenie ma uwazna, spdjna i kompetentna reakcja dorostych,
ktéra moze ograniczy¢ ryzyko wtérnej wiktymizacji i wspiera¢ proces odzyskiwania
poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci.
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Matgorzata Stowik

The specificity of trauma resulting from the non-consensual
sharing of intimate images of children and adolescents

The non-consensual sharing of intimate images involving children and adolescents has
become one of the most harmful forms of online child sexual abuse (OCSA). This phe-
nomenon combines elements of relational, social, and digital (cyber-based) violence, and
its consequences often exceed classical models of trauma. Drawing on a narrative review
of current literature, this article discusses the psychosocial impacts of such experien-
ces, the specific mechanisms of traumatisation shaped by the properties of digital envi-
ronments, and the role of adults in protection and support. The analysis indicates that
the persistence of digital materials, their potential redistribution, and the repeated or
anticipated exposure make the experience of harm “ongoing” and repeatedly re-evoked
for young people. Children with disabilities, those with prior experiences of violence or
emotional difficulties, and those entangled in manipulative relationships or grooming
processes are particularly vulnerable to intensified impacts. Among these groups, strong
anxiety responses, shame, loss of trust, and self-blame appear more frequently. The find-
ings highlight that adults’ reactions can serve as a crucial protective factor or, conversely,
a source of secondary harm. Inappropriate responses—such as blaming, lack of compe-
tence, or delayed intervention—reinforce feelings of shame and helplessness, whereas
attentive, calm, and consistent support enables children to gradually regain a sense of
safety and agency. The conclusions emphasise the need for a comprehensive pedagogi-
cal approach that strengthens adults’ competences, supports children in developing emo-
tional competences (managing manipulation, pressure, shame), relational competences
(recognising concerning behaviours, seeking help), and digital competences (understand-
ing how the internet works, the permanence of shared data, and the limits of privacy), as
well as ensuring clear procedures and institutional cooperation.
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