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Niechciane upublicznienie materiałów intymnych z udziałem dzieci i młodzieży stano-
wi jedną z form wykorzystywania seksualnego w środowisku cyfrowym (Online Child 
Sexual Abuse, OCSA). Doświadczenie to wiąże się z poważnymi konsekwencjami 
psychospołecznymi, które wykraczają poza ramy pojedynczego zdarzenia i mogą mieć 
charakter długotrwały. Celem artykułu jest analiza specyfiki traumy wynikającej z nie-
chcianego upublicznienia materiałów intymnych, ze szczególnym uwzględnieniem 
perspektywy pedagogicznej. Artykuł opiera się na przeglądzie literatury przedmiotu, 
obejmującym badania jakościowe, przeglądy systematyczne oraz analizy teoretycz-
ne dotyczące doświadczeń młodych osób, psychospołecznych skutków OCSA, reakcji 
dorosłych oraz wyzwań związanych ze wsparciem. W analizie przyjęto szerokie uję-
cie traumy, uwzględniające zarówno jej wymiar indywidualny, relacyjny, jak i społecz-
ny. Wyniki przeglądu wskazują, że trauma związana z niechcianym upublicznieniem 
materiałów intymnych ma charakter procesualny i jest wzmacniana przez właściwo-
ści środowiska cyfrowego, takie jak trwałość treści, możliwość ich wielokrotnego roz-
powszechniania oraz brak kontroli nad ich obiegiem. Doświadczeniu temu towarzyszą 
intensywne emocje wstydu, winy i lęku, a także zaburzenia poczucia bezpieczeństwa, 
tożsamości i sprawczości, szczególnie nasilone u osób należących do grup podwyższo-
nego ryzyka. Wnioski podkreślają kluczową rolę reakcji dorosłych oraz znaczenie środo-
wiska szkolnego jako miejsca, w którym konsekwencje upublicznienia materiałów mogą 
być zarówno eskalowane, jak i łagodzone. Z perspektywy pedagogicznej istotne jest 
wzmacnianie kompetencji dorosłych, rozwijanie u dzieci kompetencji emocjonalnych, 
relacyjnych i cyfrowych oraz zapewnienie spójnych procedur i współpracy instytucjo-
nalnej w celu ograniczania ryzyka wtórnej wiktymizacji i wspierania procesu zdrowienia.
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Wprowadzenie

D zieci i młodzież dorastają dziś w świecie, w którym internet stanowi natural-
ną część codziennego życia. Korzystanie z technologii cyfrowych umożliwia 
kontakt, zabawę i rozwój, ale wiąże się także z poważnymi zagrożeniami, 

w tym z przemocą seksualną online. W literaturze przedmiotu zjawisko to określa-
ne jest jako OCSA – Online Child Sexual Abuse, a jego klasyczne ujęcia (m.in. Turner, 
Finkelhor, Colburn, 2023) obejmują manipulację w relacjach online, wymuszanie ma-
teriałów intymnych, szantaż seksualny, angażowanie dziecka w transmisje na żywo 
oraz niechciane rozpowszechnianie treści seksualnych. Podobne definicje stosu-
ją międzynarodowe organizacje zajmujące się ochroną dzieci, takie jak WeProtect 
Global Alliance czy ECPAT International, które podkreślają, że OCSA jest formą 
przemocy jednocześnie relacyjną (związaną z nadużyciem zaufania i manipulacją) 
i technologiczną (umożliwianą przez właściwości środowiska cyfrowego) (Economist 
Impact, 2023). 

Skala oraz specyfika przemocy seksualnej online wobec dzieci i młodzieży spra-
wiają, że zjawisko to analizowane jest zarówno w kategoriach naruszenia prawa czy 
zagrożeń dla bezpieczeństwa w sieci, jak i doświadczenia o potencjale traumaty-
zującym. W konsekwencji zasadne staje się przyjęcie szerszego rozumienia traumy, 
wykraczającego poza jej klasyczne ujęcia diagnostyczne.

W niniejszym artykule trauma ujmowana jest nie tylko jako jednostka diagno-
styczna w postaci zespołu stresu pourazowego (PTSD), lecz także jako doświadcze-
nie mogące prowadzić do długotrwałych zmian w funkcjonowaniu emocjonalnym, 
relacyjnym i poznawczym jednostki, nawet gdy nie spełnia pełnych kryteriów klinicz-
nych (Herman, 1992). Odwołując się do współczesnych perspektyw psychologicz-
nych i psychospołecznych, podkreśla się, że doświadczenia traumatyczne wpływają 
na zdolność regulacji emocji, poczucie bezpieczeństwa, zaufanie do innych oraz 
obraz siebie (van der Kolk, 2014), co czyni je szczególnie istotnymi z perspektywy 
pedagogicznej i rozwojowej. Tak rozumiana trauma stanowi ramę interpretacyjną dla 
analizy niechcianego upublicznienia materiałów intymnych jako jednej z form OCSA, 
traktowanej w niniejszym artykule jako proces wiktymizacji, którego konsekwencje 
mogą być wzmacniane przez reakcje otoczenia (Freyd, 1998).
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W dalszej części artykułu uwaga została skoncentrowana na niechcianym upu-
blicznieniu materiałów intymnych z udziałem dzieci i młodzieży. Ta forma przemocy 
jest szczególnie obciążająca, ponieważ raz ujawnione treści mogą być kopiowa-
ne, przechowywane i przekazywane dalej bez możliwości ich pełnego usunięcia. 
Trwałość materiału w przestrzeni cyfrowej tworzy poczucie nieustannego zagrożenia, 
a młoda osoba może przez długi czas przeżywać lęk, wstyd i utratę kontroli nad 
własnym wizerunkiem (Page i in., 2025). 

Trauma związana z tym doświadczeniem ma jednak specyficzny charakter. W li-
teraturze dotyczącej traumy wskazuje się, że centralne dla jej powstania jest naru-
szenie poczucia bezpieczeństwa, przewidywalności i integralności osobistej (Herman, 
1992; van der Kolk, 2014). W przypadku OCSA te fundamenty zostają zachwiane 
na kilku poziomach jednocześnie. Po pierwsze, jest to trauma relacyjna, ponieważ 
nadużycie najczęściej zachodzi w kontekście relacji opartej na manipulacji, uwie-
dzeniu, fałszywym poczuciu bliskości lub wykorzystaniu zaufania. Zdrada relacyj-
na stanowi jedno z kluczowych źródeł zranienia w traumie interpersonalnej (Freyd, 
1998), a w przypadku dzieci i młodzieży może prowadzić do głębokiego załamania 
poczucia bezpieczeństwa i spójności własnej tożsamości. Po drugie, jest to trau-
ma o wymiarze społecznym, gdyż dotyczy wizerunku i tego, jak młody człowiek 
funkcjonuje w oczach innych (Erikson, 1968; Alexander, 2004). Ujawnienie mate-
riałów intymnych uderza w poczucie godności, przynależności i akceptacji. Wstyd, 
lęk przed wykluczeniem i obawa przed utratą reputacji stają się więc kluczowymi 
komponentami przeżywanej traumy (Herman, 1992; Kleinman, Das i Lock, 1997). 
Po trzecie, trauma ta ma wymiar technologiczny i wpisuje się w szerszy kontekst 
cyberprzemocy: jej źródło może trwale istnieć w przestrzeni cyfrowej, a materia-
ły – być wielokrotnie kopiowane i rozpowszechniane. Nadaje to traumie charakter 
potencjalnie „nieskończony”, związany z chronicznym poczuciem napięcia i brakiem 
możliwości symbolicznego domknięcia doświadczenia (Livingstone i Stoilova, 2021; 
Staksrud i Milosevic, 2022).

Doświadczenie to bywa dodatkowo wzmacniane przez specyfikę okresu roz-
wojowego, w którym najczęściej dochodzi do ujawnienia materiałów. Dorastanie 
jest czasem intensywnego kształtowania tożsamości oraz zwiększonej wrażliwości 
na ocenę rówieśniczą (Erikson, 1968; Blakemore, 2018). Jednocześnie młodzież 
charakteryzuje się większą impulsywnością, podatnością na presję i ograniczoną 
zdolnością przewidywania konsekwencji, wynikającą z trwającego rozwoju struk-
tur mózgowych odpowiedzialnych za  kontrolę poznawczą (Steinberg, 2008). 
Dopiero w tym okresie rozwija się również mentalizacja – zdolność refleksyjnego 
rozumienia własnych stanów psychicznych, kluczowa dla radzenia sobie z traumą 
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interpersonalną i społeczną (Allen, Fonagy i Bateman, 2008). Z tego powodu młode 
osoby są szczególnie narażone na głębokie, długotrwałe skutki psychiczne wynika-
jące z utraty kontroli nad wizerunkiem.

W polskiej literaturze pedagogicznej i psychologicznej zagadnienie bezpieczeń-
stwa dzieci i młodzieży w  internecie analizowane jest przede wszystkim w per-
spektywie profilaktyki, edukacji medialnej oraz przeciwdziałania cyberprzemocy 
(Pyżalski, 2018, 2019; Wójcik, 2017; Rywczyńska, Wójcik, 2018). Znacznie rzadziej 
podejmowana jest natomiast pogłębiona refleksja nad długofalowymi psychospo-
łecznymi skutkami niechcianego upublicznienia materiałów intymnych, zwłaszcza 
w odniesieniu do relacji rówieśniczych, funkcjonowania szkolnego oraz poczucia 
bezpieczeństwa i sprawczości dzieci i młodzieży. W szczególności brakuje analiz 
ujmujących to doświadczenie w kategoriach traumy oraz jej konsekwencji z per-
spektywy pedagogicznej. 

Celem artykułu jest analiza specyfiki traumy wynikającej z niechcianego upu-
blicznienia materiałów intymnych, ze szczególnym uwzględnieniem perspektywy 
pedagogicznej. Tekst opiera się na przeglądzie aktualnej literatury naukowej, obej-
mującym najnowsze badania jakościowe, przeglądy systematyczne i analizy teo-
retyczne dotyczące OCSA, związane z doświadczeniami młodych osób, skutkami 
psychospołecznymi, reakcjami dorosłych oraz wyzwaniami związanymi ze wspar-
ciem. W szczególności artykuł podejmuje próbę udzielenia odpowiedzi na trzy klu-
czowe pytania:
1.	W jaki sposób dzieci i młodzież przeżywają to doświadczenie i które grupy są 

szczególnie narażone?
2.	Jakie aspekty środowiska cyfrowego sprawiają, że trauma wynikająca z upublicz-

nienia materiałów ma charakter wyjątkowo dotkliwy i długotrwały?
3.	Jaką rolę odgrywają dorośli w przebiegu traumy i jakie działania pedagogiczne 

mogą sprzyjać odbudowywaniu poczucia bezpieczeństwa i sprawczości?

W kolejnych częściach artykułu omówiono psychospołeczne skutki niechciane-
go upublicznienia materiałów intymnych, specyficzne mechanizmy traumatyzacji, 
doświadczenia młodych osób, grupy szczególnie wrażliwe oraz znaczenie reakcji 
dorosłych. Zarysowano również polski kontekst edukacyjny i instytucjonalny związa-
ny z problematyką niechcianego upublicznienia materiałów. Ostatnia część artykułu 
poświęcona jest najważniejszym implikacjom dla praktyki pedagogicznej.
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Psychospołeczne skutki i doświadczenia po niechcianym 
upublicznieniu materiałów intymnych

Niechciane upublicznienie materiałów intymnych jest jedną z najbardziej ob-
ciążających form internetowego wykorzystywania seksualnego dzieci, ponieważ 
łączy w sobie zarówno traumę relacyjną, jak i technologiczną. W przeciwieństwie 
do przemocy offline, tutaj krzywda nie ma wyraźnego końca. Materiały mogą być 
kopiowane, zapisywane i ponownie udostępniane, co budzi w dziecku nieustan-
ny lęk przed  „powrotem” kompromitującego wizerunku w przyszłości (Page i  in., 
2025). To trwałe poczucie zagrożenia staje się podstawą długotrwałych reakcji 
psychospołecznych.

1. Skutki emocjonalne i społeczne

Najczęściej opisywanym skutkiem OCSA są nasilone emocje lękowe, pojawiające 
się nie tylko jako reakcja na samo zdarzenie, lecz także jako stan przewlekły. Dzieci 
obawiają się, że materiał zostanie ponownie ujawniony lub trafi do rówieśników, co 
prowadzi do unikania sytuacji społecznych, wycofania i utrzymującego się napięcia 
emocjonalnego (Page i  in., 2025; Stänicke i  in., 2024). Wiele z nich doświadcza 
również trudności ze snem, pobudzenia fizjologicznego oraz zachowań typowych 
dla reakcji pourazowych, zwłaszcza gdy stale towarzyszy im lęk przed dalszym roz-
powszechnianiem materiałów (Menhart i in., 2025). W badaniach zwraca się uwagę, 
że sytuację tę często pogarszają różne formy zastraszania, takie jak: groźby powia-
domienia rodziców, perspektywa ujawnienia nagich lub półnagich zdjęć czy wymu-
szanie pieniędzy poprzez wywieranie presji psychologicznej. Takie działania znacząco 
zwiększają ryzyko dalszej wiktymizacji (Schmidt i in., 2023; Filice i in., 2022).

Drugim istotnym skutkiem jest wstyd, który w kontekście niechcianego upublicz-
nienia materiałów intymnych nabiera wymiaru tożsamościowego. Nie dotyczy on 
jedynie samego zdarzenia, lecz uderza w sposób, w jaki młody człowiek postrzega 
siebie i przewiduje, że będzie postrzegany przez innych. Badania jakościowe poka-
zują, że wstyd ten jest na tyle silny, iż prowadzi do milczenia oraz rezygnacji z poszu-
kiwania pomocy (Stänicke i in., 2024). Pozostaje też ściśle związany z obawą przed 
oceną rówieśniczą, co powoduje, że codzienne życie szkolne może być dla młodych 
osób źródłem silnego stresu (Page i in., 2025; Gholamrezaei i in., 2024).

Niezwykle częste jest także poczucie winy, wynikające z błędnego przekona-
nia, że dziecko samo „doprowadziło” do sytuacji. Badania Gholamrezaei i in. (2024) 
pokazują, że dzieci z niższą samooceną i trudnościami w regulacji emocji częściej 
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przypisują sobie odpowiedzialność za wysłanie zdjęcia, zaufanie sprawcy czy wejście 
w relację, nawet jeśli była ona efektem manipulacji. 

Szczególne znaczenie ma również utrata poczucia sprawczości i kontroli. Młodzi 
ludzie opisują doświadczenie niechcianego upublicznienia jako „sytuację bez wyj-
ścia”, ponieważ nie wiedzą, kto ma dostęp do materiału, czy uda się go usunąć i czy 
ponownie się nie pojawi. To poczucie utknięcia, charakterystyczne dla OCSA, jest 
jednym z najgłębiej przeżywanych elementów traumy (Stänicke i in., 2024). 

W przypadku dzieci z niepełnosprawnościami te doświadczenia mogą mieć 
szczególnie intensywny przebieg. Ograniczenia komunikacyjne, trudności w rozu-
mieniu zachowań sprawcy oraz większa zależność od dorosłych sprawiają, że ich 
reakcje emocjonalne bywają silniejsze, a jednocześnie trudniejsze do rozpoznania 
(Friedman-Hauser, Katz, 2025). Choć dzieci z niepełnosprawnościami często omawia 
się jako grupę szczególnie narażoną, w tym podrozdziale odnosimy się nie do ryzyka 
wiktymizacji, lecz do specyfiki ich reakcji emocjonalnych po doświadczeniu krzywdy, 
które mogą różnić się intensywnością i widocznością od reakcji rówieśników.

2. Doświadczenia młodych osób

Badania jakościowe nad doświadczeniami młodych osób dotkniętych niechcia-
nym upublicznieniem materiałów intymnych pokazują, że  jest to doświadczenie 
głęboko ingerujące w tożsamość, relacje i poczucie bezpieczeństwa. Metasynteza 
Stänicke i in. (2024) dokumentuje, że młodzi ludzie bardzo często opisują początko-
wy etap wiktymizacji w kategoriach zwabienia, oszukania i złamanego zaufania, co 
prowadzi do natychmiastowej utraty poczucia bezpieczeństwa w relacjach. Wielu 
z nich wskazuje, że relacja ze sprawcą była początkowo odbierana jako bliska, wspie-
rająca czy romantyczna, a odkrycie manipulacji skutkowało silnym poczuciem zdrady 
(Stänicke i in., 2024).

Jednym z najbardziej dominujących przeżyć jest wszechogarniający wstyd, któ-
ry – jak pokazują Stänicke i in. (2024) – przybiera formę wstydu tożsamościowego. 
Młode osoby opisują go jako uczucie „skażenia”, „zniszczenia” czy „bycia kimś gor-
szym”, co wykracza poza reakcję na zdarzenie i wpływa na ich długotrwały obraz 
siebie. Wstyd ten jest często powiązany z poczuciem winy i przekonaniem ofia-
ry, że „sama jest sobie winna”, co potwierdzają również wyniki badań ilościowych 
(Gholamrezaei i in., 2024).

W wielu relacjach pojawia się także silne poczucie utraty sprawczości. Młodzi 
ludzie mówią, że nie mają już wpływu na to, co dzieje się z  ich wizerunkiem: kto 
go zobaczy, gdzie trafi i czy kiedykolwiek zniknie. Opisywane jest to jako „pułapka” 
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lub „sytuacja bez wyjścia”, w której każde kolejne wyobrażenie o możliwości ujawnie-
nia materiału wywołuje ponowne emocje związane z pierwotną krzywdą (Stänicke 
i in., 2024). Jest to zgodne z opisanym w badaniach Page i in. (2025) lękiem antycy-
pacyjnym, czyli stałą obawą o przyszłość, podtrzymywaną przez nieprzewidywalność 
dalszej dystrybucji materiału (Page i in., 2025).

Perspektywa młodych osób pokazuje również wyraźnie znaczenie cyfrowej 
trwałości materiałów. Osoby dotknięte ujawnieniem mówią o świadomości, że mate-
riał „nigdy nie znika”, nawet jeśli platforma oficjalnie go usuwa. Ten lęk jest szczególnie 
silny w kontekście transmisji na żywo (LSCSA), które wbrew przekonaniom wielu mło-
dych ludzi są często nagrywane i wielokrotnie rozpowszechniane (Drejer i in., 2024).

W relacjach badanych przez Stänicke i in. (2024) powraca również doświadcze-
nie osamotnienia. Młodzi ludzie często nie podejmują prób ujawnienia przemocy, 
ponieważ obawiają się oceny dorosłych, kar lub utraty zaufania ze strony bliskich. 
Podkreślają, że milczą w kwestii przemocy nie z braku cierpienia, lecz z lęku przed 
pogorszeniem swojej sytuacji po ujawnieniu prawdy. Badania nad reakcjami do-
rosłych potwierdzają realność tych obaw: brak kompetencji, oskarżanie ofiary czy 
nieudolne interwencje mogą prowadzić do wtórnego zranienia (Lindenbach i  in., 
2021; Engelmann i in., 2025). 

W przypadku dzieci z niepełnosprawnościami doświadczenia te mają szczególnie 
trudny przebieg. Lusky-Weisrose i in. (2024) wykazują, że młode osoby ze specjalny-
mi potrzebami nie zawsze w pełni rozumieją konsekwencje ujawnienia materiału, ale 
jednocześnie odczuwają bardzo intensywny wstyd, lęk i bezradność. Ich relacje wska-
zują także na większą zależność od reakcji dorosłych i większą podatność na milcze-
nie z powodu braku kompetencji komunikacyjnych (Lusky-Weisrose i in., 2024).

Podsumowując, perspektywa młodych osób potwierdza długofalowy i  pro-
cesualny charakter traumy związanej z niechcianym upublicznieniem materiałów. 
Doświadczenie to obejmuje: naruszenie zaufania i intymności; głęboki wstyd i utratę 
poczucia pewności siebie; stały lęk o przyszłość; poczucie utraty kontroli i spraw-
czości; osamotnienie wynikające z obawy przed reakcją otoczenia. 

Unikatowe aspekty traumy związanej z upublicznieniem 
materiałów intymnych w sieci

Doświadczenie niechcianego upublicznienia materiałów intymnych wiąże się 
z szeregiem czynników, które sprawiają, że ta forma krzywdzenia ma wyjątkowo 
obciążający charakter. W przeciwieństwie do wielu innych form przemocy, gdzie 
uraz jest ograniczony w  czasie i  przestrzeni, w  środowisku cyfrowym trauma 
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pozostaje „otwarta”, ponieważ jej źródło może być stale obecne. W literaturze pod-
kreśla się, że to właściwości internetu, a nie sam akt przemocy, kształtują długotrwa-
ły i specyficzny charakter tego doświadczenia (Menhart i in., 2025; Page i in., 2025).

Jednym z aspektów tej traumy jest utrata kontroli nad własnym wizerunkiem. 
W momencie ujawnienia materiałów dziecko traci możliwość decydowania o tym, 
kto widzi jego ciało, gdzie trafia obraz oraz czy może zostać kiedykolwiek usunięty. 
Brak wpływu nie jest wyłącznie subiektywnym przeżyciem – wynika bezpośrednio 
z właściwości środowiska cyfrowego, w którym treści mogą być łatwo kopiowane 
i przekazywane dalej. Menhart i in. (2025) wskazują, że w takich sytuacjach trauma 
ma charakter permanentny, ponieważ jej źródło nadal istnieje w formie cyfrowego 
śladu, nad którym młoda osoba traci całkowitą kontrolę.

Drugim aspektem jest cyfrowa trwałość materiałów, czyli fakt, że raz ujawnione 
treści mogą pozostawać w obiegu przez wiele lat, nawet jeśli dziecko i dorośli podej-
mują działania w celu ich usunięcia. Page i in. (2025) opisują, że sama świadomość tej 
trwałości wywołuje u młodych osób stały lęk antycypacyjny, czyli obawę, że mate-
riał ponownie się pojawi, trafi do rówieśników lub zostanie użyty w kolejnych aktach 
przemocy. Brak możliwości „zamknięcia” doświadczenia sprawia, że trauma wiąże 
się z długotrwałym napięciem i czujnością.

Kolejnym aspektem jest powtarzalność ekspozycji – zarówno realna, jak i wy-
obrażona. Dzieci nie wiedzą, kto widział materiał, czy został zapisany ani czy pojawi 
się ponownie. Samo myślenie o możliwym obiegu treści może odnowić intensyw-
ne emocje związane z pierwotnym urazem, co określa się mianem retraumatyzacji 
cyfrowej. Reakcja ta jest nie tylko psychologiczna, lecz w dużej mierze racjonalna. 
Dziecko nie ma możliwości przewidzenia ani kontrolowania dalszego rozpowszech-
niania treści (Menhart i in., 2025). Szczególnie widoczne jest to w przypadku trans-
misji na żywo (LSCSA). Drejer i in. (2024) wykazują, że mimo ulotnego charakteru 
transmisji materiały są często nagrywane przez odbiorców i  rozpowszechniane 
w dark webie czy na forach społecznościowych. Treści te mogą krążyć między plat-
formami przez lata, co sprawia, że ich usunięcie staje się praktycznie niemożliwe. 
W efekcie nawet jednorazowe zdarzenie „żyje własnym życiem” w przestrzeni cy-
frowej, a dziecko zachowuje świadomość, że przemoc może powrócić w dowolnym 
momencie (Drejer i in., 2024).

Kolejnym istotnym aspektem jest naruszenie granic intymności i tożsamości, wy-
nikające z uprzedmiotowienia wizerunku dziecka. Materiał, który powstawał często 
w relacji opartej na manipulacji, traci swój pierwotny kontekst i zaczyna funkcjo-
nować jako publiczny obiekt oglądu i oceny. Stänicke i in. (2024) opisują, że młodzi 
ludzie odbierają to doświadczenie jako „odebranie części siebie”, co prowadzi do 
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głębokiego kryzysu zaufania zarówno wobec innych, jak i wobec własnych decyzji 
czy ocen. Intymność zostaje oderwana od osoby i staje się towarem, nad którym 
dziecko już nie panuje.

U dzieci z niepełnosprawnościami te aspekty traumy mogą działać jeszcze silniej, 
bardziej dotkliwie. Lusky-Weisrose i  in. (2024) wskazują, że ograniczenia w rozu-
mieniu intencji sprawców, trudności w ocenie konsekwencji oraz większa zależność 
od dorosłych sprawiają, że utrata kontroli nad własnym wizerunkiem jest dla nich 
szczególnie dezorientująca i obciążająca. Ich reakcje nierzadko pozostają niezauwa-
żone przez otoczenie, co dodatkowo wzmacnia poczucie bezradności. 

Podsumowując, specyficzna traumatyzacja wynikająca z niechcianego upublicz-
nienia materiałów nie wynika jedynie z naruszenia intymności, lecz z nakładania się 
kilku kluczowych elementów środowiska cyfrowego: utraty kontroli nad wizerun-
kiem, trwałości materiałów oraz nieprzewidywalności i powtarzalności ich ekspozycji. 
To one odróżniają traumę OCSA od przemocy seksualnej offline i sprawiają, że jej 
skutki są tak głębokie, długotrwałe i trudne do przepracowania.

Grupy szczególnie wrażliwe na traumę wynikającą 
z niechcianego upublicznienia materiałów intymnych

Choć niechciane upublicznienie materiałów intymnych może wywołać poważne 
konsekwencje psychiczne u każdego dziecka, badania wskazują, że  istnieją grupy, 
dla których skutki tego doświadczenia są szczególnie nasilone. Wrażliwość ta nie 
wynika jedynie z większego ryzyka wiktymizacji, ale przede wszystkim z mniejszej 
odporności emocjonalnej, ograniczonych zasobów poznawczych lub relacyjnych, 
a także z większej podatności na utratę kontroli i stygmatyzację. To właśnie te róż-
nice sprawiają, że technologie cyfrowe poprzez swoją trwałość, zasięg i nieprzewi-
dywalność mogą pogłębiać traumę w sposób wyjątkowo intensywny.

Jedną z  najbardziej obciążonych grup są dzieci z  niepełnosprawnościami. 
Friedman-Hauser i Katz (2025) wskazują, że trudności komunikacyjne, ograniczona 
zdolność oceny intencji innych osób oraz większa zależność od dorosłych sprawiają, 
że doświadczenie utraty kontroli nad wizerunkiem jest dla nich szczególnie dezo-
rientujące i silnie obciążające emocjonalnie. Reakcje tych dzieci nierzadko pozostają 
niezauważone przez otoczenie, co zwiększa ryzyko przewlekłego cierpienia. Jak 
dodają Lusky-Weisrose i  in. (2024), sama świadomość, że materiał „krąży w inter-
necie”, wywołuje u nich silny lęk i wstyd, nawet jeśli nie w pełni rozumieją tech-
niczne aspekty jego rozpowszechniania. W tym kontekście szczególnie dotkliwe są 
sytuacje, w których dorośli podważają wiarygodność dziecka, np. odwołując się do 
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wcześniejszych etykiet typu „już wcześniej zmyślała”, co prowadzi do opóźnienia 
reakcji ochronnej i wtórnego zranienia. 

Warto jednocześnie doprecyzować, że analizowane w artykule konsekwencje 
traumatyczne dotyczą przede wszystkim tych rodzajów niepełnosprawności, które 
nie ograniczają zdolności poznawczych w stopniu uniemożliwiającym zrozumienie 
naruszenia prywatności. Dzieci z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lek-
kim lub umiarkowanym, ze spektrum autyzmu czy z zaburzeniami komunikacji mogą 
mieć trudności z przewidywaniem skutków własnych działań, lecz po fakcie potrafią 
zrozumieć, że stało się coś naruszającego ich granice, co czyni je podatnymi na lęk, 
wstyd i poczucie bezradności. Natomiast w przypadku niepełnosprawności, które 
wykluczają rozumienie znaczenia doznanej krzywdy upublicznienia materiałów in-
tymnych, zagrożenie ma charakter przede wszystkim fizyczny, nie zaś traumatyczny, 
ponieważ trauma wymaga minimalnego poziomu świadomości siebie i relacji.

Szczególnie narażone na silniejsze skutki OCSA są także dzieci, które już wcze-
śniej doświadczały przemocy lub zaniedbania. Wczesne urazy naruszają poczucie 
bezpieczeństwa, zaufania i własnej wartości, dlatego ujawnienie materiałów intym-
nych łatwo staje się dla takich dzieci potwierdzeniem wcześniejszych przekonań 
o sobie (Tang i  in., 2024). Jak pokazują badania Gholamrezaei i  in. (2024), młode 
osoby z historią depresyjności, lęku, zaniedbania czy trudności w regulacji emocji 
interpretują tę sytuację jako dowód własnej bezwartościowości, co nasila wstyd, 
samoobwinianie i prowadzi do długotrwałych reakcji pourazowych. Jedną z najbar-
dziej wrażliwych grup są również dzieci uwikłane w relacje manipulacyjne, w tym 
w proces groomingu lub uwiedzenia. Stänicke i in. (2024) opisują, że dzieci, które 
postrzegały taką relację jako bliską emocjonalnie lub romantyczną, po ujawnieniu 
materiałów doświadczają wyjątkowo silnego poczucia zdrady i utraty zaufania za-
równo do sprawcy, jak i do własnych sądów oraz do relacji jako takich. To naruszenie 
podstaw ich tożsamości i bezpieczeństwa sprawia, że trauma rozciąga się na całe 
funkcjonowanie emocjonalne. Podobnie intensywne skutki obserwuje się u dzieci, 
które tworzyły materiały intymne pod presją, w relacji romantycznej lub z ciekawo-
ści, nie rozumiejąc konsekwencji tych działań. Badania Turner, Finkelhor i Colburn 
(2023) oraz jakościowe analizy Page i in. (2025) wskazują, że w tej grupie szczególnie 
silne jest samoobwinianie, tzn. dziecko czuje się współodpowiedzialne za zaistniałą 
sytuację, nawet jeśli do stworzenia materiałów doprowadziły manipulacja lub presja. 
Takie taktyki emocjonalne i manipulacyjne, opisane również przez Gámez-Guadix 
i  in. (2021), znacząco zwiększają podatność na wiktymizację w przestrzeni online 
i pogłębiają skutki psychiczne doświadczenia (Gámez-Guadix i in., 2021). 
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Wrażliwość na pogłębione skutki dotyczy również dzieci o niskich kompetencjach 
cyfrowych, które nie rozumieją zasad działania platform internetowych, trwałości 
danych ani możliwości przekazywania treści. Turner, Finkelhor i Colburn (2023) zwra-
cają uwagę, że niewiedza ta prowadzi do silnego lęku, wyobrażania sobie najgorszych 
scenariuszy oraz poczucia bezradności wobec technologii, co wzmacnia traumę.

Wspólną cechą opisanych grup jest to, że ich zasoby emocjonalne, społeczne lub 
poznawcze są niewystarczające, by poradzić sobie z utratą kontroli nad wizerunkiem 
oraz nieprzewidywalnością dalszego obiegu materiałów. 

Reakcje dorosłych i ich znaczenie dla przebiegu traumy

Reakcja dorosłych: rodziców, opiekunów, nauczycieli i specjalistów jest jednym 
z kluczowych czynników wpływających na przebieg traumy związanej z niechcianym 
upublicznieniem materiałów intymnych. Sposób, w jaki dorośli przyjmują informację 
o OCSA, może stać się dla dziecka ważnym elementem ochronnym lub – przeciw-
nie – źródłem wtórnego zranienia. W przypadku tej formy przemocy relacja z doro-
słymi nabiera szczególnego znaczenia, ponieważ dotyczy doświadczenia trwającego 
w przestrzeni cyfrowej, nad którą dziecko nie ma kontroli. Tym bardziej potrzebna 
jest reakcja, która łączy kompetencję, uważność i gotowość do działania.

Badania Lindenbach i in. (2021) pokazują, że wielu nauczycieli i pracowników szkół 
czuje się niepewnie w zakresie rozpoznawania i reagowania na OCSA. Obawiają się 
popełnienia błędu, nie znają procedur lub postrzegają problem jako „technologiczny”, 
a więc wykraczający poza ich kompetencje. Ta niepewność może prowadzić do opóź-
nień w interwencji lub braku reakcji, co dzieci często interpretują jako obojętność lub 
niewiarę w ich słowa, a to dodatkowo wzmacnia ich poczucie wstydu i osamotnienia.

W przeglądzie Patterson i in. (2022) wykazano, że programy szkolne zwiększają 
wiedzę dzieci i młodzieży na temat bezpieczeństwa online, ale rzadko prowadzą 
do trwałej zmiany zachowań ryzykownych. Z perspektywy pedagogicznej oznacza 
to, że samo przekazywanie informacji nie wystarcza: potrzebni są dorośli, którzy 
nie tylko edukują, lecz także towarzyszą, prowadzą rozmowę i adekwatnie reagują. 
W przeciwnym razie młodzi ludzie pozostają sami z lękiem, wstydem i poczuciem 
winy, co może nasilać skutki psychiczne doświadczenia OCSA.

Trudności indywidualnych reakcji dorosłych dopełniają bariery systemowe. 
Engelmann, Weirich i May-Chahal (2025) zwracają uwagę, że instytucje odpowiedzial-
ne za ochronę dzieci funkcjonują często w warunkach braku jasnych procedur, ogra-
niczonej współpracy międzysektorowej i niewystarczających narzędzi technicznych. 
Skutkuje to długim czasem usuwania treści, trudnościami w zgłaszaniu materiałów 
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czy brakiem przejrzystych standardów działania. Z perspektywy dziecka oznacza to 
przedłużające się poczucie bezradności mimo zgłoszenia sytuacji dorosłym.

W badaniach jakościowych młodzi ludzie powtarzają, że jednym z głównych po-
wodów nieujawniania doświadczenia jest lęk przed reakcją dorosłych (Stänicke i in., 
2024; Page i in., 2025). Obawiają się obwiniania, rozczarowania ze strony rodziców, 
kar czy zaostrzenia kontroli, co sprawia, że milczą nawet w obliczu poważnego za-
grożenia. Dotyczy to zwłaszcza sytuacji, gdy materiał powstał w relacji romantycznej 
lub w wyniku manipulacji. Wtedy strach przed oceną i zawstydzeniem może być 
silniejszy niż lęk przed sprawcą.

Jednocześnie badania wyraźnie pokazują, że adekwatna, empatyczna reakcja 
dorosłych działa jak bufor chroniący dziecko przed dalszym pogłębianiem traumy. 
Młodzi ludzie wskazują, że szczególnie pomocne są: jasna i nieoceniająca komuni-
kacja, szybkie przejęcie odpowiedzialności za zgłoszenie treści, zapewnienie o braku 
winy dziecka, konsekwentne działanie instytucji oraz uważna obecność emocjonalna 
dorosłych. Taka reakcja przywraca poczucie bezpieczeństwa, przełamuje izolację 
i zmniejsza ciężar emocjonalny wynikający z niechcianego upublicznienia materiałów.

Z kolei reakcje niewystarczające (spóźnione, chaotyczne lub obwiniające) stają się 
formą wtórnego zranienia. Dziecko, które doświadcza niewiary lub braku wsparcia, 
traci ważny zasób ochronny i utwierdza się w przekonaniu, że jest samo w sytuacji, 
której nie potrafi kontrolować.

W tym sensie rola dorosłych, zarówno w domu, jak i w szkole czy w instytucjach, 
ma znaczenie centralne. To oni tworzą najważniejszy kontekst odbudowy bezpie-
czeństwa dziecka. Skuteczność wszelkich działań pomocowych zależy więc nie tylko 
od narzędzi technicznych czy procedur, ale przede wszystkim od postawy, uważ-
ności i sprawczości dorosłych, którzy stają się pierwszą linią ochrony przed dalszą 
traumą. Ta perspektywa stanowi także punkt wyjścia do omówienia praktycznych 
sposobów wspierania dzieci po doświadczeniu OCSA, co zostanie przedstawione 
w kolejnym podrozdziale.

Niechciane upublicznienie materiałów intymnych w polskim 
kontekście edukacyjnym i instytucjonalnym

Choć znacząca część badań dotyczących wykorzystywania seksualnego dzieci 
w środowisku cyfrowym (OCSA) prowadzona jest w krajach anglosaskich, problem 
niechcianego upublicznienia materiałów intymnych dotyczy również dzieci i mło-
dzieży w Polsce. Dane raportowe instytucji zajmujących się bezpieczeństwem dzieci 
online wskazują na systematyczny wzrost zgłoszeń dotyczących sextortion, szantażu 
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seksualnego oraz rozpowszechniania materiałów intymnych z udziałem osób nie-
letnich (Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę, 2022; NASK, 2023). Zjawiska te obejmują 
zarówno kontakty z dorosłymi sprawcami działającymi w sieci, jak i relacje rówie-
śnicze, w których materiały intymne są przekazywane lub rozpowszechniane bez 
zgody osoby przedstawionej, często w kontekście presji, manipulacji lub konfliktów 
interpersonalnych (NASK, 2022).

Aktualne badania pokazują, że narażenie młodych osób na przemoc i zagrożenia 
w internecie ma charakter powszechny i wielowymiarowy. Z raportu „Nastolatki 3.0” 
wynika, że znaczna część polskiej młodzieży doświadcza w sieci sytuacji naruszają-
cych granice prywatności, w tym agresji słownej, presji rówieśniczej oraz niechcia-
nego rozpowszechniania treści (NASK, 2022). Wnioski te wpisują się w szerszy 
kontekst europejski: analizy międzynarodowe wskazują, że doświadczenia przemocy 
i zagrożeń seksualnych online są rozpowszechnione wśród młodych osób w różnych 
krajach Europy, a do kluczowych czynników ryzyka należą intensywne korzystanie 
z mediów społecznościowych, relacje rówieśnicze oraz ograniczone wsparcie doro-
słych (Economist Impact, 2023; HBSC Network, 2022).

Badania empiryczne prowadzone w Polsce wskazują, że cyberprzemoc i  inne 
formy przemocy cyfrowej są silnie osadzone w  kontekście psychospołecznym 
funkcjonowania młodzieży. Z analiz wynika, że zarówno bycie ofiarą, jak i sprawcą 
cyberprzemocy wiąże się z takimi czynnikami jak poziom empatii, kompetencje spo-
łeczne, jakość relacji rówieśniczych oraz wcześniejsze doświadczenia agresji offline 
(Łosiak-Pilch i in., 2022; Malinowska-Cieślik i in., 2023; Rębisz i in., 2023). Badania 
porównawcze wskazują ponadto na znaczne podobieństwa między psychospołecz-
nymi determinantami bullyingu tradycyjnego i cyberbullyingu, co sugeruje, że prze-
moc cyfrowa często stanowi kontynuację istniejących wzorców relacyjnych, a nie 
zjawisko całkowicie odrębne (Malinowska-Cieślik i in., 2023).

Osadzenie zjawiska niechcianego upublicznienia materiałów intymnych w tym 
kontekście pozwala uchwycić uwarunkowania, w jakich jego konsekwencje ujawnia-
ją się i są wzmacniane w środowisku szkolnym. W warunkach szkolnych doświadcze-
nie to często nie kończy się na jednorazowym akcie przemocy cyfrowej, lecz ulega 
eskalacji poprzez reakcje rówieśnicze, wtórne akty cyberprzemocy oraz utratę kon-
troli nad wizerunkiem. Szkoła staje się wówczas przestrzenią, w której skutki upu-
blicznienia materiałów intymnych mogą być ponownie aktualizowane i utrwalane. 

Z tego względu polska szkoła odgrywa w takich sytuacjach szczególnie złożoną 
rolę. Z jednej strony jest miejscem, w którym ujawniają się skutki przemocy cyfrowej: 
stygmatyzacja, wykluczenie rówieśnicze, obniżenie dobrostanu psychicznego oraz 
pogorszenie funkcjonowania edukacyjnego uczniów, z drugiej zaś – często stanowi 
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pierwsze środowisko instytucjonalnego reagowania na ujawnione doświadczenia 
przemocy. Badania krajowe wskazują jednak, że nauczyciele i wychowawcy nie za-
wsze dysponują wystarczającymi kompetencjami do rozpoznawania i adekwatnego 
reagowania na cyberprzemoc i przemoc seksualną online, co może prowadzić do 
opóźnień interwencyjnych oraz wtórnej wiktymizacji dzieci (Pyżalski, 2019; Wójcik, 
2017; Wójcik, 2020). Jednocześnie najnowsze analizy podkreślają, że skuteczne 
przeciwdziałanie cyberprzemocy wymaga działań systemowych obejmujących całe 
środowisko szkolne, w tym wsparcia nauczycieli, jasnych procedur oraz współpracy 
z rodzicami i instytucjami pomocowymi (Tomczyk, 2025).

Wnioski i implikacje pedagogiczne

Przegląd literatury dotyczącej niechcianego upublicznienia materiałów intym-
nych w ramach OCSA (Online Child Sexual Abuse) ukazuje to zjawisko jako formę 
przemocy o szczególnie złożonej i długotrwałej naturze. Analiza wskazuje, że trau-
ma wynikająca z tej formy krzywdzenia nie jest jednorazowym wydarzeniem, lecz 
procesem rozciągniętym w czasie. Wynika to z właściwości środowiska cyfrowego: 
trwałości materiałów, ich potencjalnej redystrybucji oraz braku kontroli, które spra-
wiają, że źródło cierpienia może pozostawać stale obecne. Młode osoby żyją więc 
nie tylko z pamięcią o urazie, lecz także z poczuciem, że krzywda może „powrócić”, 
co utrzymuje chroniczny lęk, napięcie i poczucie zagrożenia.

Wyniki przeglądu podkreślają również głęboko relacyjny wymiar tej traumy. 
W relacjach młodych ludzi opisywanych w badaniach jakościowych szczególnie wy-
raźnie powraca doświadczenie przytłaczającego wstydu, intensywnego poczucia 
winy oraz utraty kontroli nad własnym wizerunkiem. U wielu dzieci i nastolatków 
pojawia się także kryzys tożsamości – przekonanie, że „część ich samych” zosta-
ła ujawniona, oceniona lub wykorzystana bez ich zgody. Doświadczenia te, wraz 
z lękiem przed reakcją otoczenia, prowadzą do izolacji, wycofania oraz znaczących 
trudności w funkcjonowaniu społecznym i szkolnym.

Analiza wykazała ponadto istnienie grup szczególnie podatnych na silniejsze 
i bardziej długotrwałe skutki OCSA. Są to: dzieci z niepełnosprawnościami, oso-
by z wcześniejszymi doświadczeniami przemocy lub trudnościami emocjonalnymi, 
młodzi ludzie uwikłani w manipulacyjne relacje czy proces groomingu, a także dzie-
ci o niskich kompetencjach cyfrowych. W ich przypadku reakcje traumatyczne są 
bardziej intensywne, częściej nierozpoznawane przez otoczenie, a niekiedy dodat-
kowo potęgowane przez niewiarę lub błędne interpretacje dorosłych. Prowadzi to 
do wtórnej krzywdy i pogłębia cierpienie.
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Kluczową rolę w przebiegu traumy odgrywają dorośli – rodzice, nauczyciele 
i profesjonaliści. To, czy młoda osoba spotka się ze spokojem, akceptacją i brakiem 
oceniania, czy też z niepewnością, obwinianiem lub chaotyczną reakcją, może zdecy-
dować o dynamice całego procesu zdrowienia. Szczególne znaczenie ma środowisko 
szkolne, ponieważ to tam wiele dzieci po raz pierwszy doświadcza konsekwencji 
upublicznienia materiałów intymnych i tam też najdotkliwiej odczuwa lęk przed 
oceną rówieśniczą. Szkoła staje się więc miejscem zarówno ryzyka wtórnej stygma-
tyzacji, jak i potencjalnie najważniejszym obszarem systemowego wsparcia.

Z  perspektywy pedagogicznej przegląd wskazuje na  trzy kluczowe obszary 
działań:
1.	Wzmacnianie dorosłych  – rozwijanie ich kompetencji komunikacyjnych, re-

agowania bez oceniania oraz umiejętności towarzyszenia dziecku w sytuacjach 
kryzysowych.

2.	Budowanie odporności dzieci – poprzez rozwijanie kompetencji emocjonalnych 
(radzenie sobie z manipulacją, presją i wstydem), kompetencji relacyjnych (roz-
poznawanie niepokojących zachowań, proszenie o pomoc) oraz kompetencji cy-
frowych (rozumienie mechanizmów działania internetu, trwałości przesyłanych 
danych i ograniczeń prywatności).

3.	Współpracę instytucjonalną  – jasne procedury, spójną współpracę między 
szkołą, rodziną i instytucjami ochrony dzieci oraz szybkie działania techniczne 
i prawne, w tym zgłaszanie spraw odpowiednim służbom. W polskich realiach 
szczególnego znaczenia nabiera systemowe przygotowanie szkół do reagowania 
na przypadki OCSA, obejmujące nie tylko znajomość procedur prawnych i tech-
nicznych, lecz także kompetencje relacyjne nauczycieli i wychowawców w za-
kresie rozmowy z dzieckiem doświadczającym wstydu i lęku, a także współpracę 
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, organizacjami pozarządowymi 
oraz instytucjami ochrony dzieci.

Podsumowując, niechciane ujawnienie materiałów intymnych narusza nie tyl-
ko prywatność dziecka, lecz także jego poczucie bezpieczeństwa i zaufanie do in-
nych. Doświadczenie to często ma charakter długotrwały, ponieważ w środowisku 
cyfrowym materiały mogą krążyć poza kontrolą osoby pokrzywdzonej. W takiej 
sytuacji kluczowe znaczenie ma uważna, spójna i kompetentna reakcja dorosłych, 
która może ograniczyć ryzyko wtórnej wiktymizacji i wspierać proces odzyskiwania 
poczucia bezpieczeństwa i sprawczości.
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The specificity of trauma resulting from the non-consensual 
sharing of intimate images of children and adolescents

The non-consensual sharing of intimate images involving children and adolescents has 
become one of the most harmful forms of online child sexual abuse (OCSA). This phe-
nomenon combines elements of relational, social, and digital (cyber-based) violence, and 
its consequences often exceed classical models of trauma. Drawing on a narrative review 
of current literature, this article discusses the psychosocial impacts of such experien
ces, the specific mechanisms of traumatisation shaped by the properties of digital envi-
ronments, and the role of adults in protection and support. The analysis indicates that 
the persistence of digital materials, their potential redistribution, and the repeated or 
anticipated exposure make the experience of harm “ongoing” and repeatedly re-evoked 
for young people. Children with disabilities, those with prior experiences of violence or 
emotional difficulties, and those entangled in manipulative relationships or grooming 
processes are particularly vulnerable to intensified impacts. Among these groups, strong 
anxiety responses, shame, loss of trust, and self-blame appear more frequently. The find-
ings highlight that adults’ reactions can serve as a crucial protective factor or, conversely, 
a source of secondary harm. Inappropriate responses—such as blaming, lack of compe-
tence, or delayed intervention—reinforce feelings of shame and helplessness, whereas 
attentive, calm, and consistent support enables children to gradually regain a sense of 
safety and agency. The conclusions emphasise the need for a comprehensive pedagogi-
cal approach that strengthens adults’ competences, supports children in developing emo-
tional competences (managing manipulation, pressure, shame), relational competences 
(recognising concerning behaviours, seeking help), and digital competences (understand-
ing how the internet works, the permanence of shared data, and the limits of privacy), as 
well as ensuring clear procedures and institutional cooperation.
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trauma; cyberviolence; non-consensual sharing of intimate images; online child 
sexual abuse; OCSA 
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