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Artykut omawia wprowadzone ustawq o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczo-
scig na tle seksualnym i ochronie matoletnich Standardy Ochrony Matoletnich (SOM).
Wskazano przepisy ustawy, ktére tworzq katalog szczegdlnych srodkéw ochrony mato-
letnich. Dalej oméwiono idee wdrozenia Standardéw Ochrony Matoletnich i zasady,
jakie muszg one spetniac¢ zgodnie z wymogami ustawodawcy. Wskazano, iz istnieje
katalog uniwersalnych zasad wtasciwego traktowania dzieci przez dorostych opieku-
néw, majqgcych swe zrédto w Konwencji o prawach dziecka. Dalej wyjasniono przepisy
i zasady funkcjonowania osrodkéw kuratorskich, ktére - z racji prowadzonej tam dzia-
talnosci wychowawczej, terapeutycznej, profilaktycznej i kontrolnej - zaliczajq sie do
podmiotéw ujetych w art. 22b ustawy o ochronie matoletnich. W ostatnim rozdziale
omowiono trudnosci i wyzwania rozwojowe, z jakimi mierzq sie nieletni, i wyjasniono
szczegolng role SOM w osrodkach kuratorskich - i to zaréwno od strony zabezpieczenia
ich praw i bezpieczenstwa w kontakcie z dorostymi opiekunami oraz innymi wychowan-
kami, jak i zabezpieczenia 0séb dorostych oraz innych wychowankéw przed zachowa-
niami nieletnich. Z tej perspektywy wskazano najistotniejsze elementy, ktére powinny
znalezé sie w Standardach Ochrony Matoletnich w osrodkach kuratorskich.
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1. Wstep

stawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekuni-

czy oraz niektérych innych ustaw byta ustawa nowelizujacg, ktéra zmienita

m.in. Ustawe z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom prze-
stepczoscia na tle seksualnym, w tym takze jej tytut, dodajac drugi czton ,,0 ochronie
matoletnich” (Dz.U. z 2024 r., poz. 560, 1228, dalej: ustawa o ochronie matolet-
nich). Nowelizacja wprowadzita zatem rozszerzenie przedmiotu pierwotnej ustawy
na ,ochrone matoletnich”, co jednoczesnie podkreslito kompleksowy charakter zmian
majacych na celu zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa (Druk sejmowy nr 3309).
Obok szczegdlnych srodkéw ochrony przed przestepczoscia seksualng wprowadzo-
no katalog szczegdlnych $rodkéw ochrony matoletnich, ktérymi sa:

1. ocena prawdopodobienistwa ponownego popetnienia przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci na szkode matoletniego;

2. Standardy Ochrony Matoletnich;

3. analiza zdarzen, w wyniku ktérych matoletni na skutek dziatania rodzica albo
opiekuna prawnego lub faktycznego ponidst $mieré lub doznat ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu;

4. Krajowy Plan Przeciwdziatania Przemocy na Szkode Matoletnich oraz Krajowy
Plan Przeciwdziatania Przestepstwom Przeciwko Wolnosci Seksualnej
i Obyczajnosci na Szkode Matoletnich;

5. kontrola wykonywania obowigzkdéw, o ktérych mowa w art. 21 oraz art. 22b
ustawy o ochronie matoletnich.

Artykut 21 wskazanej ustawy naktada na pracodawcéw i innych organizatoréw
w zakresie dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, lecze-
niem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem
sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich, lub z opieka nad nimi
oraz os6b zatrudnianych i dopuszczanych do takiej dziatalnosci przed nawigzaniem
z ta osobg stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do innej dziatalno$ci
zwiazanej ze wskazanymi wyzej obszarami obowigzek uzyskania informacji, czy jej
dane s3 zamieszczone w rejestrze z dostepem ograniczonym lub w rejestrze osob,
w stosunku do ktérych Panstwowa Komisja ds. przeciwdziatania wykorzystaniu sek-
sualnemu matoletnich ponizej lat 15 wydata postanowienie o wpisie w rejestrze.
Ponadto przed zatrudnieniem osoba taka ma obowigzek przedtozenia pracodaw-
cy lub innemu organizatorowi informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakre-
sie przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a
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i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939), lub za odpowiadajace tym przestepstwom
czyny zabronione okreslone w przepisach prawa obcego. Ubiegajacy sie o zatrudnie-
nie lub prowadzenie omawianej dziatalnosci cudzoziemcy przedktadaja pracodawcy
lub innemu organizatorowi informacje z rejestru karnego panistwa obywatelstwa
uzyskiwang do celéw dziatalnos$ci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kon-
taktami z dzie¢mi (szerzej obowigzki natozone na obywateli panstw innych niz Polska
omawiajg przepisy art. 21 ustawy o ochronie matoletnich w ust. 4-9).

Standardy Ochrony Matoletnich znajduja sie w rozdziale 4b ustawy o ochronie
matoletnich. Zawarty tam art. 22b naktada obowigzek wprowadzenia tych standar-
déw na kazdy podmiot zarzadzajgcy placéwka o$wiatowa, opiekuricza, wychowaw-
cza, artystyczng, medyczng, sportowa, religijna, turystyczng, do ktérej uczeszczaja,
w ktérej przebywaja lub moga przebywaé matoletni, na organizatoréw dziatalnosci
o takim charakterze, a takze organizatoréw dziatalnos$ci zwiazanej z rozwijaniem za-
interesowan przez matoletnich, podmiot prowadzacy ustugi noclegowo-hotelarskie
oraz turystyczne. Ten szczegdlny Srodek oznacza, ze wszystkie wyzej wymienio-
ne placéwki lub prowadzacy wymienione w nim typy dziatalnosci muszg posiadac
ustalone procedury ochrony matoletnich przed krzywdzeniem. Aby spetni¢ wymogi
ustawowe i zrealizowac cel, ktéry przyswiecat ich wprowadzeniu, standardy musza
obejmowac zaréwno $rodki o charakterze profilaktycznym, jak i interwencyjnym,
procedury zawiadamiania wtasciwych organdéw oraz natychmiastowej pomocy
skrzywdzonemu, jego bliskim (o ile nie sg krzywdzicielami), a takze, jezeli sytuacja
tego wymaga, wsparcie otoczenia.

Standardy ochrony dzieci obejmujg zaréwno aspekty uniwersalne, takie same bez
wzgledu na typ podmiotu, zdefiniowanego w art. 22b ustawy o ochronie matolet-
nich, jak i aspekty specyficzne dla poszczegdlnych miejsc. Na stronach Ministerstwa
Sprawiedliwosci dostepne sg wytyczne do standardéw dla rozmaitych rodzajéw
placéwek (Ministerstwo Sprawiedliwosci, 2024), co stanowi ogromng pomoc w do-
stosowaniu standardéw ochrony dzieci do specyfiki danego podmiotu. Takze or-
ganizacje pozarzadowe, jak np. Fundacja Dajemy Dzieciom Site, publikuje liczne
materiaty pomocnicze w formie dokumentéw oraz nagran audiowizualnych, doty-
czace zasad opracowania standardéw (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2024).

Ustawodawca miat swiadomo$¢, ze w standardach tworzonych w placéw-
kach lub miejscach, gdzie matoletni przebywajg regularnie lub czasowo oraz maja
styczno$¢ z innymi matoletnimi, musza takze znalez¢ sie wymogi dotyczace bez-
piecznych relacji miedzy matoletnimi, a w szczegoélnosci zachowania niedozwolone,
ponadto zasady wtasciwego korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem
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do internetu, procedury ochrony dzieci przed tresciami szkodliwymi w interne-
cie oraz utrwalonymi w innej formie. Jest to istotne dlatego, iz matoletni moga
W sposdb znaczacy réznic sie wiedza na powyzsze tematy badZz mieé¢ wyksztatcone
nieprawidtowe lub wprost szkodliwe nawyki, ktére nalezy skorygowaé. Dlatego
personel placowek, w ktérych majg obowigzywac Standardy Ochrony Matoletnich,
powinien opracowac je wspdlnie z matoletnimi podopiecznymi lub wychowankami,
a takze z ich rodzicami lub opiekunami. Ta wspétpraca ma mie¢ dla wszystkich
wskazanych stron walor edukacyjny, zapewni¢ zrozumiatosé standardéw dla dzieci
i by¢ napisana prostym, dostosowanym do nich jezykiem. Standardy powinny by¢
przygotowane takze w wersjach skréoconych, w tym rysunkowych, przyjaznych dla
najmtodszych odbiorcéw.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze zgodnie z art. 23b ustawy o ochronie matoletnich
za niewykonanie obowigzku wprowadzenia Standardéw Ochrony Matoletnich grozi
kara grzywny do 250 zt lub kara nagany, natomiast w razie ponownego stwierdzenia
niewykonania obowigzku osoba odpowiedzialna podlega karze grzywny nie nizszej
niz 1000 zt. Niezaleznie od powyzszego, kluczowe jest zrozumienie celu ustawy, ja-
kim jest ochrona dzieci przed krzywdzeniem. Zapewnienie osobom ponizej 18. roku
zycia bezpieczenstwa lezy w interesie catego spoteczenistwa i to organy wtadzy
publicznej s3 odpowiedzialne za tworzenie regulacji, ktére majg stuzy¢ skutecznej
ochronie dzieci przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg®. W tym
sensie przepisy ustawy o ochronie matoletnich nie tylko wprowadzaja szczegdlne
srodki ochrony dzieci, ale tez majg dwojaki cel edukacyjny - wzbudzenie w spote-
czenstwie potrzeby reagowania na wszelkie przejawy krzywdzenia dzieci, a takze
uczenie dzieci zasad bezpiecznych relacji oraz rozpoznawania, gdy inne osoby (za-
réwno rowiesnicy, jak i osoby doroste) zachowujg sie wobec nich w sposéb niepra-
widtowy i naruszajacy ich granice fizycznosci lub intymnosci.

2. Zasady wtasciwego traktowania dzieci
przez dorostych opiekunéw

WSsréd wspomnianych wyzej, uniwersalnych aspektéw Standardéw Ochrony
Matoletnich s3 te zwigzane z okreslonym postepowaniem wobec dzieci przez oso-
by pracujace w danej placéwce. Wynikajg one z zasad nacechowanego szacunkiem
rownego traktowania bez wzgledu na posiadanie przez nie cech zwigzanych z ich

1 Por. art. 72 Konstytucji RP, https:/isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19970780483
(dostep: 29.10.2025 r.).
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wiekiem, pochodzeniem narodowym i etnicznym, statusem spotecznym, sytuacja ro-
dzinng, jezykiem, jakim sie postuguja, wygladem, przekonaniami, wyznawanym syste-
mem wartosci czy religia (lub postawa ateistyczng), orientacjg seksualng, ich stanem
zdrowia i ewentualnymi specjalnymi potrzebami, jakie z niego wynikajg (niepetno-
sprawnoscig intelektualng, niepetnosprawnoscig ruchowa, catosciowymi zaburzenia-
mi rozwoju itp.). Zadna z tych cech nie powinna wptywacé na to, czy i na ile dzieciom
okazuje sie troske o ich dobro i prawidtowy rozwdéj, szacunek dla ich ewentualnej
innosci czy sposobu spostrzegania sytuacji lub reagowania, wynikajacych z bycia
osobg niepetnoletnia. Traktowanie dziecka z szacunkiem oznacza oferowanie mu na-
lezytej uwagi, nielekcewazenie jego potrzeb, opinii, oczekiwan, unikanie narzucania
mu wtasnej perspektywy i ocen danej sytuacji (Hernandez, 2024; Konwencja o pra-
wach dziecka, 1989). Niewtasciwym traktowaniem dziecka jest takze wyreczanie go
w rozmaitych czynnosciach, do wykonania ktérych ma ono kompetencje, badz sto-
sowanie nad nim nadzoru, wykraczajacego poza niezbedny zakres. W sytuacjach, gdy
dziecko potrzebuje pomocy w czynnosciach samoobstugowych lub higienicznych,
wynikajacych z jego wieku lub wyzwan rozwojowych, nalezy tej pomocy udzieli¢
w sposob jak najmniej ingerujacy w jego prywatnosé, unikajac takiego postepowania,
ktére spowoduje, ze bedzie ono odczuwato dyskomfort, czuto sie upokorzone lub
narazi je to na wysmiewane przez inne dzieci. Jednoczes$nie, zgodnie z wymogami
standardéw, o wykonywaniu tych czynnosci powinny wiedzie¢ inne osoby z perso-
nelu, tak by zachowa¢ mozliwos¢ kontroli ich przebiegu. Wskazane jest takze, by
zakres i przebieg tej pomocy byt uprzednio omoéwiony z opiekunami prawnymi lub
opiekunami faktycznymi dziecka.

W komunikacji z kazdym dzieckiem istotne jest dostosowywanie sposobu mo-
wienia do jego mozliwosci rozwojowych - jezyk musi by¢ dla niego zrozumiaty,
przystepny, pozbawiony skomplikowanej terminologii. Jezeli w przypadku danego
dziecka jest to uzasadnione, nalezy pomdéc mu w rozmowie poprzez skorzystanie
ze wsparcia ttumacza jezyka obcego lub ttumaczy z zakresu komunikacji wspo-
magajacej lub alternatywnej (Borzecka, 2016; Jankosz, 2017; Pilch, Duda, 2024).
Jednoczesnie komunikacja z dzieckiem powinna dawaé mu przestrzen do swobod-
nych wypowiedzi, wyrazenia swoich oczekiwan, a takze sprzeciwu bez wygtaszania
przez osoby doroste komentarzy i ocen, ktére moze ono odebraé jako lekcewazace,
wartosciujgce i spowodowad, iz wycofa sie ono z kontaktu. Nalezy pamieta¢, ze za-
ufanie buduje sie w sytuacjach neutralnych, codziennych, co zwieksza prawdopo-
dobienstwo, ze w razie wystapienia probleméw (np. doswiadczenia przez dziecko
jakiej$ formy przemocy) dziecko zwrdci sie o pomoc do osoby doroste;.
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Istniejg takze pewne uniwersalne zasady dotyczace przyjmowania dziecka do pla-
cowki, instytucji, organizacji itp., prowadzacej dziatalnos¢ zdefiniowang w art. 22b
ustawy o ochronie matoletnich. Kazde dziecko przy przyjeciu powinno otrzymy-
waé - w sposdb dla niego zrozumiaty i dostosowany do jego mozliwosci poznaw-
czych - informacje o panujacych w tym miejscu zasadach, a takze o jego prawach
i obowigzkach oraz o mozliwosciach uzyskania pomocy. Dziecko powinno takze
zosta¢ poinformowane, czym skutkuje naruszanie panujgcych zasad badz zacho-
wanie niezgodne z normami. Nalezy sie przy tym upewnic, ze wszystkie te informa-
cje byty dla niego zrozumiate, a takze umozliwi¢ mu zadanie pytan lub zgtoszenie
watpliwosci. Bardzo istotne jest, by podopieczny danej placéwki zrozumiat, w jaki
sposéb powinien sie zachowaé, jesli znajdzie sie w sytuacji, ktéra odbierze jako za-
grazajaca jego bezpieczenstwu, lub bedzie swiadkiem zdarzen, ktére w jego ocenie
sg niebezpieczne dla innych. Powinien takze wiedzie¢, jakie zachowania moga zostaé
ocenione jako naruszajace granice prywatnosci innych osdéb, jakie zachowania ro-
zumiemy jako krzywdzace, sprawiajace bodl lub cierpienie fizyczne badzZ psychiczne.

W Standardach Ochrony Matoletnich dla kazdego rodzaju placowki, instytucji lub
organizacji powinny by¢ takze opisane zachowania niedopuszczalne wobec dzieci ze
strony personelu. Dla wiekszosci oséb dorostych s one zapewne oczywiste i moze
sie wydawad, iz przez to zbedne do zdefiniowania. Nalezy jednak mie¢ na wzgledzie,
ze SOM majg miec takze walor edukacyjny zaréwno dla oséb dorostych, w tym
opiekunéw dzieci, ktérzy z szeregu powodédw moga nie znaé okreslonych zasad
postepowania, jak i dla dzieci, ktére - np. z powodu rozmaitych nieprawidtowosci
opiekunczo-wychowawczych i zaniedban srodowiskowych (Cudak, 2011, Arczewska,
2019) - moga nie wiedzie¢, iz pewne zachowania oséb dorostych sg niedopuszczal-
ne. Ujecie w Standardach Ochrony Matoletnich katalogu zachowan, jakich osoby
doroste nie moga sie wobec nich dopuszczaé, ma takze walor prewencyjny, czyli ma
za zadanie ograniczenie stosowania argumentu o braku wiedzy o nieprawidtowosci
danych zachowan jako formy ttumaczenia np. stosowania kar cielesnych.

Niedopuszczalne ze strony oséb dorostych wobec dzieci sg wszelkie zachowania,
ktére majg na celu ich zawstydzenie, upokorzenie, deprecjonuja je badz sa jakgkol-
wiek inng formga przemocy psychicznej, fizycznej, wykorzystywania lub wyzyskiwa-
nia seksualnego. W zwiazku z tym w SOM niezbedne jest opisanie tego, czym jest
niewtasciwy lub niestosowny kontakt fizyczny z dzieckiem, a jaki jest dopuszczalny.
Jednoczesnie trzeba miec¢ na uwadze, ze rozmaite typy podmiotdow, zdefiniowanych
w art. 22b ustawy o ochronie matoletnich, muszg dostosowa¢ te zasady do cha-
rakteru i rodzaju placéowki lub prowadzonej dziatalnosci (na co wskazuje art. 22c
cytowanej ustawy), gdyz z jej specyfiki beda wynikaty pewne szczegdlne sytuacje,
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ktore nalezy uwzglednié¢ w opracowywanych standardach (np. inne zasady kontaktu
z dzieckiem zostang opisane w ztobkach, a inne w placéwkach, do ktérych uczesz-
czaja nastolatki; inne granice dopuszczalnego kontaktu fizycznego istniejg w insty-
tucjach opiekunczo-wychowawczych, a inne np. na oddziatach szpitalnych, gdzie
moze pojawic sie koniecznos¢ ograniczenia swobody ruchu dziecka czy narzucenia
mu zjedzenia positku nawet w formie przymusowego karmienia).

Nalezy podkresli¢, gdyz jest to czestym obszarem nieporozumien i watpliwosci,
ze Standardy Ochrony Matoletnich nie zakazuja dotykania dzieci. Sg natomiast pew-
ne zasady bezpiecznego dotyku, ktérych trzeba przestrzegaé. Przede wszystkim do-
puszczalny jest kontakt fizyczny wynikajacy z potrzeby lub inicjatywy dziecka, a nie
osoby dorostej. Opiekun moze zainicjowaé kontakt fizyczny z dzieckiem, ktéry ma
na celu udzielenie mu pomocy w czynnosciach samoobstugowych lub higienicznych,
uspokojenie go, doraZzne zabezpieczenie go przed zagrozeniem badZ powstrzymanie
przez nieprawidtowymi zachowaniami, ktérymi moze wyrzadzi¢ szkode sobie lub in-
nym. Wskazane jest, by do kontaktu fizycznego dochodzito w obecnosci innych oséb,
a nastepnie, by ta sytuacja zostata opisana w notatce lub sprawozdaniu (Rzecznik
Praw Dziecka, 2024).

Z kolei niedopuszczalne s wszelkie zachowania moggce mieé podtekst seksual-
ny, jak zachowywanie sie w sposdb prowokacyjny seksualnie badz wprost - nawigzy-
wanie relacji o charakterze seksualnym z matoletnim. Nie mozna takze uczestniczyé
ani nie reagowad w sytuacji, gdy zdobedzie sie wiedze o tym, ze samo dziecko bie-
rze udziat w jakichkolwiek nielegalnych czynnosciach. Niedopuszczalne jest poda-
wanie dziecku lekéw, alkoholu i wszelkich innych srodkéw psychoaktywnych. Dla
zapewnienia przejrzystosci relacji z dzieckiem nalezy dbac o to, by nie utrzymywac
z nim tego typu kontaktéw, ktore nie moga by¢ monitorowane przez inne oso-
by. S3 to np. sytuacje goszczenia dziecka we wtasnym domu badz utrzymywania
z nim prywatnych kontaktéw poza czasem i miejscem pracy oraz poza zakresem
ustug $wiadczonych przez placéwke, do ktérej uczeszcza. Nalezy unikaé korzystania
z prywatnych kanatéw komunikacji, jak telefon niebedacy wtasnoscig placéwki czy
osobiste komunikatory internetowe. Od zasady tej istnieje jeden wyjatek - jezeli
dziecko tg drogg zwrdci sie do opiekuna o pomoc, moze on kontynuowac kontakt
z dzieckiem tak dtugo, az nie udzieli mu wsparcia lub uzyska mozliwos¢ podtrzy-
mania kontaktu z dzieckiem przez oficjalne srodki komunikacji placowki (Rzecznik
Praw Dziecka, 2024). Ponadto nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktérej opiekun
towarzyszy dziecku w podrézy pod nieobecnosé innych dzieci lub oséb z personelu
placéwki. Nieakceptowalne jest réwniez spanie osoby dorostej w tym samym pokoju
co dziecko podczas wszelkich wyjazdéw wigzacych sie z nocowaniem.
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3. Osrodki kuratorskie

Wobec nieletniego, ktory wykazuje przejawy demoralizacji lub dopuscit sie czy-
nu karalnego przed ukonczeniem 17. roku zycia, moze zostaé zastosowany $rodek
wychowawczy w postaci skierowania do o$rodka kuratorskiego, jezeli w ocenie sadu
bedzie to zgodne z jego dobrem i celowe ze wzgledu na potrzebe jego wsparcia
w procesie wychowania lub resocjalizacji (Czarnecki, 2024). Jest to srodek o niskim
stopniu ingerencji w zycie i wychowanie nieletniego, gdyz nie powoduje zmiany
jego dotychczasowego Srodowiska wychowawczego, a jednoczesnie daje mozliwos$é
ukierunkowanych, intensywnych i systematycznych oddziatywan, tym samym stano-
wigc jeden z najskuteczniejszych $rodkdéw zapobiegajgcych demoralizacji nieletnich
(Koztowski, Stasiak, 2018; Kwadrans, 2019; Kwadrans, Fajfer-Kruczek, 2021; Kobes,
2023; Stasiak, 2023). Jak wskazuje Wirkus (2023), osrodek kuratorski sprzyja pod-
trzymywaniu wiezi nieletniego ze srodowiskiem rodzinnym, a jednoczes$nie umoz-
liwia wprowadzanie korekt w metodach wychowawczych stosowanych przez jego
opiekunow.

Osrodki kuratorskie formalnie dziatajg przy sadach rejonowych, ale poza ich lo-
kalowa siedziba. Zgodnie z zapisami Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu
i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r., poz. 978 ze zm.) s3 one czynne przez
caty rok, w dniach i godzinach dostosowanych do rzeczywistych potrzeb nielet-
nich, przez co najmniej 20 godzin tygodniowo. Ustawa dopuszcza zawieszenie za-
je¢ w na okres nieprzekraczajacy tacznie trzech miesiecy w roku kalendarzowym
(co w praktyce najczesciej ma miejsce w okresie ferii letnich lub zimowych). Jak
wskazuje art. 162 cytowanej ustawy, osrodki kuratorskie prowadza ,dziatalnos¢
wychowawcza, terapeutyczng, profilaktyczng i kontrolng, zmierzajagc do zmiany
postaw nieletnich w kierunku spotecznie pozadanym, zapewniajgcym prawidtowy
rozwoj ich osobowosci”. Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 listo-
pada 2022 r. w sprawie o$rodkéw kuratorskich (Dz.U. z 2022 r., poz. 2449 ze zm.)
w §6 wskazuje na katalog 14 obszaréw oddziatywan stosowanych w tych placéw-
kach. Zajecia z kazdym nieletnim prowadzone s3 przez co najmniej cztery godziny
tygodniowo w formie indywidualnej, grupowej lub srodowiskowej przez kierownika
osrodka, zawodowych kuratoréw sgdowych, spotecznych kuratoréw sgdowych, spe-
cjalistéw lub innych oséb wspierajgcych dziatalno$¢ osrodka. Zajecia wychowawcze,
korekcyjno-edukacyjne, psychoedukacyjne i socjoterapeutyczne odbywaja sie za-
réwno w osrodku, jak i poza nim (§6 ust. 6 rozporzadzenia) poprzez udziat w lokal-
nych wydarzeniach kulturalnych czy sportowych, ale takze w formie wycieczek czy
pétkolonii (85 ust. 1 rozporzadzenia). W celu realizacji tych zadan kadra osrodkow
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wspotpracuje w szczegdblnosci z organizacjami spotecznymi, pozarzagdowymi, praco-
dawcami, szkotami, instytucjami panstwowymi i samorzagdowymi (Kwadrans, 2024).

Cel oraz zakres dziatalnosci osrodkéw kuratorskich wskazuja, iz zaliczajg sie one
do podmiotéw ujetych w art. 22b Ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom prze-
stepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r., poz. 1802
ze zm., dalej: ustawa o ochronie matoletnich) jako tych, ktére s3 zobowigzane do
wprowadzenia Standardéw Ochrony Matoletnich?,

4. Standardy ochrony dzieci w osrodkach kuratorskich
4.1. Szczegdlna rola standardéw w ochronie nieletnich

Osrodki kuratorskie, jak opisano wyzej, prowadzg dziatalnos¢ wychowawcza, ko-
rekcyjno-edukacyjna, psychoedukacyjng i socjoterapeutyczng wobec nieletnich. Sg
to osoby niepetnoletnie na ogét o szczegdlnych cechach, bedacych nastepstwem do-
Swiadczania rozmaitych form nieprawidtowosci opiekunczo-wychowawczych, cze-
sto od najwczesniejszych okresow zycia, a takze przemocy i zaniedban (Arczewska,
2019; Kwadrans, Fajfer-Kruczek, 2021; Wojcik, Szumiat, 2023), ktére skutkowaty
pojawieniem sie zaktécen w réznych obszarach ich rozwoju (poznawczym, emocjo-
nalno-spotecznym, seksualnym). W zwigzku z tym mogg ujawnia¢ m.in. zaburzenia
zachowania, nieprawidtowosci w ksztattujacej sie osobowosci, zaburzenia emocjo-
nalne, niewtasciwe zachowania seksualne, uzaleznienia, ktére doprowadzity do po-
petnienia przez nich czynoéw karalnych (Czarnecki, 2024; Kwadrans, 2024; Wirkus,
2023, 2025). Wskazane czynniki powoduja, Ze nieletni s3 grupg szczegdlnie wyma-
gajacg w zakresie dopracowania standardéw ochrony dzieci w placéwkach, ktére
sie nimi zajmuja, i to zaréwno od strony zabezpieczenia ich praw i bezpieczenstwa
w kontakcie z dorostymi opiekunami oraz innymi wychowankami, jak i zabezpie-
czenia innych wychowankdw przed zachowaniami nieletnich, ktérzy moga z powo-
du ujawnianych trudnosci lub w celu osiggniecia doraznych korzysci podejmowaé
nieprawidtowe dziatania lub préobowaé oskarzaé innych nieletnich o niewtasciwe
zachowania wobec nich. Ponadto nalezy pamietaé, ze do o$rodka kuratorskiego

2 Art. 22b Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 978 ze zm.) wprowadza narzedzie ochrony dzieci w postaci Standardéw Ochrony Matoletnich.
Z uwagi na przedmiot niniejszego i kolejnego rozdziatu i w celu unikniecia naprzemiennie uzywania
okresélenia ,matoletni” i ,nieletni”, autorzy beda postugiwac sie okresleniem ,nieletni”, opracowanie
bowiem odnosi sie do standardéw ochrony dzieci w o$rodkach kuratorskich, bedacych jednym ze
srodkéw wychowawczych stosowanych wobec nieletnich.
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moze zostac skierowany nieletni z tak specyficznymi trudnosciami lub zaktéceniami
funkcjonowania, ze zajdzie konieczno$¢ aktualizowania standardéw nawet co kilka
miesiecy. Stad standardy ochrony dzieci powinny by¢ dostosowane do specyfiki
dziatalnosci tych placéwek, a przy ich opracowywaniu nalezy ktasé szczegdlny na-
cisk na wspédtprace z uczeszczajgcymi tam nieletnimi. Zaangazowanie ich w tworze-
nie standardéw bedzie miato zaréwno walor edukacyjny, jak i prewencyjny. W ten
sposdb zapoznajg sie z zasadami bezpiecznych relacji réwiesniczych, beda mogli je
wspodlnie przedyskutowad i samodzielnie zdefiniowaé, jakie zachowania maja cechy
przemocy réwiesniczej i sa niedopuszczalne. Moze sie to okazaé nieocenionym ele-
mentem edukacji w zakresie nawigzywania i podtrzymywania prawidtowych relacji
spotecznych, czynnikiem sprzyjajgcym tworzeniu wtasciwej atmosfery w grupie wy-
chowankéw i zwiekszania ich poczucia bezpieczenstwa, a takze zaufania do opie-
kunéw. Ponadto wspoéttworzenie tych zasad spowoduje, iz nieletni beda sie z nimi
w wiekszym zakresie utozsamiali i tym samym je respektowali, niz gdyby zostaty im
narzucone z zewnatrz (Ttusciak-Deliowska, 2022). Podczas opracowywania standar-
déw wychowankowie zyskajg takze okazje, by wskazaé, jakie zachowania ze strony
0s6b dorostych sg dla nich nieakceptowalne. Nalezy mie¢ na uwadze, iz nieletni
moga mie¢ np. szczegblne oczekiwania w zakresie nieprzekraczania granic kontaktu
fizycznego z nimi, wynikajace z ich uprzednich negatywnych doswiadczen, ktoére
moga nie przyj$¢ na mysl osobom dorostym. Ich oczekiwania w tym zakresie nalezy
uwzgledni¢ w opracowywanym dokumencie. Jednoczesnie pozwoli to na uswiado-
mienie nieletnim, ze istniejg takze granice akceptowalnej relacji z osobami dorostymi
i powinni bra¢ pod uwage ich nienaruszanie w relacji z opiekunami.

Wszystkie wzory i wytyczne dotyczace tworzenia standardéw ochrony dzie-
ci zawierajg wskazania dotyczace oddziatywan edukacyjnych w zakresie ochrony
przed krzywdzeniem. Nabiera to szczegdlnego znaczenia w odniesieniu do proce-
dur tworzonych w o$rodkach kuratorskich przez omawiang wyzej specyfike oséb
nieletnich, trafiajgcych do tych placéwek. Wszelkie zaniedbania i nieprawidtowosci
opiekunczo-wychowawcze i srodowiskowe, na ktére narazone byto wiele z tych
dzieci, powoduje, iz moga one nie wiedzieé¢, czym sg zachowania nieprawidtowe,
jak powinny postepowad, gdy doznajg przemocy lub s3 jej swiadkiem badz miec
btedne przekonania na ten temat. Nieletni mogg mie¢ bardziej niz inne dzieci ogra-
niczone kompetencje spoteczne, nawigzywac nieprawidtowe relacje réwiesnicze lub
przeciwnie - unika¢ wchodzenia w interakcje. Mogg korzystac z internetu w sposéb
szczegblnie szkodliwy nie tylko w zakresie spedzanego w nim czasu, ale takze podej-
mowanych tam aktywnosci, jak hazard, pornografia, szukanie dostepu do uzywek,
cyberbullying i in. (Wirkus, 2023, 2025; Hernandez, 2024). Mogg takze uwazac,
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na skutek przesztych doswiadczen, ze osoby doroste nie sg godne zaufania i nie
nalezy zwracac sie do nich o pomoc bez wzgledu na to, co sie dzieje, tylko prébo-
wac radzi¢ sobie samodzielnie. Stad - poza oméwionym wyzej zaangazowaniem ich
we wspottworzenie standardéw - nalezy zagwarantowac im szeroka oferte zajeé
podnoszacych ich kompetencje we wskazanych obszarach. Szczegdlnie istotne jest
przede wszystkim przekazanie nieletnim wiedzy, jakie zachowania s nieprawidtowe,
co jest przemocag, jakie sg wtasciwe i niewtasciwe sposoby reagowania na to, co ich
spotyka. Wielu podopiecznych osrodkéw moze wymagac podstawowej edukacji
psychospotecznej z zakresu umiejetnosci identyfikowania, nazywania, adaptacyj-
nego ujawniania i komunikowania wtasnych emocji, rozpoznawania i szanowania
uczué innych osdb, ksztattowania zachowan empatycznych, rozpoznawania granic
akceptacji réznych zachowan u innych oséb, kompetencji w nawigzywaniu i podtrzy-
mywaniu prawidtowych relacji spotecznych, a takze umiejetnosci szukania pomocy
i wsparcia. Powinni miec¢ zajecia z szeroko pojetej higieny cyfrowej, zagrozen wyni-
kajacych z problematycznego uzywania internetu, nawigzywania w nim kontaktéw,
przesytania swoich zdjeé¢ czy danych osobowych.

Nieletnich nalezy nauczy¢ wtasciwych, adaptacyjnych i prospotecznych sposo-
bow postepowania w sytuacji, gdy doznajg przemocy lub sie jej obawiaja, bez wzgle-
du na to, czy dochodzi do tego ze strony pracownika osrodka, innego wychowanka,
czy jakiejkolwiek innej osoby dorostej, w tym opiekundéw prawnych lub faktycznych.
Trzeba ich uwrazliwi¢ na to, iz zaobserwowanie, ze inna osoba do$wiadcza opisywa-
nych nieprawidtowych zachowan, réwniez wymaga odpowiedniej reakcji. Nieletni
przebywajacy w osrodku kuratorskim powinni mie¢ jasno wskazane, iz maja prawo
i mozliwos¢ rozmowy na ten temat z personelem osrodka, a ten podejmie stosowne
dziatania ukierunkowane na udzielenie im wsparcia. Co istotne, nieletni mogg nie
od razu przyjac¢ i uwierzyé, ze rzeczywiscie wolno im prosi¢ o pomoc; dopiero do-
Swiadczanie wtasciwego traktowania ze strony personelu i obserwowanie zachowan
wskazujacych na podmiotowe traktowanie innych wychowankéw placéwki moze
z czasem spowodowad, iz bedg bardziej sktonni zgtosi¢ jakie$ nieprawidtowosci.
Stad nalezy pamietaé, ze jezeli mimo uptywu czasu od wprowadzenia standardow
ochrony dzieci w o$rodku kuratorskim nikt nie zgtasza interwenciji, to nalezy rozwa-
zy¢, czy jest mozliwe, ze nie wystapity Zzadne powody do zgtaszania niewtasciwych
zachowan, czy tez - mimo wprowadzenia SOM - nieletni wcigz nie maja na tyle
zaufania do opiekundéw, by zgtaszaé naruszenia, badz zaproponowane procedury
zgtaszania nie w petni odpowiadaja na potrzeby wychowankdw, wiec z nich nie
korzystajg mimo istniejacych potrzeb.
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4.2. Profilaktyka przemocy i reagowanie na sytuacje trudne

Personel o$rodka kuratorskiego powinien podja¢ dziatania od momentu skiero-
wania nieletniego do placéwki, ktérych celem jest jak najlepsze zapoznanie sie z jego
indywidualnymi cechami. Na podstawie otrzymanej dokumentacji oraz - w miare
mozliwosci - rozmowy z jego rodzicami lub opiekunami prawnymi nalezy zwrécic¢
uwage w szczegdlnosci na informacje dotyczace jego funkcjonowania poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem wszelkich specyficz-
nych dla tego nieletniego trudnosci i dotychczasowych diagnoz, np. w zakresie spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych. Istotne do przeanalizowania sg informacje dotyczace
typowych dla tego nieletniego sposobdéw regulacji emocji - w tym zwtaszcza tych
nieadaptacyjnych, wynikajgcych z nieprawidtowej socjalizacji lub zaktécen w rozwo-
ju, danych dotyczacych tego, co na ogdét moze powodowac utrate jego kontroli nad
emocjami i zachowaniem i jak wowczas postepuje. Istotne moga by¢ takze infor-
macje na temat sposobu reakcji na bliskos¢ fizyczna innych oséb, gdyz ze wzgledu
na trudne przeszte doswiadczenia moze pojawiac sie u niego strach, agresja lub
przeciwnie - nadmierna, nieadekwatna bliskos¢ i tendencja do przekraczania gra-
nic akceptowalnego kontaktu fizycznego. Zgromadzenie tych danych dotyczacych
indywidualnych cech i wtasciwosci nieletniego jest istotne do zdefiniowania poten-
cjalnych trudnosci wynikajgcych zaréwno z jego sposobu reagowania, jak i z tego,
jak typowy dla niego sposdéb funkcjonowania moze wptyngé na inne osoby bedace
pod opieka placéwki. Pozwoli to na przygotowanie strategii na wypadek wystgpienia
sytuacji trudnych lub wprost zagrazajagcych bezpieczenstwu tego nieletniego lub
innych oséb obecnych w osrodku kuratorskim.

U nieletnich istnieje realne ryzyko wystepowania zachowan trudnych, w tym
agresywnych, autoagresywnych badz problemowych zachowan seksualnych.
Dlatego dla kazdego nowo przyjmowanego nieletniego, na podstawie odstepnych
informacji na temat jego funkcjonowania oraz - w miare mozliwosci - we wspot-
pracy z jego rodzicami/opiekunami, nalezy opracowa¢ liste czynnikéw ryzyka mo-
gacych wywotac takie reakcje, a takze indywidualng procedure interweniowania,
ktorej celem jest wypracowanie listy sposobéw niedopuszczajgcych do wystapienia
danego zachowania trudnego, dostosowanej do konkretnego matoletniego, mozli-
wie najmniej dla niego nieprzyjemnych i skoncentrowanych na budowaniu relacji
w atmosferze szacunku i zaufania. Niezbedne jest state obserwowanie nieletnich
i w sytuacji, gdy u danego wychowanka pojawiaja sie zachowania wskazujace na do-
Swiadczanie przez niego wzmozonego napiecia, zdenerwowania lub innych, charak-
terystycznych dla niego reakcji, ktére mogg by¢ sygnatem wystgpienia zachowan
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trudnych, agresywnych lub autoagresywnych, najistotniejsze jest podjecie dziatan
profilaktycznych. Majg one na celu zapobiegniecie eskalacji zachowan nieletniego,
ktére w pewnych indywidualnych przypadkach mogg staé sie z uptywem czasu co-
raz bardziej intensywne i tym samym coraz trudniejsze do wygaszenia. Optymalne
bedzie, jezeli w takiej sytuacji opiekun skorzysta z opisywanych wyzej informacji
na temat danego wychowanka, ktére pomoga dostosowaé do niego sposéb reago-
wania, a takze ochrone innych oséb przed skutkami jego reakcji. W réznych sytu-
acjach moze to by¢ rozmowa wyciszajaca, zapewnienie ustronnego, spokojnego
miejsca z dala od oddziatujgcych na niego negatywnych bodzcéw, zaproponowanie
alternatywnych aktywnosci, majacych odwrdéci¢ jego uwage od zrédta stresu, lub
inne, indywidualnie dostosowane metody.

Jak wskazuje art. 22c ust. 1 pkt 3 ustawy o ochronie matoletnich, kazda placowka
musi mie¢ osobe wyznaczong do sktadania zawiadomienia o podejrzeniu popetnie-
nia przestepstwa. Niemniej kazdy z personelu placéwki ma obowigzek zareagowania,
gdy jest Swiadkiem jakiejkolwiek formy przemocy badz zostat o tego typu zdarzeniu
poinformowany. Jest wéwczas zobowigzany do podjecia préby przerwania tej sytu-
acji i zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim zaangazowanym w nig osobom oraz
Swiadkom, a takze temu nieletniemu, ktéry prezentuje trudne, agresywne zachowa-
nie. Dopiero po podjeciu tych niezbednych czynnosci, badz w sytuacji, gdy okazuja
sie one niewystarczajace do wyciszenia wychowanka osrodka nawet z pomocg in-
nych cztonkdéw personelu, informuje sie o wystgpieniu zdarzenia osobe zobowigzang
do dziatan interwencyjnych.

4.3. Sciezka mozliwego reagowania na incydenty zwigzane z przemoca

U nieletnich, jak wspomniano wyzej, istnieje podwyzszone ryzyko wystapienia
zachowan bardzo agresywnych, gwattownie eskalujacych, nieproporcjonalnych do
oddziatujgcego na nich bodzZca. Mogg one by¢ szczegdlnie trudne do opanowa-
nia, a jednoczesnie stwarzac realne zagrozenia dla zdrowia, a nawet zycia, zarébwno
dziecka doswiadczajacego tych nasilonych emocji, jak i dla oséb w jego najblizszym
otoczeniu. Jezeli jest to wéwczas mozliwe i potrzebne, a zarazem bezpieczne dla
wszystkich zaangazowanych w to oséb - w tym interweniujgcych pracownikéw -
mozna podja¢ prébe zastosowania mozliwie jak najmniej dotkliwej formy przerwania
aktu agresji (np. poprzez fizyczne przytrzymanie agresywnego nieletniego, nato-
miast niedopuszczalne jest uzywanie wobec niego jakichkolwiek form przemocy
fizycznej). Jednoczesnie nalezy niezwtocznie wezwaé pogotowie ratunkowe lub po-
licje, a jezeli bedzie to konieczne, to przed przyjazdem tych stuzb udzieli¢ pomocy
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przedmedycznej tym osobom, ktére tego wymagajg. Niezbedne moze by¢ takze
udzielenie wsparcia psychologicznego wszystkim uczestnikom zdarzenia.

Po uspokojeniu nieletniego i bezpiecznym dla wszystkich zakohczeniu sytuacji
kryzysowej nalezy przeprowadzi¢ z nim rozmowe, stwarzajagc mu mozliwos¢ swo-
bodnego przedstawienia wtasnego punktu widzenia na to, dlaczego doszto do tego
zdarzenia i dlaczego miato ono okreslony przebieg. Powinno sie to odby¢ w spo-
kojnym, zapewniajagcym intymnos¢ kontaktu miejscu, bez presji czasu. Nieletni
musi mie¢ mozliwosé wyrazania emocji, obaw, ztosci w akceptujacej atmosferze,
bez krytyki, ocen czy przerywania ze strony opiekuna czy umniejszania wagi tego
wydarzenia dla wychowanka o$rodka kuratorskiego. Taki sposéb przeprowadzania
rozmowy utatwi znajomos$¢ indywidualnych sposobéw regulacji emociji tego nielet-
niego, takich jak np. potrzeba chodzenia po pokoju, obgryzanie paznokci, machanie
noga, stukanie palcami czy dtormi o blat stotu, krecenie sie na krzesle, nasilone
przeklinanie itp. Wazne, by akceptowac te zachowania u dziecka i nie prébowac ich
korygowad, gdyz moze to zaburzyé przebieg rozmowy i spowodowac wycofanie sie
nieletniego z kontaktu. Jedynymi zachowaniami, ktére trzeba korygowac na biezaco,
sg dziatania agresywne lub autoagresywne. W toku catej rozmowy nieletni powinien
otrzymywacd od opiekundw wsparcie, a do czasu wyjasnienia zaistniatej sytuacji
i wyciszenia towarzyszacych jej emocji nie moze zosta¢ bez opieki i nadzoru ze
strony personelu o$rodka kuratorskiego. Przebieg catego zdarzenia powinien zostaé
utrwalony w notatce, a o sytuacji musza zosta¢ poinformowani opiekunowie prawni
nieletniego (Kluczynska, Zabtocka-Zytka, 2020; Glasnapp, 2024).

5. Podsumowanie

Znowelizowana ustawa o ochronie matoletnich wprowadzita szczegélne Srodki
skoncentrowane na kompleksowej ochronie dzieci przed krzywdzeniem. Dostarcza
ona instrumentdéw i narzedzi do zabezpieczenia dzieci przed wszelkimi formami
przemocy, traktujac je przy tym podmiotowo i dajac im mozliwos¢ wspotuczestni-
czenia w tworzeniu zasad stuzacych do ochrony przed niewtasciwym traktowaniem.
Szczegblnym srodkiem ochrony sg Standardy Ochrony Matoletnich, ktére majg by¢
tworzone dla dzieci i z dzie¢mi, z koncentracjg na ich potrzebach i oczekiwaniach.
Opisana specyfika Standardéw Ochrony Matoletnich w osrodkach kuratorskich sta-
nowi doskonaty przyktad, dlaczego musza by¢ one zindywidualizowane i tworzone
od podstaw zgodnie ze specyfika placéwek i potrzebami podopiecznych, wobec
ktérych maja by¢ stosowane. Tylko w ten sposéb beda faktycznie stuzy¢ ochro-
nie matoletnich, w tym tych ze szczegélnymi potrzebami wynikajagcymi z wyzwan
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rozwojowych badz zaniedban opiekuriczo-wychowawczych, na jakie byty narazone
w toku rozwoju i ktére wptynety zaktdécajgco na ich funkcjonowanie.

E-maile autoréw: mwojciechowska@ies.gov.pl (Matgorzata Wojciechowska),
mateusz.korzeniowski@ms.gov.pl (Mateusz Korzeniowski)
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Standards for the Protection of Minors in Probation Centres as
an Effective Tool for Safeguarding Children from Harm

The article discusses the standards for the protection of minors introduced by the Act
on Counteracting the Threats of Sexual Crime and the Protection of Minors. It highlights
the provisions of the Act that establish a catalogue of special protective measures for
minors. The article further explores the concept of introducing standards for the protection
of minors and the principles that must be met in accordance with the legislator’s require-
ments. It notes that there is a catalogue of universal principles for the proper treatment
of children by adult caregivers, derived from the Convention on the Rights of the Child.
Additionally, the article explains the regulations and operational principles of probation
centres, which - due to their educational, therapeutic, preventive, and supervisory activ-
ities - are classified as entities covered by Article 22b of the Act on the Protection of
Minors. In the final section, the article addresses the developmental challenges faced by
juveniles and emphasizes the special role of standards for the protection of minors in pro-
bation centres. These standards are crucial for safeguarding juveniles’ rights and safety in
their interactions with adult caregivers and other wards, as well as for protecting adults
and other wards from the behaviour of juveniles. From this perspective, the article iden-
tifies the most essential elements that should be included in the standards for the pro-
tection of minors in probation centres.

Keywords:
principles for the protection of children from harm; probation centre; juvenile;
rights of the child
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