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Artykut prezentuje analize wynikéw badania Diagnoza przemocy wobec dzieci
w Polsce 2023 dotyczqgcych doswiadczen wykorzystania seksualnego. Badanie
zrealizowano w grupie 1403 nastolatkéw w wieku 13-17 lat i wykazano, ze 26%
Z nich byto ofiarami wykorzystania seksualnego (WS) bez fizycznego kontaktu,
zas 8% - doswiadczyto WS z kontaktem fizycznym. Najczesciej wskazywangq for-
mq WS bez kontaktu fizycznego byto zetkniecie sie z ekshibicjonizmem (14%), zas
WS z kontaktem fizycznym - niechciane dotykanie seksualne ze strony réwiesni-
kow (4%). Wyniki Diagnozy z 2023 r. zestawiono z danymi z wczesniejszych edy-
cji badania z lat 2013 i 2018, wskazujqgc na wzrastajqgcy trend czestosci zjawiska,
w szczegdlnosci w przypadku WS bez kontaktu fizycznego. Obraz biezqgcej ska-
li zjawiska uzupetniono analizqg znaczenia wybranych czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chronigcych przed wiktymizacjq seksualng. Wynika z niej, ze czynnikami
ryzyka doswiadczenia WS sq: pte¢ zenska, starszy wiek nastolatkéw i zamieszki-
wanie z osobg, ktéra naduzywa alkoholu, uzywa narkotykéw lub cierpi na chorobe
psychiczng. Czynnikami ochronnymi okazaty sie: pte¢ meska, mtodszy wiek nasto-
latkéw oraz poczucie dostepnosci wsparcia ze strony dorostych. Analiza danych
pozwolita ponadto na zaobserwowanie zwigzku miedzy samookaleczeniami a WS
bez kontaktu fizycznego oraz podejmowaniem préb samobdjczych a WS zaréwno
Z kontaktem fizycznym, jak i bez niego.
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ykorzystanie seksualne (WS) dzieci i mtodziezy stanowi powazny pro-

blem spoteczny, wzbudzajacy silne reakcje emocjonalne. Ich intensyw-

nos$¢ moze z jednej strony motywowac do zajmowania sie zjawiskiem,
konfrontowania sie z nim i przeciwdziatania mu, z drugiej - prowadzi¢ do zaprzecza-
nia problemowi, minimalizowania oraz marginalizowania go i w ten sposéb unikania
zajmowania sie nim. Sledzac historie obecnosci problemu WS w opinii publicznej,
wydaje sie, ze obecnie przewaza pierwsza z tych tendencji. Od lat 70. XX w. ob-
serwuje sie przyrost liczby badan dotyczacych WS, czemu towarzyszy rozwdj w za-
kresie pomocy osobom z doswiadczeniem WS i programéw profilaktyki WS, w tym
inicjatyw majacych na celu zwiekszanie Swiadomosci spotecznej zjawiska.

Badania dotyczace WS dostarczajg danych potwierdzajgcych wage tego proble-
mu. Wynika z nich wyraZnie, ze mtode osoby, ktére go doswiadczaja, charakteryzuje
podwyzszone ryzyko réznego rodzaju dolegliwosci, w tym depresji, zaburzenia stre-
sowego pourazowego (PTSD), zaburzen lekowych, nasilonej ztosci i agresji czy po-
zanormatywnego funkcjonowania seksualnego (np. Bentovim i in., 1990; Finkelhor,
1990; Hornor, 2010; Kendall-Tackett i in., 1993). Co wiecej, konsekwencje WS
utrzymuja sie lub ewoluujg w pézniejszych etapach zycia. Badania pokazujg takze,
ze u dorostych z doswiadczeniem WS w dziecinstwie czestsze jest zmaganie sie
z zaburzeniami lekowymi, depresyjnymi, naduzywaniem alkoholu i innych substancji,
objawami PTSD, a takze zaburzeniami osobowosci (np. Cutajar i in., 2010; Izdebska,
2021; MacMillan i in., 2001; Menon i in., 2016; Molnar i in., 2001; Putnam, 2003;
Steine i in., 2017). Kolejne badania rozszerzajg obraz konsekwencji WS. Okazuje
sie, ze dotycza one nie tylko oséb bezposrednio pokrzywdzonych tym doswiad-
czeniem, ale i wiekszego kregu ludzi, m.in. ich bliskich, a takze oséb trudnigcych sie
$wiadczeniem profesjonalnej pomocy w zwigzku z WS (np. Hernandez i in., 2007;
McElvaney i Nixon 2019; Pearlman i Maclan, 1995; Pearlman i Saakvitne, 1995;
Sheehaniin., 2023).

Przywotane dane potwierdzaja, ze WS moze by¢ szkodliwym doswiadczeniem
zaréwno bezposrednio poszkodowanej nim osoby na réznych etapach jej zycia, jak
i 0sOb z nig zwigzanych. Z jednej strony konieczny jest dalszy rozwdj badan nad spe-
cyfika i konsekwencjami tego problemu, z drugiej - punktem wyijscia kolejnych analiz
wydaje sie aktualizowanie danych okreslajgcych jego skale i biezace formy. W szcze-
go6Inosci, biorac pod uwage ciggty rozwdj nowoczesnych technologii sprzyjajacy
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transformacjom spotecznego funkcjonowania, mozemy spodziewac sie nowych form
WS. Dysponowanie aktualnym obrazem zjawiska pozwala z kolei na projektowanie
zaréwno efektywniejszych i adekwatniejszych do biezacej rzeczywistosci praktyk
klinicznych, jak i tych zwigzanych z polityka publiczng. Pomaga on takze zwiekszaé
Swiadomo$¢ spoteczng na temat problemu, zrozumie¢ zwigzane z nim tendencje
i czynniki ryzyka, a takze weryfikowaé efektywnosé wdrozonych metod prewencji.
Dzieki temu mozliwe jest przeciwdziatanie problemowi i jego negatywnym skutkom
na wielu poziomach, od indywidualnych przypadkéw po dziatania na rzecz zmiany
polityki i edukacji spoteczne;.

Metoda

W niniejszym artykule zaprezentowano wybrane wyniki dotyczace wykorzysta-
nia seksualnego dzieci pochodzace z Diagnhozy przemocy wobec dzieci w Polsce 2023.
Byto to badanie przeprowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (FDDS,
Makaruk, i in., 2023) na ogolnopolskiej reprezentatywnej prébie warstwowo-lo-
sowe] nastolatkéw w wieku 11-17 lat. Wzieto w nim udziat 2077 osdb, jednak
w procedurze weryfikacji danych wytoniono prébe N=2026. tacznie badanie prze-
prowadzono w 64 szkotach, w tym w 48 podstawowych i 16 ponadpodstawowych.
W badanej grupie byto 48,6% dziewczyn i 50,6% chtopcéw, a 61,5% respondentow
byto w wieku 11-14 lat i 38,5% - w wieku 15-17 lat. O doswiadczenie WS pytano
nastolatki, ktore ukonczyty 13 lat, co stanowito prébe 1403 oséb, w ktorej byto
48,25% dziewczyn i 51% chtopcdéw (16 osdb nie oznaczyto ptci). Szczegotowe infor-
macje na temat metodologii badan sg dostepne w prezentujacej catos¢ jego wynikow
publikacji Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 (Makaruk, i in., 2023).

Poniewaz trafne interpretowanie danych zawartych w Diagnozie jest mozliwe
przy uwzglednieniu przyjetych w badaniu rozwigzan metodologicznych, prezenta-
cje wynikow dotyczacych WS postanowiono poprzedzi¢ komentarzem dotyczacym
gtéwnych aspektéw jego organizacji.

Po pierwsze do roli respondentéw w czesci badania dotyczacej WS zaproszo-
no sama mtodziez, tj. osoby w wieku 13-17 lat. Rozwigzanie takie ma kilka istot-
nych zalet, ale takze i ograniczen, na ktore warto zwréci¢ uwage (Bancroft, 2011;
Zielona-Jenek i Chodecka, 2017). Gtéwng i podstawowg zaletg jest umozliwienie
zebrania materiatu na temat zdarzen dziejacych sie w biezgcym czasie lub stosun-
kowo nieodlegtych. Dzieki temu ryzyko niedoszacowania badanego zjawiska wyni-
kajgce z proceséw zapominania, ktére cechuje badania retrospektywne prowadzone
wsrdod osob dorostych, jest istotnie ograniczone. Ponadto badanie prowadzone
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wsrdod mtodziezy pozwala ujgé takze przypadki WS, ktére mogty nie byé zgtoszone
organom $cigania. Z tego powodu obraz epidemiologii przedstawiony w tego rodzaju
badaniu, oparty na reprezentatywnej prébie ogdlnej populacji, moze odbiegac od
obrazu uzyskanego z raportéw powstatych w oparciu o statystyki urzedowe.
Jednoczesnie badania prowadzone wsréd dzieci i mtodziezy stanowig wieksze
wyzwanie organizacyjne niz te realizowane w grupie dorostych (zob. lIzdebski, 2012).
Konieczne jest dostosowanie narzedzi badawczych do rozwojowej specyfiki rozu-
mienia i komunikacji mtodych oséb, w tym umiejetnosci i gotowosci wyrazania mysli
i odtwarzania wspomnien. Bardzo wazne jest takie sformutowanie pytan, by mozliwe
byto ich precyzyjne i jednoznaczne zrozumienie przez osoby, ktére na co dzieh nie
postuguja sie jezykiem typowym dla dorostych. Ponadto, jak zauwazajg np. Halpern
i in. (2000), mtode osoby moze cechowac wieksze zahamowanie w ujawnianiu in-
formacji dotyczacych ich seksualno$ci niz osoby doroste, przy czym - jak twierdza
z kolei Turner i in. (1997) - nastolatkom tatwiej moze by¢ ujawnia¢ wykroczenia niz
zachowania seksualne, takie jak masturbacja. W badaniu FDDS zastosowano kwe-
stionariusz, w ktérym uczestnicy nie musieli dostarcza¢ dtuzszych spontanicznych
wypowiedzi. Aby zapewni¢ mozliwie jednoznaczne rozumienie kwestii, ktérych do-
tyczyty pytania, zostaty one uzupetnione o przyktady zdarzen je ilustrujacych. Tresé
pytan sktadajacych sie na kwestionariusz byta ponadto na etapie przygotowywania
badania konsultowana z nastolatkami, ktérzy odnosili sie m.in. do jej zrozumiatosci.
Jednoczesnie badacze muszg dziata¢ i formutowaé tres¢ badania ostroznie,
unikajac ponownego traumatyzowania uczestnikéw. Badania dotyczace przemocy
seksualnej w kontekscie dzieci i mtodziezy to obszar, ktéry wymaga szczegdlnej
uwagi pod wzgledem etycznym. Badania poswiecone tej tematyce mogg bowiem
aktywowac trudne wspomnienia, do ktérych respondenci moga nie chcieé¢ wracaé
i ich ujawniac¢ lub czynig to z wysokim dla siebie kosztem emocjonalnym. Zgodnie
Z cigzacymi na badaczach obowigzkiem w badaniach FDDS uzyskano zgode od
zaréwno uczestnikéw, jak i ich rodzicow lub opiekunéw. W zwiazku z wrazliwym
charakterem tematu istotne byto, aby uczestnicy mieli petng swiadomos¢ celéw
badania i mogli dobrowolnie wyrazi¢ zgode na udziat w nim. Dzieci i nastolatki
biorgce udziat w badaniu realizowanym przez FDDS zostaty poinformowane o jego
celu, przebiegu jak rowniez zasadach obejmujacych anonimowos$¢ i dobrowolnosé,
w tym mozliwosci przerwania wypetniania ankiety w kazdym momencie lub odmo-
wie odpowiedzi na pytania zadane w kwestionariuszu. Po otrzymaniu stosownej
informacji mogli oni podjgé¢ decyzje o udziale w badaniu. Badanie przeprowadzono
z wykorzystaniem techniki audio-CASI (audio computer-assisted self-interviewing),
ktéra polega na samodzielnym wypetnianiu ankiety przez uczestnika na laptopie
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bez udziatu ankietera. Technika ta umozliwia lepsze zadbanie o anonimowosé
uczestnikow badania.

Odnoszac sie do zgody rodzicéw lub opiekunéw na udziat dzieci w badaniu, war-
to mieé na uwadze, ze niektdrzy z nich mogli jej nie wyrazaé, poniewaz sami stosu-
ja przemoc lub zaniedbujg swoje dzieci. W przypadku badan realizowanych przez
FDDS warta uwzglednienia jest takze posredniczaca rola placowek edukacyjnych,
do ktérych uczeszczajg uczestnicy. Czes$¢ z wylosowanych szkét odmowita udziatu
w Diagnozie, co mogto wynika¢ z jej tematyki.

W prezentowanych badaniach o dobrostan uczestnikow dbano takze podczas
przygotowania narzedzia badawczego. Wykorzystany do zbierania danych kwestio-
nariusz opracowano na podstawie szeroko stosowanego na swiecie Kwestionariusza
wiktymizacji mtodziezy (Juvenile Victimization Questionnaire - JVQ), ktérego autorami
sg eksperci w zakresie tematyki krzywdzenia dzieci oraz badan nad tym zjawiskiem
Sherry L. Hamby i David Finkelhor (Finkelhor, Hamby i in., 2005; Finkelhor, Ormrod
iin., 2005; Hamby i in., 2004). Formutujac pytania, stosowano relatywnie neutralny
emocjonalnie jezyk, unikano sformutowan potencjalnie jatrogennych i etykietujacych.
Dodatkowo narzedzie badawcze przed uzyciem w badaniu zostato poddane ocenie
zespotu ekspertdéw majacych istotne doswiadczenie w zakresie tworzenia i realizacji
badan z dzie¢mi lub doswiadczenie w pracy klinicznej z dzie¢mi doswiadczajgcymi
przemocy, a takze ocenie nastolatkow w wieku 11-17 lat (por. Makaruk i in., 2023).

Przygotowanie zespotu badawczego to kolejny istotny element. Realizatorzy
badania powinni cechowac sie niezbedng wiedzg psychologiczng i umiejetnosciami
interpersonalnymi oraz umie¢ podejmowacd odpowiednie interwencje w sytuacji
reakcji emocjonalnych uczestnikéw. W przypadku Diagnozy ankieterzy realizuja-
cy badanie w szkotach zostali wczesniej przeszkoleni przez pracownikéw FDDS
w zakresie procedury, metodologii i etyki badania oraz postepowania w sytuacjach
trudnych, ktére mogty podczas niego wystapié. Projekt przedstawiono takze
psychologom i pedagogom szkolnym, aby zapewnié uczestnikom wsparcie w ich
szkolnej spotecznosci. Dodatkowo uczestnicy badania zostali poinformowani o moz-
liwosci porozmawiania na temat odczu¢ zwigzanych z badaniem poprzez skorzysta-
nie z bezptatnego 116 111 telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzonego
przez FDDS.

Przedstawione rozwigzania metodologiczne wdrozone w ramach badania FDDS
sg zgodne ze standardami badan prowadzonych wsrdd dzieci i mtodziezy, w tym wy-
tycznymi opisanymi przez Mathews i in. (2022) dotyczace prowadzenia badan nad
zjawiskiem krzywdzenia dzieci. Badanie uzyskato ponadto pozytywng opinie Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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Drugg istotng dla interpretacji wynikdw kwestig jest przyjeta przez badaczy de-
finicja zjawiska WS. W Diagnozie przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 konceptuali-
zacja WS zgodna jest z szeroko akceptowang i rozpowszechniong definicjg kliniczng
autorstwa Finkelhora (1994). Ujecie to uwzglednia podziat pozwalajacy wyrézni¢ WS
w formie bez kontaktu fizycznego (bezdotykowej) i z kontaktem fizycznym (dotyko-
wej). Podejscie to znajduje uzasadnienie w wynikach badan wskazujacych wyraznie,
ze nie tylko wykorzystanie angazujace dotyk, ale i to bez kontaktu fizycznego moze
nie$¢ negatywne konsekwencje (np. Landolt i in., 2016; por. Beisert, 2008).

W badaniu FDDS przyjeto nastepujace definicje zjawiska:

Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego - odbywajaca sie bez zaan-
gazowania kontaktu fizycznego ekspozycja dziecka na dziatania lub tresci seksualne,
ktére moga by¢ dla niego traumatyczne, szkodliwe oraz nieodpowiednie w zwigzku
Z jego wiekiem i rozwojem, np. stowna przemoc seksualna, umozliwianie kontaktu
z tredciami o charakterze pornograficznym lub uwodzenie w internecie.
Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym - zachowania wtaczajace dziec-
ko w obejmujaca kontakt fizyczny aktywnosé seksualng, ktérej nie jest ono w stanie
w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody lub na ktéra nie jest dojrzate roz-
WOjowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposéb badz ktéra jest niezgodna z nor-
mami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. (Makaruk i in., 2023, s. 16)

Wykorzystanie seksualne zarébwno bez kontaktu fizycznego, jak i z kontaktem
fizycznym badano z uwzglednieniem czterech form doswiadczen nalezacych do kaz-
dej z tych kategorii. Byty nimi w przypadku dos$wiadczen bez kontaktu fizycznego:
e ekshibicjonizm,

e stowna przemoc seksualna,
e uwodzenie dzieci w internecie (grooming),
e niechciany seksting,

a w przypadku doswiadczen z kontaktem fizycznym:
e niechciane dotykanie seksualne przez rowiesnika,
e kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg dorosta,
e dotykanie seksualne przez znajomego dorostego,
e dotykanie seksualne przez obcego dorostego.

Waznym atutem badan nad zjawiskiem krzywdzenia dzieci prowadzonych przez
FDDS jest ponadto ich obszernos$¢ i powtarzalnos¢. Dzieki objeciu badaniem roz-
nych form krzywdzenia mozliwa jest analiza WS w szerszym kontekscie wiktymizacji
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doswiadczanej przez polskie dzieci. Z kolei powtarzanie badania co kilka lat z jedno-
czesnym wykorzystaniem relatywnie statej metodologii umozliwia poréwnywanie
kolejnych danych, a co za tym nastepuje - uchwycenie ewentualnych przemian
cechujacych to zjawisko. W tabeli 1 zestawiono wybrane cechy metodologii za-
stosowanej we wszystkich trzech edycjach badania, tj. w latach 2013, 2018 i 2023.

Tabela 1

Poréwnanie metodologii 3 edycji badania: lata 2013, 2018 i 2023

Cecha 2013 2018 2023

Préba (N) Reprezentatywna, warstwowo- Reprezentatywna, warstwowo- Reprezentatywna, warstwowo-
losowa (N =1005) losowa (N=1155) losowa (N =2026)

Pilotaz Dwuetapowy: wywiad - dziewie¢ Dwuetapowy: 9 oséb wywiad; Dwuetapowy: 20 oséb wywiad;
0s0b, badanie pilotazowe - 75 brak danych na temat ilosci 40 oséb badanie pilotazowe
o0séb 0s6b w drugim etapie badania

pilotazowego

Wiek dzieci 11-17* 11-17* 11-17*

(w latach)

Czas trwania 2 2 2

badania

(w mies.)

Wielko$¢ btedu +3,09 +5,01 +2

oszacowania

(w %)

Wiarygodnos¢ 95 95 95

oszacowania
(w %)

Technika
badawcza

Metoda
badawcza

Audio-CASI (audio computer-
assisted self-interviewing),

bez udziatu ankietera,

na indywidualnym laptopie

w zestawie ze stuchawkami
(pytania czytane przez lektora)

Autorski kwestionariusz
opracowany na podstawie JVQ
autorstwa Sherry L. Hamby

i Davida Finkelhora, dotyczyt 22
form wiktymizacji dziecka

Audio-CASI (audio computer-
assisted self-interviewing),

bez udziatu ankietera,

na indywidualnym tablecie

w zestawie ze stuchawkami
(pytania czytane przez lektora)

Taka sama jak w 2012 r.,

ale poszerzona o pytania
dotyczace dysfunkcji w rodzinie
(np. naduzywanie alkoholu,
préby samobdjcze cztonkéw
rodziny), a takze podejmowanie
zachowan autodestrukcyjnych
(samookaleczenia i préby
samobdjcze)

Audio-CASI (audio computer-
assisted self-interviewing),

bez udziatu ankietera,

na indywidualnym laptopie

w zestawie ze stuchawkami
(pytania czytane przez lektora)

Taka sama jak w latach 2012

i 2018, ale poszerzona o kolejne
dwa obszary wiktymizacji
(parentyfikacje i zaniedbanie
emocjonalne), jak réwniez pytanie
o udostepnianie nagich zdjeé¢
(seksting). Ponadto dodano kilka
pytan metryczkowych (np. kraj
pochodzenia). Zrezygnowano
natomiast z obszaru tzw.
przestepstw konwencjonalnych
(wandalizm, rozbdj, napasc)
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Cecha 2013 2018 2023

Badacz 26 przeszkolonych pracownikéw Przeszkoleni ankieterzy Przeszkoleni ankieterzy
terenowych

Sredni czas Brak danych 11 17

trwania badania

(w min)

Zgoda Dyrektora szkoty oraz pisemna Dyrektora szkoty, pisemna zgoda Dyrektora szkoty, pisemna zgoda

na badanie zgoda rodzica/opiekuna dziecka, rodzica/opiekuna dziecka, a takze rodzica/opiekuna dziecka, a takze
a takze ustna zgoda badanego ustna zgoda badanego ustna zgoda badanego

*Pytania o doswiadczenie wykorzystania seksualnego w edycji 2018 i 2023 dotyczyty grupy wiekowej 13-17 lat, podczas gdy
w edycji 2013 grupy 11-17 lat. W celu pokazania trendéw do analiz z edycji 2013 witaczono jednak wytacznie grupe w wieku
13-17 lat.

Wykorzystanie seksualne dzieci i nastolatkéw w Polsce
- skala i charakterystyka zjawiska

W celu oméwienia wynikéw przeprowadzonej Diagnozy w uporzadkowany spo-
séb zdecydowano sie w odniesieniu do kazdej z badanych form WS uwzglednié
nastepujace elementy:

e opis jej charakterystyki;

o okreslenie jej aktualnej skali w Polsce - odnoszac wyniki do catej grupy, a takze
poréwnujac doswiadczenia:

- dziewczyn i chtopcéw,
- nastolatkéw starszych (15-17 lat) i mtodszych (13-14 lat),
- mieszkancoéw miast i wsi;

e dodatkowo w celu ukazania kierunkéw zmian kazdorazowe zestawienie aktual-
nych wynikéw z uzyskanymi w latach 2013 i 2018 (Wtodarczyk i Makaruk, 2013;
Witodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in., 2018),

e przedstawienie cech sprawcéow.

Prezentacje danych na temat specyfiki zjawiska uzupetniono danymi odnosza-
cymi sie do jego czynnikdéw ryzyka i czynnikdw ochronnych, a takze konsekwencji
w postaci podejmowania zachowan samouszkadzajacych. Zaprezentowano takze
powigzania miedzy WS a innymi formami przemocy.

Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego

Wykorzystania seksualnego bez kontaktu fizycznego w ciggu catego zycia
doswiadczyto 26% badanych (w ostatnim roku: 14%). Istotnie czesciej tej formy
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przemocy doswiadczyty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 34% vs 17%, p <0,01;
w ostatnim roku: 19% vs 9%, p<0,01) oraz starsze niz mtodsze nastolatki (kiedy-
kolwiek: 32% vs 18%; w ostatnim roku: 17% vs 11%, p<0,01). Odnotowano takze
istotng statystycznie réznice miedzy respondentami z miast i wsi w przypadku WSD
bez kontaktu fizycznego z catego zycia (29% vs 23%, p <0,05; tab. 2).

Tabela 2
Bezdotykowe WS w ciggu catego zycia i w ciqgu ostatnich 12 miesiecy, %, n=1403

Ogoétem Dziewczyny Chtopcy 13-14 lat 15-17 lat Wies Miasto
Kiedykolwiek 26% 34% 17% 18% 32% 23% 29%
Ostatni rok 14% 19% 9% 11% 17% 13% 15%

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych doswiadczenia bezdotykowego WS z cate-
go zycia uzyskane w kolejnych edycjach badania (tab. 3) uwidacznia ciagty wzrost
czestosci tego rodzaju doswiadczen wsrdéd mtodziezy. Odnotowany w najnowszym
badaniu przyrost jest mniejszy niz w poprzedniej edycji badania. Nalezy takze za-
uwazy¢, ze wséréd form WS bez kontaktu fizycznego w 2023 r. uwzgledniono nowa,
nieobecna we wczesniejszych edycjach kategorie, tj. niechciany seksting. Po wyklu-
czeniu tego rodzaju WS z analiz trend wzrostowy w zakresie czestos$ci wystepowa-
nia bezdotykowej formy zjawiska jest jednak nadal obecny. We wszystkich trzech
edycjach badania state jest takze to, ze czesciej ofiarami bezdotykowego WS s3
dziewczyny (por. Wtodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in., 2018).

Tabela 3
Trendy - wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego

Badania 2013 2018 2023
' n=617 n=822 n=1403
Ogotem 12,7% 20% 26%

Zrodto: oprac. wiasne na podst.: Wiodarczyk i Makaruk, 2013, Wiodarczyk i Sajkowska, 2013; Wiodarczyk i in., 2018, Makaruk
iin. 2023.

W kategorii WS bez kontaktu fizycznego uwzgledniono cztery formy zachowan:
e ekshibicjonizm - rozumiany w badaniu jako dos$wiadczenie pokazania przez kogo$
osobie badanej swoich miejsc intymnych bez zgody;
e stowna przemoc seksualna - sprawienie komus przykrosci poprzez moéwienie lub
pisanie o nim rzeczy zwigzanych z seksem;
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e uwodzenie dzieci w internecie (grooming) - nawigzanie w internecie znajomosci,
w wyniku ktorej kto$ prébowat namoéwic osobe badang do kontaktu seksualnego;

e niechciany seksting - udostepnienie innym osobom zdje¢ lub filmu przedstawia-
jacego kogos nago lub prawie nago bez jego zgody.

Wyniki dotyczace poszczegdinych form WS bez kontaktu fizycznego ogdétem i w po-
dziale na pte¢, wiek oraz wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia
i w ciggu ostatniego roku wérdd oséb w wieku 13-17 lat zaprezentowano w tab. 4 i 5.

Tabela 4

Doswiadczenie poszczegélnych form WS bez kontaktu fizycznego ogétem i w podziale
na ptec, wiek oraz wielkos¢é miejscowosci zamieszkania w ciqgu catego zycia wsrod
0s6b w wieku 13-17 lat, n=1403

Wielkos$¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek R X
Ogétem zamieszkania

dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto
ekshibicjonizm 14% 18%** 10% 10% 18%** 12% 16%**
stowna przemoc 11% 18%** 5% 9% 13% 9% 13%**
seksualna
uwodzenie dzieci 10% 14%** 5% 5% 13%** 9% 11%
w internecie
niechciany seksting 3% 3% 3% 2% 4% 3% 3%

*p<0,05, **p<0,01.

Zrédto: Makaruk i in., 2023.

Tabela 5

Doswiadczenie poszczegolnych form WS bez kontaktu fizycznego ogétem i w podziale
na ptec, wiek oraz wielkos¢é miejscowosci zamieszkania w ciqgu roku poprzedzajqgcego
badanie wsrod osob w wieku 13-17 lat, n=1403

Wielkos$¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek . X
Oebtem zamieszkania
g6
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto

ekshibicjonizm 7% 9%** 5% 5% 8%** 6% 8%
stowna przemoc 7% 11%** 3% 6% 8% 6% 8%
seksualna

uwodzenie dzieci 4% 7%** 2% 3% 6% 4% 5%
w internecie

niechciany seksting 1% 1% 2% 1% 1% 1% 2%

*p<0,05, **p<0,01.
Zrédto: Makaruk i in., 2023.
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Najczesciej wskazywang przez nastolatki formg WS bez kontaktu fizycznego byt
ekshibicjonizm. Z niechcianym pokazaniem przez kogos$ miejsc intymnych zetkneto
sie 14% respondentow (w ostatnim roku: 7%). Czesciej:

e dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 18% vs 10%, p >0,05; w ostatnim roku:

9% vs 5%, p<0,01);

e starsze niz mtodsze nastolatki (kiedykolwiek: 18% vs 10%, p > 0,05 w ostatnim
roku: 8% vs 5%, p <0,01);
e mieszkancy miast niz wsi (kiedykolwiek: 16% vs 12%, p <0,01; w ostatnim roku:

8% vs 6%, p>0,05).

Stownej przemocy seksualnej w ciggu catego zycia doswiadczyto 11% respon-

dentéw (w ostatnim roku: 7%). Czescie;j:

e dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 18% vs 5%, p >0,05, w ostatnim roku:
10% vs 3%, p<0,01);

e mieszkancy miast niz wsi (kiedykolwiek: 13% vs 9%, p <0,01), ale réznica ta nie
byta istotna, kiedy pod uwage brano doswiadczenia z ostatniego roku (8% vs
6%, p >0,05).

Nieistotne w tym przypadku okazaty sie réznice miedzy mtodszymi i starszymi

nastolatkami (kiedykolwiek: 9% vs 13%, p > 0,05; w ostatnim roku: 6% vs 8%, p > 0,05).
Uwodzony w internecie byt co 10 nastolatek (10%; w ostatnim roku: 4%). Czesciej:

e dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 14% vs 5%, p < 0,01; w ostatnim roku: 7%
vs 2%, p<0,01);

e starsze niz mtodsze nastolatki (kiedykolwiek: 13% vs 5%, p <0,01), ale réznica nie
byta istotna statystycznie kiedy pod uwage brano dane wytacznie z ostatniego
roku (6% vs 3%, p >0,05), co sugeruje wptyw kumulacji doswiadczen wraz z wie-
kiem na pierwszy z wymienionych wynikéw.

W tym wypadku nie odnotowano istotnych réznic miedzy mieszkancami miast i wsi.

Ostatnig brang pod uwage w badaniu formg WS bez kontaktu fizycznego byt
niechciany seksting. Sposrdd respondentéw 3% zadeklarowato, ze kiedykolwiek
bez ich zgody kto$ udostepnit ich nagie lub pétnagie zdjecie innym osobom, a 1%
miato doswiadczenie niechcianego sekstingu w ciggu ostatniego roku. Nie zaobser-
wowano tu istotnych réznic ze wzgledu na wiek, pte¢ ani miejsce zamieszkania. We
wczesdniejszych edycjach badania nie uwzgledniono tej formy przemocy.

W celu ukazania kierunkéw zmian wyniki uzyskane w prezentowanym badaniu
zestawiono z rezultatami badan realizowanych w latach 2013 i 2018 (Wtodarczyk
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i Makaruk, 2013; Wtodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in, 2018).
Podsumowanie poréwnania przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6
Trendy - doswiadczenie poszczegdlnych form WS bez kontaktu fizycznego ogétem
w ciggu catego Zycia

2013 2018 2023

n=617 n=822 n=1403
ekshibicjonizm brak danych* 9% 14%
stowna przemoc seksualna 7,7% 10% 11%
uwodzenie dzieci w internecie 3,9% 9% 10%
niechciany seksting brak danych** brak danych** 3%

*Z uwagi na zmiane tresci pytania o ekshibicjonizm poréwnanie z rokiem 2013 nie byto mozliwe.
**W latach 2013 i 2018 nie pytano o do$wiadczenie niechcianego sekstingu.

Zrédto: oprac. wtasne na podst.: Wtodarczyk i Makaruk, 2013, Wtodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in., 2018, Makaruk
iin. 2023.

W przypadku ekshibicjonizmu widoczny jest istotny wzrost czestosci doswiad-
czen deklarowanych przez nastolatki w poréwnaniu z wynikami z 2018 r. (14% vs 9%,
p=0,002; por. Wtodarczyk i in., 2018). W badaniu przeprowadzonym w 2013 r. réw-
niez uwzgledniono ekshibicjonizm, ale pytanie byto wéwczas sformutowane inaczej
w zwigzku z czym porownanie wynikow nie jest zasadne (por. Wtodarczyk i Makaruk,
2013). Jesli chodzi o stowng przemoc seksualng, w roku zaréwno 2013, jak i 2018
respondenci wskazywali jg jako najczesciej doswiadczang przez siebie forme WS
bez kontaktu fizycznego. Zmienito sie to 2023 r., kiedy - wedtug deklaracji - na-
stolatki czesciej doswiadczyty ekshibicjonizmu. Odsetek oséb, ktére deklarowaty
doswiadczenie stownej przemocy seksualnej w ciggu catego zycia, utrzymuje sie
obecnie na podobnym poziomie jak w 2018 r. (por. Wtodarczyk i Makaruk, 2013;
Wiodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in., 2018). Odsetek osob deklarujacych
doswiadczenie bycia namawianym do zachowan o charakterze seksualnym przez in-
ternet utrzymuje sie obecnie na podobnym poziomie jak w 2018 r. (por. Wtodarczyk
i Makaruk, 2013; Wtodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in., 2018).

Przeprowadzone badania umozliwity takze scharakteryzowanie sprawcow bez-
dotykowych form WS (tab. 7-10).
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Tabela 7
Ptec sprawcéw poszczegdlnych form WS bez kontaktu fizycznego

o el Gidonin 0-50
Chtopiec / mezczyzna 80% 78% 85%
Dziewczyna / kobieta 48% 14% 8%

Inna 3% 1% 5%
Nie wiem - 4% -
Nie chce odpowiadac na to pytanie 2% 3% 1%

*Mozliwos¢ wielokrotnych wskazan.

Zrodto: Makaruk i in., 2023.

W przypadku kazdej z badanych form sprawcami byli przede wszystkim mez-
czyzni lub chtopcy: 85% w przypadku ekshibicjonizmu, 80% - przemocy stownej
i 78% - uwodzenia do celéw seksualnych w internecie. Kobiety i dziewczyny réow-
niez dopuszczaty sie kazdego z wymienionych typéw dziatan, jednak wyraznie rza-
dziej - odpowiednio, 8%, 48% i 14% (tab. 7).

Tabela 8
Sprawca ekshibicjonizmu, n =96 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Sprawca %
Kto$ znajomy 43,4%
Ktos obcy 48,5%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 8,1%

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Badani jako sprawcéw ekshibicjonizmu wskazali w zblizonej liczbie osoby nie-
znane (48,5%) i znane (43,4%; tab. 8).

Tabela 9
Osoby stosujgce stowng przemoc seksualng, n=161 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazar)

Sprawca %
Ktos inny kogo znasz, np. kolega, kolezanka, sasiad(ka), nauczyciel, kto$ ze szkoty 78%
Kto$ obcy 24%
Osoba, z ktdra sie spotykates(-as) lub spotykasz 18%
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Sprawca %
Brat, siostra lub inne dziecko z rodziny 6%
Inny dorosty z rodziny 4%
Ojciec (takze ojczym, partner matki) 3%
Matka (takze macocha, partnerka ojca) 2%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 8%

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Stownej przemocy seksualnej wiekszos¢ nastolatkdw (78%) doswiadczyta ze stro-
ny znajomej osoby spoza rodziny. Co czwarta (24%) pokrzywdzona osoba wskazata
na obcego sprawce, a niemal co pigta (18%) - na kogo$, z kim byta w zwigzku (tab. 9).

Tabela 10
Nadawcy niechcianego sekstingu, n=42 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Sprawca %
Inne dziecko lub nastolatek, ktérego znasz 64%
Osoba, z ktéra sie spotykatas(-es) lub spotykasz 17%
Kto$ obcy 7%
Kto$ kogo znasz z 0séb dorostych np. sasiad(ka), nauczyciel(ka) 5%
Osoba dorosta z rodziny 2%
Nie wiem 7%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 5%

Zrédto: Makaruk i in., 2023.

Wedtug deklaracji respondentéw za niechciany seksting (rozsytanie bez zgody
mtodych osdéb ich nagich lub pétnagich zdjec) odpowiedzialni byli przewaznie ich
znajomi réwiesnicy (64%), rzadziej osoby, z ktorymi sie spotykali (17%; tab. 10).

Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym

Osiem procent badanych zadeklarowato dos$wiadczenie WS z kontaktem fizycz-
nym w przeciagu catego zycia (w roku poprzedzajacym badanie: 4%). Zaréwno w ciggu
catego zycia, jak i w ostatnim roku na doswiadczenie WS z kontaktem fizycznym cze-
$ciej wskazywaty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 13% vs 3%, p < 0,01; w ostat-
nim roku: 7% vs 2%, p < 0,01) oraz starsze niz mtodsze nastolatki (kiedykolwiek: 11%
vs 4%, p <0,01; w ostatnim roku: 6% vs 2%, p < 0,01). Nie stwierdzono istotnych réznic
ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci zamieszkania respondentéw (tab. 11).
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Tabela 11
Dotykowe WS w ciggu catego zycia i w ciqgu ostatnich 12 miesiecy, %, n=1403

Ogotem Dziewczyny Chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wie$ miasto
Kiedykolwiek 8% 13% 3% 4% 11% 7% 8%
Ostatni rok 4% 7% 2% 2% 6% 4% 4%

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Poréwnanie wynikéw dotyczacych doswiadczenia dotykowego WS w ciggu ca-
tego zycia uzyskanych w kolejnych edycjach badania (tab. 12) ukazuje brak znacza-
cego wzrostu czestosci tego rodzaju doswiadczen wsréd mtodziezy. We wszystkich
trzech edycjach badania utrzymuje sie takze to, ze dotykowego WS czesciej doznaja
dziewczyny niz chtopcy (por. Wtodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in., 2018).

Tabela 12
Trendy - WS z kontaktem fizycznym

Badania 2013 2018 2023
n=617 n=822 n=1403
Ogotem 9,4% 7% 8%

Zrodto: oprac. wiasne na podst.: Wiodarczyk i Makaruk, 2013, Wiodarczyk i Sajkowska, 2013; Wiodarczyk i in., 2018, Makaruk
iin., 2023.

W kategorii WS z kontaktem fizycznym uwzgledniono cztery formy zjawiska:

e niechciane dotykanie seksualne przez rowiesnika - rozumiane jako doswiadcze-
nie dotykania miejsc intymnych osoby badanej wbrew jej woli przez inne dziecko
lub nastolatka badZ zmuszanie osoby badanej do dotykania jej miejsc intymnych
lub do stosunku seksualnego;

e kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg dorostg - jakikolwiek kontakt seksualny
z kim$ majacym 18 lat lub wiecej, nawet jezeli obie osoby tego chciaty;

e dotykanie seksualne przez znajomego dorostego - rozumiane jako doswiadczenie
dotykania miejsc intymnych osoby badanej przez dorostego z rodziny / ze znajo-
mych, kiedy nie powinien tego robic¢, badz zmuszanie osoby badanej do dotykania
miejsc intymnych dorostego lub do stosunku seksualnego,

e dotykanie seksualne przez obcego dorostego - rozumiane jako doswiadczenie
dotykania miejsc intymnych osoby badanej przez nieznajomego dorostego, kie-
dy nie powinien tego robi¢, badz zmuszanie osoby badanej do dotykania miejsc
intymnych dorostego lub do stosunku seksualnego.
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Wyniki dotyczace doswiadczenia poszczegdlnych form WS z kontaktem fizycz-
nym ogoétem i w podziale na pteé, wiek oraz wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
W ciggu catego zycia i w ostatnim roku wsréd oséb w wieku 13-17 lat przedstawio-
no w tabelach 13 i 14.

Tabela 13

Doswiadczenie poszczegdlnych form WS z kontaktem fizycznym ogétem oraz w po-
dziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciqgu catego zycia wsréd
0s6b w wieku 13-17 lat, n=1403

Wielko$¢ miejscowosci

Pte¢ Wiek L X
. zamieszkania
Ogoétem
dziewczyny  chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wie$ miasto
Niechciane dotykanie 4% 7%** 1% 3% 5%* 4% 5%
seksualne przez réwiesnika
Kontakt seksualny przed 3% 3% 2% 1% 4%** 3% 3%
15 r.z. z osobga dorosta
Dotykanie seksualne przez 2% 4%* 1% 2% 3% 2% 3%
znajomego dorostego
Dotykanie seksualne przez 2% 3%* 1% 1% 3%* 1% 3%

obcego dorostego
*p<0,05, *p<0,01.
Zrédto: Makaruk | in., 2023.
Tabela 14
Doswiadczenie poszczegélnych form WS z kontaktem fizycznym ogétem oraz w po-
dziale na pteé, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciqggu roku poprzedzajqgce-
go badanie wsréd oséb w wieku 13-17 lat, n=1403

wielko$¢ miejscowosci

Ptec Wiek . .
zamieszkania
Ogétem
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto
Niechciane dotykanie 2% 4%** 1% 2% 3% 2% 2%
seksualne przez
réwiesnika
Kontakt seksualny 1% 2% 1% 0% 2%* 1% 2%
przed 15 r.z. z osoba
dorostg
Dotykanie seksualne 1% 2%* 0% 0% 2%* 0% 2%
przez znajomego
dorostego
Dotykanie seksualne 1% 1%* 0% 0% 1%* 0% 1%
przez obcego
dorostego

*p<0,05, **p<0,01.
Zrédto: Makaruk i in., 2023.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Katarzyna Pilarczyk-Parchanowicz, Joanna Ptonka, Agnieszka lzdebska

Niechcianego seksualnego dotykania przez réwieénikéw doswiadczyto w ciagu

swojego zycia 4% badanych nastolatkdéw (w ostatnim roku: 2%). Czesciej:

e dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 7% vs 1%, p <0,01; w ostatnim roku: 4%
vs 1%, p<0,01);

e starsze nastolatki niz mtodsze (5% vs 3%; p <0,05), ale tylko w przypadku catego
zycia.

Rozktad odpowiedzi nie wskazuje na istotne statystycznie réznice zalezne od
wielkosci miejscowosci zamieszkania.

Kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg dorostg miato 3% nastolatkéw (w ostat-
nim roku: 1%). Czesciej starsze nastolatki niz mtodsze (kiedykolwiek: 4% vs 1%;
p<0,01; w ostatnim roku: 2% vs 0%, p <0,05).

Rozktad odpowiedzi nie wskazuje na istotne statystycznie réznice w odniesieniu
do pfci nastolatka lub wielko$ci miejscowosci zamieszkania.

Dotykanych seksualnie przez znajomego dorostego byto 2% respondentdw i taki
sam odsetek ma takie doswiadczenie ze strony obcego dorostego. Czesciej doswiad-
czyty tego:

e dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 4% vs 1%; p <0,01; w ostatnim roku: 2%
vs 0%, p <0,05);

e starsze nastolatki niz mtodsze w roku poprzedzajacym badanie (2% vs 1%,
p<0,05).

W przypadku dotyku ze strony obcego dorostego réwniez czeSciej doswiadczaty

tego:

e dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 4% vs 3%; p <0,01; w ostatnim roku: 1%
vs 0%, p<0,05);

e starsze nastolatki niz mtodsze (kiedykolwiek: 4% vs 1%, p >0,05; w ostatnim roku:
1% vs 0%, p <0,05).

W obu przypadkach rozktad odpowiedzi nie wskazuje na istotne statystycznie
réznice zalezne od wielkosci miejsca zamieszkania.

W celu ukazania kierunkéw zmian wyniki uzyskane w prezentowanym badaniu
zestawiono z rezultatami badan realizowanych w latach 2013 i 2018 (Wtodarczyk
i Makaruk, 2013; Wiodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in, 2018).
Podsumowanie poréwnania znajduje sie w tabeli 15.
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Tabela 15
Trendy - doswiadczenie poszczegolnych form WS z kontaktem fizycznym ogétem
w ciggu catego Zycia

2013 2018 2023

n=617 n=822 n=1403
Niechciane dotykanie seksualne przez rowiesnika 3,4% 3,9% 4,3%
Kontakt seksualny przed 15 r.z. z osoba dorosta 3,7% 2,4% 2,7%
Dotykanie seksualne przez znajomego dorostego 1,6% 1,7% 2,4%
Dotykanie seksualne przez obcego dorostego 1,3% 1,6% 1,9%

Zrédto: oprac. wiasne na podst.: Wtodarczyk i Makaruk, 2013, Wtodarczyk i Sajkowska, 2013; Wtodarczyk i in., 2018, Makaruk
iin. 2023.

Na przestrzeni 10 lat (lata 2013-2023) nie odnotowano znacznych zmian w od-
setkach dos$wiadczen poszczegdlnych form WS z kontaktem fizycznym w ciggu
catego zycia (por. Wiodarczyk i Makaruk, 2013; Wtodarczyk i Sajkowska, 2013;
Wtodarczyk i in, 2018).

Osoby uczestniczace w badaniu, ktore potwierdzity doswiadczenie dotykowego
WS, okreslity takze zwigzane z nim odczucie bdélu wystepujace nastepnego dnia
po zdarzeniu (tab. 16).

Tabela 16
Odczuwanie bélu nastepnego dnia po doswiadczeniu poszczegdlnych form dotykowe-
go WS, %

Odczuwanie bélu nastepnego dnia %
Niechciane dotykanie seksualne przez rowiesnika 20%
Kontakt seksualny przed 15 r.z. z osoba dorosta 13%
Dotykanie seksualne przez znajomego dorostego 21%
Dotykanie seksualne przez obcego dorostego 21%

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Odpowied? na pytanie o bél odczuwany w zwigzku z dotykowym WS traktowa-
no jako wskaznik urazowosci doswiadczenia. Odczucie bolu potwierdzito 21% oséb,
ktére zgtosity doswiadczenie niechcianego dotyku ze strony znajomego dorostego,
21% - obcego dorostego, 20% - rowiesnika i 13% osdb, ktére miaty kontakt sek-
sualny przed 15 r.z. z kim$ dorostym. Zastanawiajgcy moze by¢ wynik wskazujacy,
ze wiekszy odsetek badanych zgtasza bél po doswiadczeniu niechcianego dotyku niz
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kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osobg dorosta. Mozliwe, ze konstrukcja pytania
o dotyk obejmujgca wskazanie na jego niechciang forme wptyneta na odnoszenie sie
przez respondentéw do wspomnien zdarzen z udziatem przymusu czy innej formy
przemocy, w szczegodlnosci fizycznej. Z kolei pytanie o doswiadczenie kontaktu sek-
sualnego przed 15 r.z. z osobg dorosta nie zawierato w swej tresci wskazania, ze mia-
toby by¢ ono niechciane. Respondenci mogli zatem podczas udzielania odpowiedzi
uwzgledniaé zdarzenia, ktére w ich odczuciu odbyty sie zarowno niedobrowolnie,
jak i dobrowolnie, mimo ze z punktu widzenia klinicznego obydwie te kategorie
kwalifikowane s jako WS. Obecnos¢ doswiadczen przezywanych jako dobrowolne
sugeruja kolejne odpowiedzi badanych, zgodnie z ktérymi 61% tych doswiadczen
miato miejsce z dorostymi osobami, z ktorymi nastolatki sie spotykaty (por. tab. 18).

W 2013 r. w co trzecim przypadku niechcianego dotyku ze strony znajomego
dorostego konsekwencjg byt bél nastepnego dnia, natomiast rzadziej dolegliwosé
takg zgtaszaty osoby doswiadczajgce niechcianego dotyku ze strony rowiesnikéw
(ok. 12%). W 2018 r. odczucie bélu potwierdzito 36% osdb, ktore zgtosity doswiad-
czenie niechcianego dotyku ze strony znajomego dorostego, 15% - obcego doro-
stego, a 13% - réwiesnika. W tamtej edycji badania zadna z oséb, ktéra zgtosita
doswiadczenie kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osobg dorosta, nie potwierdzita
odczucia bélu.

Podobnie jak przy bezdotykowych formach WS réwniez w przypadku form do-
tykowych mozliwe byto scharakteryzowanie ich w odniesieniu do cech sprawcéw
(tab. 17-19).

Tabela 17
Réwiesnicy dopuszczajqcy sie niechcianego dotykania seksualnego, n =60 (mozliwosé
wielokrotnych wskazan)

Sprawca %
Inne dziecko lub nastolatek, ktérego znasz 57%
Osoba, z ktéra sie spotykatas(-es) lub spotykasz 37%
Rodzenstwo (takze przyrodnie) 7%
Inne dziecko lub nastolatek z rodziny 3%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 10%

Zrodto: Makaruk i in, 2023.

Jesli chodzi o niechciany dotyk ze strony réwiesnika, jako sprawce w przewazaja-
cej mierze wskazywano znajomego nastolatka (57%) lub osobe, z ktora sie spotykano
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(37%, tab. 17). Wyniki te sg spdjne z danymi pochodzacymi z poprzednich edycji
badania - w roku zaréwno 2018, jak i 2013 jako sprawcéw tego rodzaju przemocy
wskazywano znajomych rowiesnikéw spoza rodziny lub osoby partnerskie (2013 r. -
odpowiednio, 61% i 36%; 2018 r. - odpowiednio, 63% i 41%).

Tabela 18
Dorosli dopuszczajqcy sie kontaktu seksualnego z osobg, ktéra nie ukonczyta 15 r.z.,
n =38 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Sprawca %
Osoba, z ktorg sie spotykatas(-es) lub spotykasz 61%
Kto$ inny, kogo znasz 21%
Kto$ obcy 16%
Kto$ dorosty z rodziny 3%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 8%

Zrodto: Makaruk i in, 2023.

W przypadku kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osoba dorosta jako sprawce
wskazywano najczesciej (61%) osoby, z ktérymi badani spotykali sie lub spotykaja,
a 21% wskazato osobe znajomga, ale taka, z ktéra sie nie spotykali. W przypadku 16%
sprawca byt ktos$ obcy, a w 3% - kto$ dorosty z rodziny (tab. 18).

Tabela 19
Znajomi dorosli dopuszczajqcy sie dotykania seksualnego dziecka, n =34 (mozliwosé¢
wielokrotnych wskazan)

Sprawca %
Oijciec 26%
Inny dorosty, ktérego znasz 24%
Inny dorosty z rodziny 21%
Ojczym / partner matki 6%
Matka 6%
Macocha / partnerka ojca 3%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 29%

Zrodto: Makaruk i in, 2023.
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W przypadku niechcianego dotyku ze strony znajomego dorostego sprawca
najczesciej byt ojciec (26%) lub znajomy dorosty spoza rodziny (24%) Wyniki te sg
zasadniczo zbiezne z uzyskanymi w latach 2013 i 2018, kiedy w wiekszosci jako
sprawce wskazywano osobe z rodziny (Wtodarczyk i Sajkowska, 2013). Nalezy takze
zauwazyc, ze blisko co trzeci (29%) badany odmowit udzielenia odpowiedzi na to
pytanie (tab. 19).

Wykorzystanie seksualne - analiza czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chroniacych

W celu znalezienia odpowiedzi na pytanie o to, jakie sa czynniki chronigce i czyn-
niki ryzyka zwigzane z wiktymizacjg seksualna, poddano analizie kilka zmiennych.
Czesé z nich bezposrednio dotyczyta respondentéw i byty to ich pteé oraz wiek,
czes$¢ zas dotyczyta ich sytuacji rodzinnej i obejmowata naduzywanie alkoholu przez
cztonka rodziny, uzywanie narkotykéw w rodzinie, zamieszkiwanie z osobg choruja-
€3 psychicznie oraz poczucie otrzymywania wsparcia ze strony dorostych. Dokonano
analizy regresji logistycznej. Wartos¢ skorygowanego ilorazu szans (AOR) wskazu-
je na szanse wystgpienia danego zdarzenia. Tam, gdzie byto to mozliwe, wyniki
uzyskane w prezentowanym badaniu zestawiono z rezultatami z badania z 2018 r.
(Wtodarczyk i in., 2018).

Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego - czynniki ryzyka
i czynniki chroniace

Istotnymi czynnikami ryzyka WS bezdotykowego okazaty sie wiek i ptec. Starsze
nastolatki (15-17 lat) byty bardziej narazone na bezdotykowe formy WS niz ich
mtodsi koledzy i kolezanki (13-14 lat). Szansa takiego doswiadczenia wzrastata wraz
z wiekiem dziecka (AOR=1,37). Dane z Diagnozy z 2018 r., w ktorej analizowano
rézne formy bezdotykowego WS jako zmienne wyjasniane dla réznych cech badanej
grupy, ujawnity podobny wynik: nastolatki w wieku 15-17 lat ponad 2-krotnie cze-
Sciej (AOR=2,432) niz osoby w wieku 13-14 lat doznaty tej kategorii wiktymizacji
w ciggu swojego zycia (Wtodarczyk i in., 2018).

Jesli chodzi o pteé, to szansa doswiadczenia WS bez kontaktu fizycznego byta
nizsza w przypadku chtopcéw niz dziewczyn (AOR=0,38). Podobny wynik uzy-
skano w badaniu z 2018 r. Wéwczas, jesli chodzi o WS w postaci bezdotykowej,
chtopcy dwa razy rzadziej niz dziewczyny doswiadczali tej kategorii krzywdzenia
zardbwno w ciggu catego zycia (AOR=0,499), jak i w roku poprzedzajacym badanie
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(AOR=0,470; Wtodarczyk i in., 2018). Jest to wynik zgodny z tym, na co wskazuja
metaanalizy dokonywane przez specjalistéw z dziedziny, tj. tym, ze dziewczyny s3
znacznie bardziej narazone na doswiadczenie WS (Finkelhor i Baron, 1986; Behl i in.,
2002; Murray i in., 2014; Scott i in., 2014).

Kolejnym czynnikiem ryzyka okazato sie zamieszkiwanie z osobg, ktéra naduzy-
wa alkoholu, uzywa narkotykéw lub cierpi na chorobe psychiczng. Szansa do$wiad-
czenia WS bezdotykowego byta ponad 2-krotnie wyzsza w przypadku nastolatkéw,
ktore mieszkaty z osoba naduzywajacy alkoholu (AOR =2,32). Wynik wskazujacy,
ze jest to czynnik ryzyka uzyskano réwniez w Diagnozie w 2018 r. Wéwczas wyka-
zano, ze nastolatki w rodzinach, w ktérych wystepowat problem alkoholowy, byty
2-krotnie bardziej narazone (AOR=2,265) na bezdotykowe WS. Jesli chodzi o za-
mieszkiwanie z osoba, ktéra uzywa narkotykéw lub cierpi na chorobe psychicz-
na, szansa doswiadczenia WS bez kontaktu fizycznego byta, odpowiednio, ponad
2-krotnie (AOR=2,24) i niemal 3-krotnie (AOR=2,91) wyzsza niz u pozostatych re-
spondentéw (Makaruk i in., 2023). W poprzedniej edycji badania te dwie zmienne
wyjasniajace nie wptywaty istotnie na szanse doswiadczenia bezdotykowej formy
WS. Warto rowniez doda¢, ze kazdy z wymienionych czynnikéw sam w sobie moze
zwiekszaé ryzyko wystapienia wykorzystania, ale czesto zdarza sie, ze réozne czynniki
ryzyka wspotwystepuja ze soba, zwiekszajac prawdopodobienstwo doswiadczenia
przez dziecko przemocy.

Czynnikiem chronigcym przed WS bez kontaktu fizycznego okazato sie byc¢
wsparcie ze strony osoby dorostej (AOR =0,70). Respondentéw zapytano o dostep-
ne w ich otoczeniu osoby, do ktérych mogliby sie zwréci¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych. Wydaje sie, ze otrzymywanie wsparcia jest szczegdlnie wazne dla dzieci
i nastolatkéw, ktérzy wraz ze swoim potencjatem rozwojowym zdobywajg coraz to
wiekszy zakres doswiadczen, w tym doswiadczen dla nich trudnych. Wspierajace
mogg by¢ wszystkie dziatania, ktére stuzg np. psychoedukacji, wystuchaniu drugiej
strony i akceptacji stanu emocjonalnego, w ktérym sie znajduje. Kiedy nastolatek
otrzymuje dostosowane do jego potrzeb i oczekiwan wsparcie, moze rozwija¢ swojg
autonomie, poczucie sprawczosci i niezaleznosci, co utatwia radzenie sobie w trud-
nych zyciowo, czy potencjalnie traumatycznych sytuacjach (Oginska-Bulik, 2015).

Podsumowanie czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych w zakresie WS
bez kontaktu fizycznego przedstawiono w tabeli 20.
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Tabela 20
Skorygowany iloraz szans wybranych predyktoréw WS bez kontaktu fizycznego w ciggu
catego zycia, n=1392

Predyktory AOR p
Pte¢ meska 0,38 0,001
Wiek 1,37 0,001
Naduzywanie alkoholu przez domownika 2,32 0,001
Uzywanie narkotykéw przez domownika 2,24 0,014
Choroba psychiczna domownika 2,91 0,001
Wsparcie ze strony dorostych 0,70 0,013

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnos$c¢ statystyczna.

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in, 2023.

Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym - czynniki ryzyka
i czynniki chroniace

Jesli chodzi o WS z kontaktem fizycznym, podobnie jak w przypadku WS bezdo-
tykowego czynnikami ryzyka okazaty sie starszy wiek, pte¢ zeriska i czynniki rodzin-
ne - zamieszkiwanie z osobg, ktéra naduzywa alkoholu, uzywa narkotykéw lub cierpi
na chorobe psychiczna. Podobnie jak wczesniej, starsze nastolatki (w wieku 15-17
lat) byty bardziej narazone na formy WS z kontaktem fizycznym niz mtodsze osoby
(w wieku 13-14 lat; AOR=1,53). Szansa WS z kontaktem fizycznym byta znacznie
nizsza w grupie chtopcéw niz dziewczyn (AOR=0,23).

Jesli zas chodzi o czynniki rodzinne, szansa na doswiadczenie takiej przemocy
seksualnej byta ponad 2-krotnie wyzsza w przypadku nastolatkow, ktére mieszkaty
z osoba naduzywajaca alkoholu (AOR=2,44) i chorujaca psychicznie (AOR=2,54)
oraz prawie 3-krotnie wyzsza, gdy domownik uzywat narkotykéw (AOR=2,86), niz
u pozostatych oséb. W badaniu z 2018 r. naduzywanie alkoholu przez cztonka ro-
dziny okazato sie rowniez istotnym predyktorem doswiadczenia WS z kontaktem
fizycznym. Respondenci z rodzin dotknietych tym problemem 3-krotnie czesciej byli
ofiarami wspomnianej kategorii krzywdzenia - zaréwno kiedykolwiek (AOR =2,814),
jak i w roku poprzedzajacym badanie (AOR=3,532).

Odmiennie niz w przypadku WS bezdotykowego postrzegane wsparcie ze strony
osoby dorostej okazato sie nie by¢ istotnym statystycznie czynnikiem chronigcym.

Podsumowanie czynnikéw ryzyka oraz czynnikdédw chronigcych w zakresie WS
z kontaktem fizycznym zawarto w tabeli 21.
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Tabela 21
Skorygowany iloraz szans predyktoréw WS z kontaktem fizycznym w ciggu catego zy-
cia,n=1392

Predyktory AOR p
Pte¢ meska 0,23 0,001
Wiek 1,53 0,001
Naduzywanie alkoholu przez domownika 2,44 0,001
Zazywanie narkotykow przez domownika 2,86 0,005
Choroba psychiczna domownika 2,54 0,001
Wsparcie ze strony dorostych x wiek (w latach) 0,97 0,014

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnos$c¢ statystyczna.

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Doswiadczenie wykorzystania seksualnego
a zachowania autodestrukcyjne

Niejednokrotne doniesienia z badan wskazuja, ze doswiadczenie WS moze przy-
czyniac sie do podejmowania przez mtodziez zachowan autodestrukcyjnych (Joleby
iin., 2020; Hamilton-Giachritsiiin., 2017), w tym prob samobdjczych (Afifiiin., 2008;
Hamdullahpuriin., 2018). Jest to problem bardzo niepokojacy tym bardziej, ze jest on
coraz czesciej zgtaszany w gabinetach specjalistow pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.
W 2022 r. Sajkowska i Szredziriska (2022) wskazaty na wyraznie najwyzszy od de-
kady wskaznik préob samobdjczych, ktéry wynidst 1496 zgtoszonych préb. Badaczki
te przywotaty dane GUS, zgodnie z ktérymi, w 2021 r. samobdjstwa byty druga
pod wzgledem liczebnosci przyczyng zgondéw nastolatkéw w grupie wiekowej 15-19
lat - blisko co piaty przypadek $mierci w tej grupie nastgpit w wyniku samobéjstwa.

W Diagnozie krzywdzenia dzieci w Polsce 2023 dokonano okreslenia czynnikdéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych przed zachowaniami autodestrukcyjnymi w posta-
ci dokonywania samookaleczen i préb samobéjczych przez nastolatkéw w wieku
13-17 lat. Wartos¢ AOR wskazuje na szanse podejmowania przez nastolatki zacho-
wan autodestrukcyjnych. W zakresie doswiadczen zwigzanych z WS bez kontaktu
fizycznego szansa na samookaleczenia w przypadku oséb majacych doswiadczenie
tej formy krzywdzenia byta 2,5-krotnie wyzsza (AOR=2,58) niz w przypadku oséb
niemajacych takiego dos$wiadczenia. Jesli chodzi o podejmowanie préb samobdj-
czych, szansa ta byta niemal 3-krotnie wyzsza (AOR =2,61) niz w przypadku, gdy kto$
nie miat do$wiadczenia bezdotykowego WS. Podobny wynik otrzymano w analizach
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z roku 2018. Samookaleczenia 2-krotnie czesciej (AOR = 1,954) wystepowaty wtedy
u 0sbb, ktére doswiadczyty bezdotykowego WS.

Kiedy dochodzito do WS z kontaktem fizycznym szanse te byty jeszcze wyz-
sze. Doswiadczenie takiego zdarzenia zwiekszato szanse na préobe samobdjcza
prawie 4-krotnie (AOR =3,66). W roku 2018 szansa ta byta zwiekszona 3-krotnie
(AOR = 3,377). Okazato sie réwniez, ze w przypadku osdb, ktére doswiadczyty WS
z kontaktem fizycznym i nie czuty, ze majg wsparcie ze strony dorostych, szansa
podejmowania préb samobdjczych byta wyzsza (OR =4,75) niz w grupie oséb, ktére
czuty, ze moga takie wsparcie otrzymac (OR=2,30).

Podsumowanie predyktoréw dokonywania préb samobdjczych i samookaleczen
przedstawiono w tabeli 22.

Tabela 22
Predyktory dokonywania préb samobdjczych i samookaleczen a doswiadczenie WS,
n=1392

Predyktory dokonywania préb samobéjczych AOR p
Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego 2,61 0,001
Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym 3,66 0,001
Wsparcie ze strony dorostych x Wykorzystanie seksualne z kontaktem 0,19 0,002

fizycznym.
Predyktory dokonywania samookaleczen

Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego 2,58 0,001

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnosc statystyczna.

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Doswiadczenie wykorzystania seksualnego
a inne formy przemocy

W przeprowadzonej analizie sprawdzono réwniez, czy doswiadczenie innych
form wiktymizacji zwieksza szanse na doswiadczenie WS w formie zaréwno bezdo-
tykowej, jak i z kontaktem fizycznym. Sprawdzano przemoc réwiesniczg, zaniedbanie
fizyczne i emocjonalne oraz wystepujaca ze strony bliskich dorostych przemoc do-
mowa, a takze wiktymizacje posrednia (bycie $wiadkiem przemocy, ale niedoswiad-
czanie jej bezposrednio).

W przypadku WS bez kontaktu fizycznego okazato sie, ze doswiadczenie przemo-
cy rowiesniczej 2-krotnie zwiekszato szanse na wystgpienie tej formy wykorzystania
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(AOR=2,022). Do przemocy rowiesniczej zaliczone zostaty doswiadczenia o cha-
rakterze zaczepiania ze strony réwiesnikéw, napasci, intencjonalnego uderzania,
wyzwisk, dreczenia lub zmuszania do czegos oraz bycia uderzonym lub kopnietym
przez chtopaka/dziewczyne. Szansa na wystapienie WS bezdotykowego byta takze
prawie 4,5-krotnie wieksza w przypadku mtodych oséb, ktére byty zaniedbywane
fizycznie (AOR= 4,498), oraz prawie 3-krotnie wieksza, jesli byty zaniedbywane emo-
cjonalnie przez dorostych (AOR=2,73). Pytania dotyczace zaniedbania fizycznego
dotyczyty tego, czy przed 12 r.z. dziecku zdarzato sie chodzi¢ do szkoty w brudnym
ubraniu lub np. nie mie¢ zapewnionej opieki w czasie choroby. Pytania nt. zanie-
dbania emocjonalnego dotyczyty natomiast braku bliskosci emocjonalnej z rodzicem
czy nieokazywania dziecku uwagi. Jesli chodzi o wystepowanie przemocy domowej
ze strony bliskich oséb, to nastolatki, ktore jej doswiadczali cechowaty sie prawie
4-krotnie wieksza szanse na wystapienie WS bez kontaktu fizycznego (AOR = 3,950).
Nie tylko bezposrednie doswiadczanie przemocy ze strony bliskich dorostych, ale
takze bycie jej $wiadkiem 3-krotnie zwiekszato szanse na dos$wiadczenie WS bez
kontaktu fizycznego (AOR=3,198).

Podsumowanie dotyczace innych form krzywdzenia jako predyktoréw WS bez
kontaktu fizycznego przedstawiono w tabeli 23.

Tabela 23
WS bez kontaktu fizycznego a inne formy przemocy, n=1392

Formy przemocy AOR p
Przemoc réwiesnicza 2,022 <0,001
Zaniedbanie fizyczne 4,498 <0,001
Zaniedbanie emocjonalne 2,73 <0,001
Przemoc domowa ze strony bliskich dorostych 3,950 <0,001
Wiktymizacja posrednia 3,198 <0,001

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnos$¢ statystyczna.

Zrédto: oprac. whasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Jesli chodzi o WS z kontaktem fizycznym, to doswiadczenie przemocy rowie-
$niczej az 6-krotnie zwiekszato szanse na wystgpienie tej formy przemocy u bada-
nych nastolatkéw (AOR = 6,155). Szansa ta byta ponownie prawie 6-krotnie wieksza
w przypadku dzieci i nastolatkow, ktore byty zaniedbywane fizycznie (AOR=5,851),
oraz 4,5-krotnie wieksza, jesli byty zaniedbywane emocjonalnie (AOR=4,601).
U nastolatkow, ktore doswiadczyty przemocy domowej ze strony bliskich oséb,
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szansa wystgpienia WS z kontaktem fizycznym byta ponad 4,5-krotnie wieksza
(AOR=4,795). U tych natomiast, ktére w domu byty $wiadkami przemocy, szansa
doswiadczenia takiej formy wykorzystania byta 5-krotnie wieksza.

Podsumowanie dotyczace innych form krzywdzenia jako predyktoréw WS z kon-
taktem fizycznym przedstawiono w tabeli 24.

Tabela 24
Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym a inne formy przemocy, n=1392

Formy przemocy AOR p
Przemoc réwiesnicza 6,155 <0,001
Zaniedbanie fizyczne 5,851 <0,001
Zaniedbanie emocjonalne 4,601 <0,001
Przemoc domowa ze strony bliskich dorostych 4,795 <0,001
Wiktymizacja posrednia 5,006 <0,001

AOR - skorygowany iloraz szans, p - istotnosc¢ statystyczna.

Zrédto: oprac. wtasne na podst. Makaruk i in., 2023.

Podsumowanie

Przeprowadzone w badaniu analizy pozwalaja na zaréwno dokonanie charaktery-
styki aktualnego obrazu przemocy seksualnej wobec dzieci w Polsce, jak i ukazanie
kierunku zmian tego problemu dzieki poréwnaniom z rezultatami badan z lat 2018
i 2013.

Respondenci zgtaszali doswiadczenie przemocy zardwno bez kontaktu fizyczne-
go, jak i z nim. Doswiadczenie jakiejkolwiek formy wykorzystania bezdotykowego
zgtosito 26% oséb. W 2018 r. 20% osdb zadeklarowato, ze doswiadczyto takiej
formy przemocy, a w 2013 r. odsetek ten wynidst 12,7%. W zakresie WS z kon-
taktem fizycznym byto to 8%. W 2018 r. doswiadczenie takie miato 7% badanych,
aw 2013 r. - 9,4%. Widoczna jest zatem wzrostowa tendencja tego rodzaju do-
Swiadczen wsréd mtodziezy, cho¢ odnotowany w obecnym badaniu przyrost jest
mniejszy niz w poprzedniej edycji badania.

Wszystkie trzy edycje badania pokazaty réwniez, ze WS jest czestszym doswiad-
czeniem dziewczyn niz chtopcéw. Mimo opisywanej nizszej zgtaszalnosci takich
doswiadczen przez chtopcédw (por. Beisert i Izdebska, 2012) wielko$¢ roznic, jakie
ukazujg badania sugeruje, ze dysproporcja zwigzana z ptcia moze by¢ istotna. Warto
rowniez dodad, ze w kazdej z trzech edycji badania gtéwnymi sprawcami badanych
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form WS byty osoby ptci meskiej. W aktualnym raporcie w przypadku poszczegél-
nych form WS bez kontaktu fizycznego osoba ptci meskiej byta w 80% sprawca
stownej przemocy seksualnej, w 78% - uwodzenia dzieci w internecie i w 85% -
ekshibicjonizmu. W poprzedniej edycji raportu, z 2018 r. byto to, odpowiednio, 72%,
76% i 88 %. Biorac pod uwage przewage liczebng oséb heteroseksulanych w popu-
lacji, takie dane wspierajg hipoteze o istotnosci ptci jako cesze bedacej czynnikiem
ryzyka (zeniska) badz chronigcym (meska) w zjawisku, jakim jest WS. Warto jednak
zaznaczy¢, ze w edycji badania z 2013 r. formg wykorzystania, w ktérej odsetek
zgtaszajacych je chtopcow byt wyzszy niz dziewczyn, okazat sie kontakt seksualny
przed 15 r.z. z osoba dorostg (Wtodarczyk i Sajkowska, 2013). Juz jednak w badaniu
z 2018 r. (a takze w biezacej Diagnozie) nie zaobserwowano w tym zakresie istotnych
statystycznie réznic miedzy ptciami. To, co jest zaskakujace, to to, ze w obecnym
badaniu znaczaco mniej osdb (13%), ktore odbyty kontakt seksualny przed 15 r.z.,
zgtaszato odczuwanie bdlu po zdarzeniu (traktowanego przez badaczy jako wskaznik
urazowosci doswiadczenia), w porownaniu z osobami, ktore doswiadczyty dotykania
seksualnego przez znajomego dorostego (21%). W ankiecie z 2018 r. osoby, ktore
odbyty kontakt seksualny przed 15 r.z., w ogdle (0%) nie zgtaszaty bolu wystepu-
jacego dzien po zdarzeniu. By¢ moze jest to spowodowane tym, ze wiele z takich
kontaktéw chociaz klinicznie spetnia cechy definicyjne WS, nie musi by¢ za takie
uznawane przez osoby w ten kontakt zaangazowane (zaréwno przez nastolatka, jak
i sprawce/sprawczynie), moze za$ by¢ uznawane za kontakt o charakterze partner-
skim i podejmowane w subiektywnym odczuciu dobrowolnie (Beisert i 1zdebska,
2012). Wéwczas moze by¢ czesciej realizowane bez wykorzystania sity fizycznej
i tym samym rzadziej wywotywaé odczucia bélu.

Starsze nastolatki istotnie czesciej niz mtodsze deklarowaty doswiadczenie
wszystkich form WS, co moze stanowi¢ odzwierciedlenie dtuzszego czasu, w ktoé-
rym mogli sie zetkngé z przemoca w poréwnaniu z grupa oséb mtodszych, a takze
coraz to wiekszej gamy doswiadczen, ktére wraz z rozwojem dotycza nastolatkow.
Jednoczesnie, analizujgc poszczegdlne formy WS bezdotykowego i dotykowego
w roku poprzedzajacym badanie (nie zas doswiadczone kiedykolwiek), okazywato sie,
ze nie ma istotnych réznic miedzy starsza a mtodszg mtodziezg. Sugeruje to, ze oby-
dwie te grupy moga by¢ w takim samym stopniu narazone na doswiadczenie prze-
mocy seksualnej. Zbiezne wyniki uzyskano w poprzedniej edycji badania (Izdebska
i Pilarczyk, 2018). W edycji zaréwno obecnej, jak i poprzedniej, w 2018 r., wyjatek
stanowit ekshibicjonizm, ktérego istotnie czesciej w roku poprzedzajacym badanie
doswiadczaty osoby starsze (w wieku 15-17 lat) niz mtodsze (w wieku 13-14 lat).
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We wszystkich edycjach Diagnozy okazato sie, ze w znacznej wiekszosci przypad-
kow sprawca byt osobg znang nastolatkom. Jedynie w przypadku ekshibicjonizmu
badani z podobng czestoscig wskazywali na osoby znane lub nieznane (odpowied-
nio, 48,5% i 43,3%; lzdebska i Pilarczyk, 2018; Wtodarczyk i Sajkowska, 2013).
Niepokojace jest to, ze podobnie jak w edycji badania z 2018 r. sprawcg dotykowej
formy WS najczesciej byt rowiesnik - znajomy nastolatek lub osoba, z ktérg osoba
doswiadczona wykorzystaniem pozostawata w zwigzku. Niezmiennie wyniki obu ra-
portéw pokazuja, ze obszar przemocy rowiesniczej w kontekscie WS, jest obszarem,
ktéry wymaga wiekszej uwagi, w tym poswieconej jego mozliwym konsekwencjom.
Jesli zas chodzi o niechciany dotyk ze strony osoby dorostej, sprawcay najczesciej
byta osoba z rodziny, a w drugiej kolejnosci byt nim znajomy spoza rodziny. Wyniki
te sg zbiezne z Diagnozami z lat 2013 i 2018, kiedy w wiekszosci jako sprawce wska-
zywano réwniez osobe z rodziny (Wtodarczyk i Sajkowska, 2013).

W zakresie zarowno bezdotykowego, jak i dotykowego WS czynnikiem ryzyka
okazata sie pte¢ zenska, starszy wiek nastolatka, a takze czynniki rodzinne, takie
jak zamieszkiwanie z osoba, ktéra naduzywa alkoholu, uzywa narkotykéw lub do-
Swiadcza choroby psychicznej. Czynnikami ochronnymi okazata sie by¢ pte¢ meska,
a w przypadku wykorzystania bezdotykowego réowniez poczucie wsparcia ze stro-
ny osoby dorostej. Istotng konsekwencjg WS okazaty sie by¢ zachowania autode-
strukcyjne nastolatkéw. Szansa na samookaleczenia w przypadku oséb majacych
doswiadczenie WS bez kontaktu fizycznego byta 2,5-krotnie wyzsza niz w przy-
padku oséb niemajacych takiego doswiadczenia. Jesli chodzi o podejmowanie préb
samobdjczych, szansa ta byta wyzsza niemal 3-krotnie. Kiedy dochodzito do WS
z kontaktem fizycznym, szanse na dokonanie proby samobdjczej byty 4-krotnie
wyzsze. Dodatkowo u 0sdb, ktére czuty, ze nie majg wsparcia ze strony dorostych,
szansa podejmowania préb samobdjczych byta wyzsza niz w grupie oséb, ktore
czuty, ze mogg takie wsparcie otrzymac.

W zakresie powigzania doswiadczenia WS z innymi formami przemocy okazato
sie, ze doswiadczanie réznych form wiktymizacji (réwiesniczej, zaniedbania fizyczne-
go i emocjonalnego, wystepowania ze strony bliskich dorostych przemocy domowej,
a takze bycia Swiadkiem przemocy) znaczaco zwiekszato szanse na doswiadczenie
WS w formie zaréwno bezdotykowej, jak i dotykowej. Szczegblnie mocno szan-
se te rosty w przypadku przemocy réwiesniczej - u badanych, ktérzy jej doswiad-
czali, szansa doswiadczenia WS z kontaktem fizycznym byta az 6-krotnie wieksza.
Koresponduje to z poprzednimi wynikami dotyczacymi sprawcéw, gdzie okazato sie,
ze sprawca dotykowej formy WS byt najczesciej rowiesnik. Ponadto zaniedbanie
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ze strony rodzicoéw i wystepowanie przemocy w srodowisku domowym znaczgco
zwiekszaty szanse na doswiadczenie obu form WS.

We wszystkich trzech edycjach badania zastosowana metodologia byta relatyw-
nie stata. W kazdej z edycji zastosowano kwestionariusz opracowany na podstawie
JVQ autorstwa Sherry L. Hamby i Davida Finkelhora, ktory zostat dostosowany do
polskich warunkéw. Pierwotnie dotyczyt on 22 form wiktymizacji dziecka. W roku
2018 poszerzono go o pytania dotyczace dysfunkcji w rodzinie (np. naduzywanie
alkoholu, préby samobdéjcze cztonkdw rodziny), a takze podejmowanie zachowan
autodestrukcyjnych (samookaleczen i préb samobodjczych). W kolejnej, najnowszej
edycji zdecydowano sie dodac réwniez kolejne dwa obszary wiktymizacji - paren-
tyfikacje i zaniedbanie emocjonalne, jak rdwniez pytanie o udostepnianie nagich
zdjec (seksting) oraz dodano kilka pytan metryczkowych (np. kraj pochodzenia).
Zrezygnowano natomiast z obszaru tzw. przestepstw konwencjonalnych (wanda-
lizm, rozbdj, napasc). Wszystkie trzy edycje badania przeprowadzono réwniez tg
samg technikg badawczg - audio-CASI. To, co rowniez taczy metodologie wszystkich
trzech edycji badania, to reprezentatywna, warstwowo-losowa préba.

Dzieki zastosowaniu tej samej metodologii mozliwe jest zauwazenie pewnych
tendencji badanego zjawiska w Polsce. Po pierwsze na przestrzeni 10 lat, kiedy pro-
wadzone byty trzy edycje badania, widoczny jest wzrost odsetka nastolatkéw, ktére
deklaruja, ze miaty doswiadczenie WS zaréwno bezdotykowego, jak i dotykowego.
To, co w niewielkim stopniu ulega zmianom, to struktura zjawiska, zas to, co pozosta-
je niezmienne, to cechy sprawcéw i cechy osob, ktore doswiadczyty wykorzystania.
W zakresie struktury zjawiska dominujaca forma przemocy bezdotykowej w roku
zaréwno 2013, jak i 2018 byta stowna przemoc seksualna, obecnie za$ badani wska-
ZUja, ze jest nig ekshibicjonizm. Jesli chodzi o WS z kontaktem fizycznym, tak samo
jak w roku 2018, nadal dominujaca formga jest niechciany dotyk przez réwiesnika.
Jesli chodzi o cechy sprawcéw, to wcigz dominujg wséréd nich osoby ptci meskiej
i osoby, ktére sg znane dzieciom. Co do cech oséb, ktére doswiadczajg WS, nadal
przewaza ptec zenska.

E-maile autorek: katarzyna.pilarczyk@amu.edu.pl, joaplo@amu.edu.pl,
izdebska@amu.edu.pl.
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Child sexual abuse. Results of the ‘Diagnosis of Child
Violence in Poland 2023’

The article presents an analysis of the results of the ‘Diagnosis of violence against chil-
dren in Poland 2023’ report on the experience of sexual abuse. The research carried
out on a group of 1,403 responders aged 13 to 17 revealed that 26% of them were
victims of sexual abuse without physical contact, while 8% experienced abuse with
physical contact. The most frequently indicated form of exploitation without physical
contact was exhibitionism (14%), while as it comes to the one with physical contact,
it was unwanted sexual touching by peers (4%). The results of the current diagno-
sis were compared with the data from earlier editions of the survey from 2018 and
2013, indicating an increasing trend for sexual abuse, in particular regarding sexual
abuse without physical contact. The current scale of the phenomenon was comple-
mented by an analysis of the importance of selected risk factors and protective fac-
tors against sexual victimization. It shows that the risk factors for experiencing sexual
abuse are female gender, older age of adolescents, living with a person who uses alco-
hol or drugs or has a mental illness, while the protective factor turned out to be male
gender, younger age of adolescents and the feeling of having the support of an adult.
What is more, analysis of the data allowed to observe a relationship between self-
harm and sexual abuse without physical contact, as well as an attempted suicide and
sexual abuse both with and without physical contact.
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