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Badania nad dreczeniem réwiesniczym (bullyingiem) sq prowadzone na catym swie-
cie. Efektem jest ciggty przyrost wiedzy na temat zjawiska oraz opracowywane na jej
podstawie réznorodne programy profilaktyczne i interwencyjne. Systematyczne
przeglgdy tych programoéw analizujqce ich skutecznosé¢ dowodzg, ze mogq one
w jakims wymiarze ograniczac bullying oraz ze niektdre zaréwno z nich, jak i ich
komponentdéw dziatajq lepiej niz inne. Niestety wptyw tych programéw na rzeczy-
wistosc szkolng jest niewielki, a stosowane w ich ocenie metodologie i ewaluacje sq
czesto niedostateczne. Z doswiadczen tych wynika, ze niezbedne jest przemysle-
nie strategii i dziatan oraz dopasowanie ich do zdefiniowanego problemu i srodo-
wiska, w ktérym majqg zostac¢ wprowadzone. Zasadne staje sie zatem prowadzenie
badan partycypacyjnych z udziatem uczniéw, gdyz to oni sq zaangazowani w pro-
blem dreczenia réwiesniczego. Dzieki takiemu podejsciu zostajq oni wtqczeni w dzia-
tania oraz podejmujq bardziej aktywnq role w pracy z dorostymi w szkole w celu
planowania, wdrazania i oceny dziatan profilaktycznych opartych na ich doswiad-
czeniach zwigzanych z bullyingiem. W niniejszym artykule uzasadniono koniecz-
nos¢ zaangazowania mtodych ludzi w partycypacyjne badania w dziataniu w celu
opracowania wsparcia, ktore lepiej odpowiada ich potrzebom. Oznacza to uznanie
ich wyjgtkowych doswiadczen i wiedzy wykraczajqcej poza aktualne pismiennictwo.
Ponadto w artykule przedstawiono przyktady partycypacyjnych badan w dziataniu
zorientowanych na profilaktyke dreczenia réwiesniczego i poddano analizie trud-
nosci i wyzwania zwigzane z realizacjq tego typu zamierzen.
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unkcjonowanie w ,ptynnej rzeczywistosci’, dla ktorej tak charakterystycz-

ne s ciggte, dynamiczne i w zasadzie nieprzewidywalne zmiany, dokonujacy

sie postep technologiczny, trudnosci zwigzane z pandemia koronawirusa czy
konfliktem zbrojnym na Ukrainie stawiajg przed szkota jako instytucjg wiele nowych
wyzwan. Rzeczywistosé, w jakiej funkcjonujemy, wymaga sprawnej adaptacji do no-
wych warunkoéw i ciagtej modyfikacji swego postepowania. Nie jest to zadanie ta-
twe, szczegdlnie dla szkoty, ktéra jest instytucjg na zmiany w pewnym sensie oporna.
Dodatkowo szkota ciggle (musi i) prébuje stawiaé czota oczekiwaniom artykutowanym
przez przedstawicieli r6znych srodowisk, w tym takze ucznidw, ich rodzicéw i nauczy-
cieli. Jak zauwaza Frankowiak (2017), jedna z przeszkdd stajacych na drodze szkoty
do sprawnego dziatania oraz poszukiwania i wdrazania efektywnych rozwigzan sg
ciggte zmiany w systemie os$wiaty, skutkujgce brakiem poczucia bezpieczeristwa. Przy
czym zmiany te trudno traktowad jako adekwatne odpowiedzi na realnie istniejgce po-
trzeby. Ponadto wdrazane rozwiazania sprzyjaja ogniskowaniu wiekszej uwagi raczej
na kwestiach organizacyjnych, kosztem aktywnosci zorientowanej na podnoszenie
efektywnosci realizacji pozostatych funkcji. Tymczasem szkota petni przede wszystkim
funkcje ksztatcaca, a zatem dydaktyczng, wychowawczg i opiekuncza.

Kiedy mowa o wychowaniu i opiece w srodowisku szkolnym, uwaga od razu kieruje
sie w strone zagrozen bezpieczenstwa ucznidow w szkole, ale i zagrozen dla ich prawi-
dtowego rozwoju psychospotecznego. Stad juz prosta droga do problemu agresji i prze-
mocy w szkole, a ten, jak wiadomo, moze przyjmowac rézne postaci i réznie uktadac
sie w perspektywie czasowej (por. np. Craigiin., 2009; Komendant-Brodowska, 2014;
UNESCO, 2018). Za najpowazniejszy typ przemocy rowiesniczej uznaje sie bullying
(dreczenie réwiesnicze). Jest to powtarzajaca sie i celowa przemoc stosowana przez
niektorych uczniéw wobec innych, stabszych pod jakims wzgledem réwiesnikow (Smith
i Brain, 2000) w ramach tzw. schematu dominacji i podporzadkowania oraz prawa mil-
czenia (Zychiin., 2015). Wrogie dziatania mogg przyjmowac formy agresji fizycznej (wo-
bec ofiary lub jej wtasnosci), werbalnej lub relacyjnej, a takze elektronicznej. Problem
ten jest obecny w szkotach na catym $wiecie (Craigi in., 2009; Komendant-Brodowska,
2014; UNESCO, 2018). Konsekwencje zaangazowania w przemoc, niezaleznie od roli
w niej odgrywanej (ofiary, sprawcy, sprawco-ofiary czy swiadka), s powazne i zrézni-
cowane, zarébwno o charakterze krotko-, jak i dtugoterminowym (Farringtoniin., 2012).
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Biorac to pod uwage, zrozumiate jest, dlaczego bullying w szkole staje sie w coraz
wiekszym stopniu przedmiotem zainteresowania opinii publicznej i podejmowanych
wysitkdw badawczych. Zastraszanie i przemoc w szkotach nie s3 nowym zjawiskiem
spotecznym, a przeciwdziatanie przemocy od lat traktowane jest jako jeden z prioryte-
tow. Raport opublikowany przez UNESCO (2018) wskazuje, ze zastraszanie i inne formy
przemocy dotykaja okoto jednej trzeciej dzieci i nastolatkdw, ale wskazZniki wiktymizacji
réznig sie w zaleznosci od analizowanego regionu. Tworzenie przestrzeni edukacyjnych
wolnych od przemocy i bezpiecznych srodowisk nauki dla wszystkich dzieci pozostaje
globalnym priorytetem.

Badania nad dreczeniem szkolnym rozszerzyty sie na caty swiat, czego rezulta-
tem s3 takze wdrazane réznorodne programy interwencyjne. Z systematycznych
przegladow analizujgcych ich skutecznos$é (np. Farrington i Ttofi, 2009; Gaffney i in.,
2019; Zych i in,, 2015) wynika, Ze moga one skutecznie ogranicza¢ bullying oraz
ze niektore z nich i niektdre z ich komponentéw dziatajg lepiej niz inne. Niestety
wptyw tych programéw na rzeczywistosc szkolng jest niewielki, a stosowane w ich
ocenie metodologie i ewaluacje sg czesto niedostateczne. Mimo znacznego wzro-
stu liczby badan dotyczacych przeciwdziatania nekaniu wcigz powinnismy sie wiele
nauczy¢ o projektowaniu i wdrazaniu skutecznych programéw interwencyjnych.

Biorac pod uwage zaréwno zasygnalizowang zmiennos¢ rzeczywistosci spotecz-
no-politycznej, jak i dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z profilaktyks i inter-
wencjg w sytuacji przemocy réwiesniczej, mozna skonstatowac¢ w odniesieniu do
polskiej rzeczywistosci edukacyjnej, ze w wielu przypadkach dziatania s3 realizowa-
ne przy zastosowaniu strategii i metod, ktére uznaé¢ mozna za anachroniczne, czyli
nieadekwatne i w zwigzku z tym nieefektywne. Frankowiak (2017) uzasadnia ten
stan rzeczy brakiem elastycznosci szkét w zakresie adaptowania nowych rozwigzan,
w tym przypadku wpisujacych sie w zakres dziatan o charakterze profilaktycznym.
Uzasadnien tego stanu rzeczy i wnioskéw z tego wynikajacych jest jednak znacz-
nie wiecej. Uwzgledniajgc dotychczasowe doswiadczenia w zakresie profilaktyki
przemocy oraz ustalenia wielu badaczy dotyczace efektywnosci dotychczas po-
dejmowanych dziatan, nalezy stwierdzi¢, ze profilaktyka i interwencja w obszarze
dreczenia rowiesniczego powinny miec po pierwsze charakter catosciowy (whole
school approach), tj. obejmowac w réznym zakresie wszystkich cztonkéw spoteczno-
sci szkolnej. Te kompleksowe programy przeciwdziatania nekaniu powinny zawieraé
elementy interwencji na wielu poziomach, w tym na poziomie szkoty, klasy, rodzicow,
réwiesnikow i indywidualnym (Pyzalski, 2018). Potrzebne s3g ukierunkowane inter-
wencje, aby pomoc poszczegdlnym dzieciom, ktére sg szczegblnie narazone na wik-
tymizacje (Gaffney i in., 2019). Ponadto najlepsze s rozwigzania, ktére obejmuja
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szeroki zakres dziatan (por. Farrington i Ttofi, 2009), a nie ograniczaja sie jedynie do
zwyktych zaje¢ edukacyjnych lub zapisanych w formalnych dokumentach procedur
interwencyjnych. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze nie chodzi o przygotowywanie
i wdrazanie programow, w ktérych zawarte beda wszelkie mozliwe strategie i dzia-
tania odnoszace sie do réznych grup spotecznosci szkolnej. Takie rozwigzanie moze
wydawac sie kuszace szczegblnie dla tych szkét, ktére chca szybko i skutecznie
wdrozy¢ srodki zapobiegajace lub zmniejszajace problem dreczenia rowiesniczego.
Takie rozwigzanie moze by¢ i czasochtonne, i kosztowne, ale gtéwnym argumentem
przemawiajacym przeciwko niemu s3 ustalenia wynikajgce z metaanalizy dokonanej
przez Gaffney i in. (2021). Okazuje sie, Ze to nie bogactwo programu przesadza
o jego skutecznosci. Programy, ktére obejmowaty wiele lub wszystkie analizowane
elementy interwencji, nie cechowaty sie znaczaco wieksza skutecznoscia od progra-
mow ,ubozszych” pod wzgledem komponentéow. Chodzi zatem w wiekszym stopniu
o przemyslenie strategii i dziatan oraz dopasowanie ich do srodowiska, w ktérym
majg zosta¢ wprowadzone. Celem jest bowiem zbudowanie $wiadomego wspélno-
towego srodowiska szkolnego, odpowiedniego kontekstu spotecznego, w ramach
ktorego jednostki moga poczué sie odpowiedzialne za swoje dziatania (por. Smith
i Thompson, 2010). Ponadto Barlinska i in. (2018) zwracaja uwage, ze zapobieganie
przemocy réwiesniczej nie moze mie¢ charakteru okazjonalnego i by¢ podejmowane
wytacznie w reakcji na biezace przemocowe wydarzenia, co niestety jest najczesciej
praktykowane. Na znaczeniu zyskujg dziatania o charakterze proaktywnym. Ich przy-
ktadem moze by¢ aktywne wspieranie mtodych ludzi w proponowaniu ich wtasnych
pomystéw na przeciwdziatanie przemocy zanim jej przypadki wystapig lub zostang
ujawnione (Wdijcik i Mondry, 2017).

Wielu badaczy i badaczek zjawiska dreczenia réwiesniczego sugeruje, ze nalezy
witgczac uczniow w dziatania profilaktyczne tak, by podejmowali aktywniejsza role
w pracy z dorostymi w szkole w celu planowania, wdrazania i oceny dziatan pro-
filaktycznych opartych na ich doswiadczeniach zwigzanych z bullyingiem. Na przy-
ktad wedtug Vernberga i Gamm (2004): ,wazne jest, aby nie przeoczy¢ pogladéw
ucznidéw na kwestie bezpieczenstwa w szkole i tego, jak nalezy sie z nimi uporaé.
Sensowne jest, aby jednostki, ktérych zachowanie i interakcje sg ostatecznym
celem zmiany, byty zaangazowane w wysitki na rzecz zmiany” (s. 134). Podobnie
Stephens (1994) stwierdzit, Zze uczniowie ,nalezg do najlepszych doradcow ds. za-
pobiegania przestepczosci” i ,powinni by¢ aktywnie zaangazowani we wtasne bez-
pieczenstwo i bezpieczne planowanie” (s. 207). Goodyear (2003) opowiedziata
sie natomiast za zaangazowaniem mtodziezy i dorostych w ,rozmowe miedzypo-
koleniowsq”, ktéra powaznie traktuje perspektywe mtodziezy w tej waznej kwestii.
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Przywotani autorzy i autorki dostrzegaja potencjat uczniéw w wykorzystaniu ich
doswiadczen zwigzanych z przemocg jako zrédta informacji w dziataniach prewen-
cyjnych. Takze psychologia spotecznosci utwierdza w przekonaniu, ze perspektywa
mtodziezy moze by¢ inna i bardziej wyrafinowana, niz myslg dorosli. W zwigzku
z tym powinna ona by¢ uwzgledniana na wszystkich poziomach badan oraz po-
dejmowania decyzji dotyczacych programéw i polityki, ktére majg wptyw na ich
zycie (por. Gibson, 2011). Wobec tego zasadne jest stwierdzenie, ze w kontekscie
dazenia do profilaktyki dreczenia rowiesniczego z uwzglednieniem poznania i zro-
zumienia perspektywy, z jakiej uczniowie patrza na ten problem, potrzebne staje sie
prowadzenie badan partycypacyjnych z udziatem uczniéw (co zostanie rozwiniete
w dalszej czesci tekstu).

Partycypacyjne badania w dziataniu

Partycypacyjne badania w dziataniu (participatory action research?, PAR) maja
dtugg tradycje, siegajaca lat 40. XX w. Uksztattowaty sie one jako petnoprawne
podejscie naukowe zaktadajgce swoisty sposdb zbierania danych i rozwijania teorii
(Carr, 2010; Lewin, 2010). Ukucie terminu action research przypisuje sie najczesciej
Kurtowi Lewinowi (Adelman, 1993), a niekiedy Jacobowi Moreno (Gunz, 1996) lub
Johnowi Collierowi (Neilson, 2006). Sam Lewin nie postugiwat sie terminem PAR,
ale juz wczesne jego projekty zaktadaty wyraznag partycypacje. Lewin podjat sie
rozwigzania wielu praktycznych problemoéw spotecznych (Marrow, 1969) zwiaza-
nych m.in. z poprawg jakosci relacji wewnatrzgrupowych. Inspiracjg dla tego nurtu
action research byto proste zatozenie, ze ludzie bardziej angazujg sie we wspdlne
dziatania, jesli majg wptyw na to, jak sg one projektowane i zarzadzane. Nurt PAR
wyroést na gruncie filozofii pragmatyzmu, ktérej jednym z zatozen jest stwierdzenie,
ze prawda jest odkrywana w toku dziatan spotecznych oraz opiera sie na interak-
cjach i konsensusie. Nie ma ona zatem charakteru absolutnego i zewnetrznego wo-
bec podmiotu (por. Géral i in., 2019).

Na przestrzeni dekad rézni badacze i praktycy préobowali adaptowaé to podej-
$cie do swoich potrzeb. W réznych panstwach popularnosé PAR przypada na inne

czasy, np. w Stanach Zjednoczonych sg to lata 50. XX w., a w Skandynawii - lata 70.

W latach 80. XX wieku ruchy emancypacyjne, ktadace nacisk na upodmiotowienie
PAR, dotarty réwniez do Europy i Ameryki Pétnocnej. Podejscia emancypacyjne

1 Zczasem badania te bywaty takze okreslane jako southern participatory action research, participatory
research czy participatory community development (Greenwood i Levin, 1998).
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eksponowaty przede wszystkim odkrywanie oraz zwalczanie ograniczajacych czto-
wieka sit. Tym sposobem dazono do zapewnienia rozwoju krytycznej Swiadomosci
jednostki w zakresie zwiekszenia mozliwosci przezwyciezenia réznych patologii
(Kemmis, 2010; zob. takze: Géral i in., 2019). Wraz z rozwojem tego podejscia zmie-
niat sie charakter wykorzystywanej metodologii. Obecnie badania te sg raczej niszo-
we, kojarza sie z aktywizacja obywateli czy przejawami proceséw demokratycznych
(por. Afeltowicz i in., 2021).

Oryginalna koncepcja PAR zaktadata synergie trzech niezbednych elementéw
(zob. takze: Afeltowicz i in., 2021). Pierwszym jest tytutowa partycypacja. Oznacza
ona, ze wiedze i rozwigzania problemoéw praktycznych badacz tworzy we wspotpracy
z badanymi (beneficjentami). Drugim elementem jest dziatanie. Oznacza to, Ze ba-
danie wymaga dokonywania interwencji w istniejace instytucje oraz projektowa-
nia i wdrazania zupetnie nowych rozwigzan dla rozpatrywanych probleméw. Trzeci
element ma charakter poznawczy. Pamietajac o tym, Ze jest to podejscie naukowe,
interwencje i wspotpraca z badanymi maja wzbogacaé nauke, co moze przyjmowacé
postaé¢ wyciggania wnioskéw z interwencji dla teorii naukowych. Partycypacyjne
badania w dziataniu zaktadaty realizacje cyklu od projektowania przez wdrazanie
i pomiar do ewaluacji dziatan (Koshy, 2005). Zaciera sie wiec podziat na nauke be-
daca uporzagdkowanym systemem zagadnien odnoszacych sie do pewnej dziedziny
rzeczywistosci i wynikajacymi z niej praktycznymi zaleceniami, ktére sg nastepnie
aplikowane. Rozwigzywanie probleméw praktycznych i teoretycznych przebiega tu
réwnoczesnie (Whyte, 1989). Z tego tez wzgledu podejscie to wydaje sie znaczace
i uzyteczne w kontekscie profilaktyki przemocy réwiesniczej.

Warto zwrdci¢ uwage na pojecie partycypacji (participation) jako kluczowe dla
idei tych badan w dziataniu, ktére odrdéznia je od innych podejs¢ akcentujacych
proces zaangazowania (involvement). Partycypacja oznacza bowiem branie udziatu
w podejmowaniu decyzji, ktére dotyczg danej spotecznosci. Jest to udziat w zyskach,
ale i kosztach tych przedsiewzie€. Innymi stowy, jest to posiadanie petnego prawa
wtasnosci do prowadzonego procesu badawczego. Partycypujacy ponoszg petng
odpowiedzialnos¢ za generowanie wiedzy, projektowanie metodologii czy wprowa-
dzanie i analizowanie skutkdéw zaistniatych zmian. Zaangazowanie oznacza raczej
witaczanie kogo$ w proces badawczy i umozliwienie mu realizacji pewnych dziatan
przygotowanych jednak przez innych. Sprawia to wiec tylko wrazenie partycypacji,
poniewaz wtadza oraz decydujacy gtos nadal pozostaje w rekach oséb i grup na-
rzucajacych swoje schematy badawcze czy postepowaniowe (por. Goral i in., 2019).
Tymczasem podstawows ideg dla PAR, w ktérych chodzi o strategie dialogu i grupo-
wej analizy, jest koncepcja tzw. konscientyzacji (port. conscientizacdo) Freirego (2018;
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zob. takze: Goéral i in., 2019), ktora pozwala na traktowanie grup ,ucisnionych"? jako
réwnorzednych partneréw interakcji. Termin ten mozna rozumiec¢ jako budzenie
Swiadomosci poprzez stwarzanie odpowiednich warunkéw edukacyjnych koniecz-
nych do emancypacji (Stanczyk, 2018), ktéra ma charakter nieopresyjny. Przywotany
autor propagowat wtaczanie spotecznosci w rozwigzywanie istotnych dla nich pro-
blemdéw poprzez rozwijanie krytycznej $wiadomosci i refleksyjnosci dotyczacej przy-
czyn, warunkow i konsekwencji aktualnego potozenia (Brzozowska-Brywczynska,
2019). Co prawda, badacz interweniuje w procesie badawczym, zadajac krytyczne
pytania, ktore demaskujg mechanizmy kreujgce system opresji, ale to ,ucisnieni”
sami podejmujg decyzje dotyczace koniecznosci dokonania zmiany i jej przebiegu.

Prowadzac PAR, stosuje sie eklektyzm metodologiczny, taczac ze soba réz-
ne metody i techniki badawcze w zaleznosci od danego problemu (Pant, 2014).
Wykorzystuje sie zatem zaréwno tradycyjne metody i techniki badan jakoSciowych,
takie jak wywiady, grupy fokusowe czy obserwacje, jak i bardziej innowacyjne for-
maty, zwigzane z nowymi technologiami, metodami i technikami wizualnymi czy per-
formatywnymi, takimi jak np. photovoice, drama, storytelling, community art, spacery
badawcze oraz partycypacyjne tworzenie mentalnych map i diagramoéw spoteczno-
$ci (zob. Kindon i in., 2007). Brzozowska-Brywczynska (2019) zauwaza, ze zwtaszcza
w badaniach ze spotecznos$ciami marginalizowanymi tego rodzaju metody aktywizu-
jace, ktére umozliwiajg uczestnikom badania wypowiadanie sie w najbardziej przy-
jaznych dla nich formatach, sg praktycznym narzedziem zwiekszania inkluzywnosci
badan oraz docierania do mozliwie najszerszego spektrum wiedzy i doswiadczen
zaangazowanych cztonkéw spotecznosci. Z tego punktu widzenia metody te wydaja
sie dobrym rozwigzaniem w PAR z udziatem mtodziezy. Biorgc pod uwage zaanga-
zowanie dzieci i nastolatkdw w PAR, moéwi sie o youth participatory action research
(Cahill, 2007) jako podejsciu, ktore eksponuje i dowartosciowuje obecnosc i gtosy
mtodych ludzi w formutowaniu obszaréw i probleméw wymagajacych krytycznej
analizy, a takze proponowaniu rozwigzan dotyczacych jakosci ich zycia oraz aktyw-
nym podejmowaniu decyzji wptywajacych na ich sytuacje. Wspédtpraca z dzie¢mi
i mtodzieza szkolna przebiega wéwczas w atmosferze podmiotowego podejscia.

2 Paulo Freire w ksiazce Pedagogika ucisnionych przedstawit zatozenia pedagogiki emancypacyjnej
potepiajacej tradycyjny system nauczania, w ktérym nauczyciel jest stawiany w roli nieomylnego
mistrza, a uczeh ma za zadanie odtwarzac wszystko, co 6w nauczyciel mu kaze. Pedagogika eman-
cypacyjna byta buntem wobec narzucania ludziom sposobu myslenia w aspekcie tak politycznym,
jak i o$wiatowym. Byta zapoczatkowana jako proces dazacy do podmiotowosci, wyzwolenia, wpty-
wu na obecne konteksty spoteczno-kulturowe. Dlatego tez charakterystyczne sa dla niej - uzyte
w niniejszym artykule - okreslenia, takie jak ucisnieni czy opresja.
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Wykorzystanie partycypacyjnych badan w dziataniu
w profilaktyce dreczenia rowiesniczego

Mimo wysokiego stopnia poparcia dla zaangazowania mtodziezy w zapobieganie
przemocy réwiesniczej niewiele programdéw angazuje ja jako ,co$ wiecej” niz bierne-
go odbiorce czy wykonawce pewnych dziatan. Te programy, ktére aktywnie angazuja
ucznidows?, zazwyczaj ograniczajg ich role do okreslonego lub ograniczonego czasowo
zadania. Na przyktad uczniowie moga odgrywac role mediatoréw rowiesniczych
lub uczestniczy¢ w tygodniowej kampanii zapobiegania dreczeniu (Naylor i Cowie,
1999; Peterson i Skiba, 2001; Salmivalli, 2001). Przewlekty charakter dreczenia ro-
wiesniczego i utrwalona za jego sprawa réznica wtadzy, jaka istnieje w relacji miedzy
sprawca a ofiara, odrdzniajg je jednak od innych probleméw w relacjach réwiesni-
czych, co sprawia, ze jest mato prawdopodobne, aby wyizolowane strategie mediacji
réwiesniczej byty w jego przypadku skuteczne (Hartung i Scambler, 2007). Ponadto
ograniczanie udziatu uczniéw do wsparcia rowiesniczego nie wykorzystuje w pet-
ni mozliwosci, jakie wiazg sie z uczniowska partycypacja. Partycypacyjne badania
w dziataniu, zgodnie z ich opisanymi wczesniej zatozeniami, wymagaja, aby dorosli
i nastolatki wspotpracowali jako partnerzy. Odrzuca sie wiec tradycyjne hierarchie
oparte na pozycji w szkole (nauczyciel-uczen) lub na wieku i postrzega mtodziez jako
zdolna do przyczynienia sie do zmiany, w ktdrej sprawie podejmowane s3 dziatania,
oraz za nig odpowiedzialng (Chen i in., 2010). Dorosli dostosowujg swoéj poziom
zaangazowania i wsparcia do potrzeb mtodziezy. Ta zatem aktywnie angazuje sie we
wszystkie etapy badan, w tym definiowanie problemu, wybér metod badawczych,
zbieranie informacji, wykorzystywanie uzyskanych wynikéw do opracowania planu
dziatania oraz podejmowanie dziatan i ewaluacje zaistniatych w efekcie projektu
zmian. Zamiast symbolicznego lub powierzchownego uczestnictwa mtodziezy przy-
pisuje sie autentyczng odpowiedzialnos¢ jako krytycznym myslicielom, badaczom
rozwigzujacych problemy i decydentom (Wilson i in., 2007).

Dla potwierdzenia tych kwestii nalezy przywotaé przyktady PAR, ktére byty pro-
wadzone w celu przeciwdziatania przemocy réwiesniczej. Jest ich niewiele, jednak
stanowig pewne egzemplifikacje mozliwych realizacji. Przyktad wykorzystania PAR
w profilaktyce dreczenia réwiesniczego stanowi projekt zrealizowany przez Gibson

3 Takze w Polsce znane sg programy profilaktyczne oparte na zaangazowaniu mtodziezy, np. mtodzie-
Zowe programy wsparcia rowiesniczego, w tym Program réwiesniczych doradcéw opisane przez Gasia
(1992, 1999). One jednak w wiekszym stopniu eksponujg wtasnie zaangazowanie niz partycypacje
rozumiang zgodnie z prowadzonym w niniejszym teks$cie wywodem.
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(2011) w Stanach Zjednoczonych. W trzech szkotach podstawowych 32 uczniéw
klas V wzieto udziat w Youth Bullying Prevention Program (YBPP) - partycypacyjnym
programie badawczym, ktéry angazowat ich w badania i dziatania majace na celu
zapobieganie bullyingowi w ich szkotach. Na jego strukture, dziatania i proces miaty
wptyw inne programy PAR i programy mtodziezowych przywdédcéw. Tym samym
YBPP jest zgodny z nielicznym dostepnym pismiennictwem na ten temat. W szko-
tach, ktére wziety udziat w projekcie, realizowano takze inne ogélnoszkolne progra-
my i dziatania zawierajgce elementy przeciwdziatania dreczeniu rowiesniczemu. Nie
ma w tym jednak nic nadzwyczajnego, bowiem kazda ze szkét podejmuje w mniej-
szym lub wiekszym stopniu dziatania profilaktyczne i wychowawcze. Opisywany
projekt badania podtuznego byt oparty na metodologii mieszanej. Potaczyt wiec
obserwacje i dane z ankiet, aby okredli¢, co robig uczniowie, gdy zostang zapro-
szeni do aktywnego udziatu w zapobieganiu problemowi dreczenia réwieéniczego,
oraz jaki wptyw ma udziat w tym projekcie na jego uczestnikow i ich spotecznos¢
szkolng. W kazdej z trzech szkét byty dwie grupy uczestnikow. Pierwsza grupa
sktadata sie ze wszystkich uczniéw klas lll-V uczeszczajacych do szkoty w dniach
przeprowadzania ankiety dotyczacej problemu dreczenia réwiesniczego. Druga gru-
pa uczestnikdéw obejmowata uczniéw zrekrutowanych do udziatu w YBPP. Projekt
sktadat sie z szesciu faz i trwat osiem miesiecy. Podczas jego trwania grupa uczniéw
V klasy spotykata sie co tydzien z koordynatorami projektu, aby zaplanowaé, wdro-
zy¢ i ocenié dziatania w zakresie zapobiegania dreczeniu w ich szkole. Wyniki su-
geruja, ze uczniowie V klasy mogg angazowac sie w badania i dziatania majace
na celu zapobieganie dreczeniu réwiesniczemu oraz ze sg ogdlnie podekscytowani
ta mozliwoscig. Badaczka stwierdzita, ze programy zapobiegania dreczeniu réwie-
$niczemu prowadzone przez mtodziez wigzaty sie z ogbélnoszkolnym spadkiem leku
przed przemocg rowiesniczg i wzrostem interwencji uczniéw oraz personelu szkol-
nego w celu ograniczenia tego problemu. Udokumentowane przez badaczke réznice
miedzy szkotami odnosnie do intensywnosci zaangazowania uczestnikéw podczas
kazdej fazy programu oraz rodzaju realizowanych dziatan pokazujg zmiennos¢, ktora
jest nieodtaczna PAR. Refleksja nad tymi réznicami sugeruje, ze poziom zaangazo-
wania uczniéw, ich pomysty na temat tego, co jest najwazniejsze w zapobieganiu
dreczeniu, postawy i dziatania facylitatoréw, kontekst szkolny oraz ilos¢ czasu do-
stepnego na program wptywa na wybory dokonywane przez uczniéw w zakresie
dziatalnosci badawczej i optymalnych dziatan profilaktycznych. Jesli jednak chodzi
o efektywno$¢ programu mierzong rzeczywistym ograniczeniem nasilenia problemu
bullyingu, to wyniki byty zréznicowane i nieoczywiste. Wymaga to zatem dalszych
dziatan w tym obszarze.
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Innym przyktadem, w ktérym autorzy wskazujg na wykorzystanie PAR, jest projekt
The Stand Up to Bullying (SU2B) zrealizowany w Stanach Zjednoczonych (Schlehofer
i in., 2018). Jest to jednoczesnie przyktad programu bazujgcego na podejsciu socjo-
ekologicznym (Bronfenbrenner, 1994) w profilaktyce dreczenia réwiesniczego (zob.
takze: Analisah i Indartono, 2019). Projekt trwat sze$¢ tygodni. Siedemdziesiecioro
osmioro ucznidéw gimnazjow uczestniczacych w projekcie zostato przeszkolonych do
petnienia funkcji ambasadorow przeciwdziatania dreczeniu réwiesniczemu w swoich
szkotach (pierwsza faza) oraz zrealizowali projekt Photovoice (druga faza). Program
rozpoczat sie trzytygodniowg fazag budowania umiejetnosci. Termin ambasador zostat
specjalnie wybrany, aby utatwi¢ uczniom przekonanie, ze uczestnictwo w SU2B jest
pewnym przywilejem. Ambasador to lider mtodziezowy, ktory jest reprezentantem
szkoty i daje pozytywny przyktad innym. Nastepnie uczniowie wzieli udziat w serii
éwiczen majacych na celu wzmacnianie spéjnosci grupy oraz analizowali wspél-
nie problem przemocy réwiesniczej i jego rézne aspekty, w tym formy agresji oraz
sposoby interwencji. W fazie drugiej projektu realizowano photovoice. Jest to na-
rzedzie wzmacniajace pozycje i rzecznictwo spotecznosci oraz metoda badan jako-
Sciowych, w ktorej uczestnicy wyrazajg swoje doswiadczenia zwigzane z problemem
spotecznym lub spotecznosciowym za pomocs fotografii. Kazdy zespét sktadajacy
sie z 10 uczniéw gimnazjum pracowat bezposrednio z dwoma opiekunami, ktérymi
byli studenci psychologii spotecznosci lub psychologii spotecznej. Studenci zostali
wczesniej odpowiednio przeszkoleni do pracy z mtodzieza i z zakresu wykorzystywa-
nej metodologii. Uczniowie przeczytali rowniez ksigzke Elliotta Aronsona pt. Nobody
Left to Hate, ktéra zawiera analize psychologiczno-spoteczng strzelanin w Columbine
i przedstawia sugestie dotyczace poprawy klimatu w szkole. Nastepnie zostali wy-
posazeni w aparaty cyfrowe i robili zdjecia w szkole i wokét niej przedstawiajace
przyktady dreczenia (kazdy uczen zrobit srednio 5-30 zdjec). Z powstatych zdjec
wybierali po dwa i tworzyli do nich tytuty i opisy. W efekcie wybrano 124 zdjecia,
ktére zostaty przeksztatcone w plakaty edukacyjne. Byty one pézniej zaprezento-
wane na wystawie w lokalnym centrum obywatelskim. Plakaty zostaty takze przeka-
zane do szesciu szkét. Ostatnim etapem byto przygotowanie na bazie zdje¢ filméw
profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania dreczeniu réwiesniczemu do wy-
korzystania w szkotach publicznych hrabstwa. Na podstawie informacji zwrotnych
otrzymanych od uczniéw, nauczycieli i personelu szkolnego uznano, ze wptyw pro-
jekt SU2B wykraczat daleko poza zaktadany cel zwigzany z ograniczaniem problemu
dreczenia rowiesdniczego. Uczestnicy twierdzili, ze rezultatem projektu byta silniejsza,
bardziej oparta na zaufaniu relacja miedzy uczniami a nauczycielami i personelem
szkolnym. To byt nieoczekiwany wynik, poniewaz te grupy nie byty bezposrednio
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zaangazowane w interwencje ani nie byty jej adresatami. Biorac pod uwage przywo-
tane w niniejszym artykule zatozenia PAR oraz przedstawiony opis projektu SU2B,
mozna stwierdzi¢, ze jest to program, ktéry jest raczej przyktadem zaangazowania
mtodziezy w dziatania niz petnej partycypacji. Uczestnicy byli zaangazowani w dzia-
tania, cho¢ owo zaangazowanie mozna postrzegaé w tym przypadku jako narzedzie.
W pierwszej czesci program opierat sie bowiem na przygotowaniu mtodziezowych
lideréw, a zajecia, w ktorych brali udziat uczniowie, cho¢ z zatozonym podmioto-
wym podejsciem, miaty jednak na celu zwiekszenie swiadomosci uczniéw na temat
problemu dreczenia réwiesniczego. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze zaréwno domi-
nowata w tym przypadku perspektywa dorostych, jak i caty proces byt przez nich
kontrolowany. W wiekszym stopniu wspdtpraca zaistniata w realizacji photovoice.
Spotecznos¢ byta wowczas nie tylko dostarczycielem danych, ale i w pewnym sensie
wspotbadaczem i beneficjentem opracowanych rozwigzan.

Inny przyktad stanowi projekt #LIKEFORLIFE realizowany we Wtoszech w ra-
mach finansowania programu Bullout po$wieconego problemowi dreczenia i cyber-
przemocy (Lucini, 2022). Projekt miat potréjny cel:

e zbadanie przypadkéw znecania sie, jakich doswiadczajg wybrane grupy uczniéw;

e zrozumienie dynamiki bullyingu i jego réznych form;

e zapewnienie narzedzi ograniczajacych problem stworzonych bezposrednio przez
uczniow.

Projekt, ktéry realizowano w latach 2019-2020, trwat dziewie¢ miesiecy i skfa-
dat sie z pieciu faz: (a) identyfikacji problemu; (b) analizy dynamiki problemu; (c)
analizy wstepnych wynikoéw i konsekwentnym planowaniu dziatan oraz warsztatéw;
(d) opracowaniu i przeprowadzeniu dwdch réznych warsztatéw majacych na celu
podniesienie Swiadomosci na temat zjawiska i dziatan profilaktycznych; (e) opraco-
wanie w oparciu na ustaleniach wynikajacych z warsztatéw zaleceh dotyczacych
polityki szkolnej i dalszych szkolen. Wykorzystana metodologia badania w dziataniu
pozwolita na aktywne eksperymentowanie uczniom w wieku 13-16 lat oraz bezpo-
Sredni udziat w opracowanych i zrealizowanych przez nich dziataniach. Na podstawie
wynikow Lucini (2022) stwierdzita, ze wykorzystane podejscie badawcze okazato sie
najskuteczniejszg metodg do prowadzenia w terenie projektu edukacyjnego prze-
ciwko dreczeniu i cyberprzemocy. Wskazata na dwa powody. Po pierwsze projekt
umozliwit aktywny udziat wszystkich zaangazowanych w niego oséb, tj. uczniow,
nauczycieli, wychowawcéw, a nawet rodzicéw, a po drugie - podkreslat promocije
lepszych wiezi i zapewnit otrzymywanie natychmiastowej informacji zwrotnej zgod-
nie z zasadami uczenia sie przez dziatanie.
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Po PAR zorientowane na problem bullyingu siegneli takze badacze indonezyj-
scy. Wulandari i in. (2022) przeprowadzili badania z udziatem 20 uczniéw gimna-
zjow i 20 uczniow islamskich szkét srednich w Purwokerto w Indonezji. W badaniu
wzieto udziat takze czworo nauczycieli, czworo rodzicéw i dwéch psychologéw.
Zastosowano podejscie PAR, poniewaz zatozono, ze dzieki niemu klasa szkolna sta-
nie sie bardziej interaktywna i produktywna, co przetozy sie na wszechstronne zaan-
gazowanie w dziatania na rzecz zapobiegania dreczeniu réwiesniczemu. Na projekt
ztozyty sie nastepujgce dziatania - najpierw wykorzystano technike wywiadu w celu
wstepnej orientacji odnosnie do warunkéw panujacych w szkotach, aby badacze
mogli zrozumie¢ realia probleméw i relacji spotecznych. Nastepnie zorientowano
dziatania na budowanie relacji z interesariuszami w celu umozliwienia dalszego
rozwigzania ich codziennych probleméw. Na tym etapie uczniowie, nauczyciele
i badacze mogli sie zjednoczyé, aby prowadzi¢ badania oraz uczy¢ sie o bullyingu
i radzeniu sobie z nim. Kolejnym etapem byto opracowanie strategii zorientowane;j
na rozwigzanie problemu. Okreslono systematyczne kroki, zaangazowane strony,
sformutowano mozliwosci powodzenia i niepowodzenia zaplanowanego programu
oraz poszukiwano rozwigzan w przypadku zaistnienia przeszkéd utrudniajgcych po-
wodzenie programu. Nastepnie, zgodnie z ustaleniami, przeprowadzono dziatania
na rzecz zmiany spotecznosci. Byty to warsztaty dotyczace bullyingu, grupy fokuso-
we z udziatem wszystkich uczestnikéw programu oraz przygotowywanie plakatéw
na potrzeby kampanii przeciwko dreczeniu réwiesniczemu. Efektami podjetych dzia-
tan byt wzrost wiedzy na temat bullyingu wsréd uczniow, konstrukcja srodkéw prze-
ciwdziatajacych problemowi, dziatania prewencyjne w postaci kampanii z plakatami
oraz przygotowanie standardowych procedur interwencyjnych. Realizatorzy projek-
tu uznali go za efektywny, a podjete dziatania okazaty sie - ich zdaniem - pomocne.

W Polsce PAR zwigzane z problemem przemocy réwiesniczej prowadzity Woéjcik
i Mondry (2017), ktére stwierdzity, ze celem tego podejscia jest nie tylko zrozu-
mienie zjawisk spotecznych, ale przede wszystkim zapoczatkowanie zmian, a takze
wzmacnianie cztonkéw zaangazowanej spotecznosci. Przywotane badaczki zreali-
zowaty dwa takie projekty - Inkla, ktéry dotyczyt dziatan w zakresie zapobiegania
przemocy réwiesniczej w szkole, i photovoice pt. Szkota, klasa, grupa réwiesnicza - bla-
ski i cienie, ktory koncentrowat sie na réznych aspektach relacji grupowych z punktu
widzenia uczniéw i studentéw. Mtodzi ludzie petnili w tych projektach funkcje ba-
daczy i inicjatoréw dziatan. Projekt Inkla zostat zaplanowany na jeden semestr (byt
realizowany w 2015 r.), sktadat sie z réznych dziatan i zakonczyt sie podsumowujaca
konferencja dla wychowawcéw, nauczycieli oraz uczniéw. Gtéwnym jego celem byta
pomoc uczniom szkét Srednich w zbadaniu relacji wewnatrzgrupowych we wtasnych
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klasach oraz zaprojektowanie i wdrozenie dziatan majacych na celu ich skuteczng
poprawe. Warto doda¢, ze inicjatorami tych dziatan byli wtasnie uczniowie, ktorzy
zaznaczyli, ze to oni dysponuja najwieksza wiedzg dotyczaca szkolnych problemoéw
i powinni by¢ wspéttwdrcami zmian oraz braé¢ aktywny udziat w procesie decyzyj-
nym we wtasnych szkotach. Projekt photovoice byt osobnym, mniejszym projektem
zrealizowanym przez uczniéw i studentéw w ramach projektu Inkla. Trwat okoto
czterech tygodni i sktadat sie z warsztatéw oraz spotkan dyskusyjnych. Jego uczest-
nikami byli badacze projektu Inkla oraz ich koledzy i kolezanki bedgcy uczniami szkét
ponadgimnazjalnych. Mtodzi badacze zdecydowali sie na przygotowanie zdje¢ pt.
Szkota, klasa, grupa réwiesnicza - blaski i cienie. Postanowili tym samym pokazaé,
w jaki sposdb postrzegaja relacje interpersonalne wokoét siebie, jakie majg one dla
nich znaczenie i co za sobg niosg. Przedstawione projekty dowiodty, ze badania
partycypacyjne z udziatem mtodziezy moga by¢ sposobem planowania i wdraza-
nia rozwigzan poprawiajgcych szkolng rzeczywistos¢, zwtaszcza w tych obszarach,
gdzie mtodzi ludzie sg zaréwno ekspertami, jak i gtdwnymi aktorami - w relacjach
interpersonalnych w grupie réwiesniczej. Badaczki stwierdzity, ze dzieki wspdlnie
prowadzonym badaniom uczniowie zrozumieli mechanizmy funkcjonowania grupy
réwiesniczej oraz uswiadomili sobie, ze sytuacje przesladowania utrzymywaty sie
w klasach przez wiele miesiecy, mimo ze - jak sie okazato - wiekszos$¢ grupy nie
popierata przesladowania, wspétczuta ofierze i nie czuta sie komfortowo w roli bier-
nego $wiadka. Dlatego tez wiekszos¢ zaplanowanych dziatah miata na celu aktywi-
zacje Swiadkoéw oraz wyposazenie ich w konkretne narzedzia i sposoby zachowania
w sytuacji przemocy w klasie. Uczniowie podijeli wspdlne, dobrze zaplanowane dzia-
tanie, ktére byto efektem ich wtasnej pracy. Nie mieli wiec poczucia, ze to dorosli
narzucajg im pewne rozwigzania i oczekujg dostosowania sie do nich.

Implikacje i wyzwania

Denscombe (2010) podaje nastepujace kluczowe cechy PAR. Po pierwsze s3
oparte na aktywnym uczestnictwie badanych. Po drugie stuzg rozwigzywaniu pro-
bleméw praktycznych, ktére wynikajg przede wszystkim z potrzeb spotecznosci,
a nie niewiedzy naukowej dostrzezonej przez badacza. Po trzecie s3 nastawione
na zmiane rzeczywistosci spotecznej. Sg to cechy charakterystyczne PAR, ktére
przesadzajg o ich swoistosci, ale z ktérymi jednoczesnie wigza sie pewne wyzwania.
Za sprawa PAR ktadziony jest nacisk na aktywne zaangazowanie uczestnikéw w kaz-
dym etapie realizacji projektu, upodmiotowienie i uwtaszczenie. To sitg rzeczy zmie-
nia relacje miedzy badaczem i badanymi oraz dynamike relacji wtadzy w procesie
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badawczym. Na pewng trudnos$¢ z tym zwigzang zwrdcity uwage Wajcik i Mondry
(2017). Z jednej strony badaczkom zalezato na tym, by uczniowie nie postrzegali ich
jako nauczycielek, lecz raczej jako wspodtpracowniczki. Z drugiej - jednoczesnie jako
badaczki musiaty skutecznie zarzadzaé projektami i dziataniami. Zdawaty one sobie
sprawe, ze zbudowanie odpowiedniej relacji podczas realizacji badan partycypacyj-
nych wptywa na zaréwno sam proces, jak i jego wyniki. Zbudowanie prawidtowych
relacji opartych na zaufaniu jest zatem fundamentem, od ktérego zalezy powodzenie
projektu. Relacje te reprezentujg sposdb bycia z ludZzmi i czesto wymagaja od uczo-
nych oduczenia sie podejscia propagujgcego dystans i obiektywizm. Niezbedna jest
transparentnosé i klarowne okreslenie wzajemnych oczekiwan. Bycie uczciwym i au-
tentycznym, z jednoczesnie szczerym zainteresowaniem uczestnikami projektu jako
jednostkami, sg szczegélne wazne i jednoczesnie stanowig wyzwanie, gdy uczestni-
kami badan sg uczniowie. Z relacjami w badaniach wiaze sie kolejna istotna kwestia.
W przypadku typowych badan naukowych badacz generalnie ma pewna wtadze,
przewage w stosunku do cztonkéw badanej spotecznosci. Prowadzi najczesciej ba-
dania ,nad” jakims$ zagadnieniem albo ,w” jakiej$ probie. Tymczasem PAR zaktadajg
badania wspdlnie ,z". W przypadku tego typu studiow empiryczno-spotecznych
badacz tg witadza musi sie umiejetnie podzieli¢. Niezbedna jest do tego odpowiednia
Swiadomos$¢ badacza i jego refleksyjnosc.

Wartos$¢ zdobytej w takim projekcie wiedzy zalezy od tego, na ile zaprojektowa-
ne na jej podstawie dziatania faktycznie przyczyniaja sie do zaréwno rozwigzania
zdefiniowanych w toku badan problemow, jak i podniesienia samoswiadomosci ba-
danej spotecznosci. Chociaz w przypadku przywotanych przyktadowych projektéw
dotyczacych profilaktyki dreczenia rowiesniczego trudno méwié o spektakularnych
efektach polegajacych na istotnym ograniczeniu tego zjawiska, jednak kazdorazowo
badacze stwierdzali, ze projekt zakonczyt sie powodzeniem. Dodatkowo niejedno-
krotnie pisano o wartosciach dodanych, nieplanowanych, chociaz istotnych z punktu
widzenia spotecznosci. Mfodziezowe PAR sg postrzegane przez ich uczestnikow
jako doswiadczenie wyraznie wzmacniajace (Bovarnick i in., 2018; Lakin i Mahoney,
2006; Sabo 2003). Z tego typu partycypacja wiaze sie wieksze poczucie wtasnej sku-
tecznosci, umiejetnos¢ krytycznego myslenia, zamiar zaangazowania sie w przyszte
dziatania spotecznosci oraz wieksze poczucie wiezi ze spotecznoscig lub szkotg (zob.
takze: Checkoway i Richards-Schuster, 2003; Gibson, 2011).

Efektem realizacji PAR jest dowartosciowanie lokalnej wiedzy i doswiad-
czen w generowaniu teoretycznych interpretacji rzeczywistosci spotecznej
(por. Brzozowska-Brywczynska, 2019). Nalezy sie przy tym wystrzegac putapki,
ktéra polega na uprzywilejowaniu interpretacji danych lub zdarzen przez badacza,
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poniewaz to ,ujarzmia” lokalng wiedze spotecznosci. W odniesieniu do problemu
dreczenia rowiesniczego moze to wyrazac sie w sytuacji, gdy chociaz to uczniowie
przedstawiajg w réznych formach swoje rozumienie i interpretacje sytuacji prze-
mocowych oraz zachowan uczestnikow i wskazuja najlepsze ich zdaniem interwen-
cje, to wybierane czy podawane za wtasciwe sg te, ktére za takie uznajg badacze
(dorosli). Ci zas uznaja je za takie, bo tak wynika z innych badan lub pismiennictwa.
Taka sytuacja catkowicie przekresla sens PAR. Ponadto niektére badania nazywa
sie partycypacyjnymi po prostu dlatego, ze mtodzi ludzie brali w nich udziat jako
uczestnicy, mimo ze o metodach i innych elementach decyduja dorosli. Dlatego tez
nalezy podkresli¢ znaczenie sposobu zapewnienia i prowadzenia uczestnictwa, a nie
tego, jak duzy udziat jest osiggany.

Warto takze wskazac na pewna trudnosc lub wyzwanie, ktérego musi by¢ Swia-
domy badacz planujacy taki projekt. W przypadku PAR dziatanie jest jednoczesnie
celem i uzasadnieniem badan. Nacisk na dziatanie powoduje przeksztatcenie bada-
nia w praktyke spoteczna. Z perspektywy tradycyjnych podejsé badawczych PAR jest
wiec sporym wyzwaniem epistemologicznym, bowiem podwaza w pewnym sensie
scjentystyczne zatozenia o specyfice poznania i naturze badanej rzeczywistosci. To
wyzwanie wymaga szczegdlnego rozumienia procesu badawczego.

Badanie partycypacyjne w dziataniu to zatem zaréwno badanie, za ktérym poda-
za dziatanie, ale takze dziatanie, ktore staje sie na powrét przedmiotem refleks;ji
i analizy przez uczestnikdw badania, bedac nie tyle koncowym efektem prowadzo-
nych czynnosci badawczych, ale elementem spiralnego, emergentnego procesu.
(Brzozowska-Brywczynska, 2019, s. 96)

Zakonczenie

W artykule przywotano przyktady partycypacyjnych badan z udziatem mtodzie-
zy zorientowanych na profilaktyke przemocy réowiesniczej pochodzace z réznych
panstw, w tym Polski, Indonezji, Stanéw Zjednoczonych i Wtoch. W tym miejscu
mozna bytoby wskazaé pewne réznice miedzykulturowe i wynikajgce z nich niuanse
Zwigzane m.in. z rozpowszechnieniem poszczegdlnych form zachowan agresywnych
w analizowanych panstwach, z réznymi doswiadczeniami zwigzanymi z profilaktyka
przemocy rowiesniczej czy tez stosowanymi metodami, tak profilaktycznymi, jak
i badawczymi, ale takze ze zwigzanymi z nimi wyzwaniami oraz trudnos$ciami unie-
mozliwiajgcymi chociazby globalne uogdlnianie wynikéw badani. Przeprowadzona
analiza pozwala przede wszystkim na uwypuklenie dwdch kwestii. Po pierwsze
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przywotane projekty realizowane w tak réznych miejscach swiata swiadcza o upo-
wszechnianiu sie badan w dziataniu w kontekscie profilaktyki przemocy réwiesniczej
w szkole. Po drugie rezultaty tych dziatan, choé¢ w réznym stopniu, to jednak poka-
Zuja, ze projekty partycypacyjne z udziatem mtodziezy mogg by¢ efektywna forma
projektowania programoéw antyprzemocowych i przyczyni¢ sie do zmiany proce-
sow decyzyjnych w szkole. W ostatniej czesci artykutu poddano analizie trudnosci
i wyzwania zwigzane z realizacjg tego typu zamierzen. Okazuje sie, ze uporanie sie
z wieloma wymienionymi wyzwaniami jest mozliwe za sprawg refleksyjnosci badaczy
i badaczek oraz czujnego reagowania na potrzeby spotecznosci. Badania te wymaga-
ja umiejetnosci, ktére nie sg potrzebne w tradycyjnych formach badann. Warto jednak
takie wysitki podejmowacd. W niniejszym artykule starano sie uzasadnié potrzebe
zaangazowania mtodych ludzi w dalsze badania w celu opracowania wsparcia, ktére
lepiej odpowiada ich potrzebom. Partycypacja mtodych ludzi w badaniach oznacza
bowiem uznanie ich wyjatkowych doswiadczen i wiedzy wykraczajacej poza aktu-
alne pismiennictwo.

E-mail autorki: adeliowska@aps.edu.pl.
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Collaboration for Change. Participatory
Action Research in bullying prevention

School bullying research are conducted all over the world. The result is a continuous
increase in knowledge about the phenomenon, but also various preventive and inter-
vention programs are developed on this basis. Systematic reviews of these programs,
analyzing their effectiveness, show that they can, to some extent, be effective in reduc-
ing bullying, and that some of them, as well as their components, work better than oth-
ers. Unfortunately, the impact of these programs on the school reality is small, and the
methodologies and evaluations performed are often insufficient. These experiences show
that it is necessary to rethink strategies and actions and adjust them to the defined
problem and the environment in which they will be implemented. It therefore makes
sense to conduct participatory research with students, because they are involved in the
problem of peer bullying. Thanks to this approach, they become involved in activities
and take a more active role in working with adults at school to plan, implement and
evaluate preventive measures based on their experiences of bullying. This article justi-
fies the involvement of young people in participatory action research to develop sup-
port that better suits their needs. This means recognizing their unique experiences and
knowledge that goes beyond the current literature on the subject. This article presents
examples of participatory action research aimed at preventing peer bullying. The diffi-
culties and challenges related to the implementation of such plans were also analyzed.
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