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Z badan naukowych wynika, ze emocje i poznawcze reprezentacje toczqcej sie na sali
rozpraw sprawy wptywajq na zdrowie psychiczne uczestnikéw postepowania, a w szer-
szej perspektywie -catych spoteczenstw. Od lat 90. problem ten jest dostrzegany
i badany przez terapeutyczngq jurysprudencje, ktérej najwazniejsze zatozenia méwiq
o terapeutycznej i antyterapeutycznej mocy postepowania sqdowego. Podstawowq
role we wtasciwym wykorzystaniu tych mozliwosci odgrywajq gtéwni aktorzy poste-
powania, petnomochnicy i przede wszystkim sedziowie. W artykule poruszono problem
zarzqdzania przez sedziego pozaprawng warstwg postepowania sqdowego w sprawach
dotyczqcych dzieci. Przedstawiono strategie i przyktady stosowania przez sedziow
technik kierowania emocjami na sali rozpraw. W podsumowaniu zaproponowano
szersze otworzenie sie wymiaru sprawiedliwosci na wiedze psychologiczng, psychia-
trycznqg i socjologiczng, a takze szkolenia rozwijajgce umiejetnosci sedziéw w zakre-
sie wzmacniania terapeutycznego oddziatywania sali sqdowej.
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PSYCHOSPOLECZNY ASPEKT WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI

6wigc o roli wymiaru sprawiedliwos$ci, rzadko wspomina sie o jego aspek-
cie psychospotecznym, mimo ze jest on fundamentalny. Ze swojej natu-
ry fundamenty s niewidoczne, stad byé moze ta skromna $wiadomos$¢
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pozaprawnych wartosci uwiktanych w postepowanie sgdowe oraz ich konsekwencji
dla zdrowia psychicznego jednostek i spoteczenstw. Ten - wciaz niewystarczajg-
co dostrzegany - zasieg wptywu wymiaru sprawiedliwosci jest jednak od dawna
przedmiotem obserwacji oraz badan psychologii i socjologii, a takze namystu filozo-
fow i - od pewnego czasu - teoretykéw prawa. Prowadzg one do jednoznacznych
whnioskéw, wedtug ktérych sprawiedliwosé - dobro, ktére jest w centrum uwagi
kazdego procesu sgdowego - jest zasadniczg potrzeba psychologiczng cztowieka,
od zaspokojenia ktorej zalezy jego dobrostan psychiczny i fizyczny.

Tego rodzaju konkluzje pojawiaty sie juz we wczesnych badaniach z dziedziny
psychologii poznawczej prowadzonych przez Heidera (1958). Wykazano w nich bli-
skie powinowactwo waznej dla normalnego funkcjonowania potrzeby réwnowa-
gi poznawczej z potrzebga sprawiedliwosci. Podobnie w badaniach w ramach teorii
atrybucji wykazano, ze w konfrontacji z niesprawiedliwoscig automatycznie szu-
kamy przyczyn, wskazujemy winnych i budujemy wizje przywrécenia zaburzone-
go tadu, np. poprzez ukaranie sprawcéw lub wynagrodzenie ofiarom, badz nadanie
filozoficznego sensu niezawinionemu cierpieniu, wpisaniu go w szerszy porzadek
ludzkiej egzystencji (Weiner, 1980). Do podobnych wnioskéw prowadzg badania
psychologéw spotecznych, jak np. te, ktoére byty podstawg sformutowania teorii
sprawiedliwego Swiata (Lerner, 1980). Gtosi ona, ze ludzie, aby mogli normalnie
funkcjonowaé mimo niepowodzen, trudnosci czy mniejszych i wiekszych ktopotéw,
muszg by¢ wewnetrznie przekonani o tym, ze $wiat spoteczny dziata wedtug zasad
sprawiedliwosci. Zasady te, cho¢ w swojej postaci dalekie od prawnych subtelno-
$ci, wyrazaja intuicje i wartosci, na ktérych sg budowane systemy prawne - dobro
powinno by¢ nagradzane, zto karane, predzej czy pdzniej kazdy otrzyma to, na co
zastuzyt. Mechanizmy te wydaja sie uniwersalne i chociaz w poszczegdélnych spo-
teczenstwa oraz kulturach moga funkcjonowac ich warianty, to ogélna zasada jest
zawsze ta sama.

Przekonanie, ze $wiat jest sprawiedliwy, jako warunek dobrostanu ludzi doceniaja
takze filozofowie. Wybitny etyk i filozof spoteczny John Rawls twierdzit, ze w no-
woczesnym, pluralistycznym swiecie to wtasnie sprawiedliwos¢ jest warunkiem sine
qua non realizacji wizji dobrego zycia, jakie budujg cztonkowie spoteczenstwa. Teza
Rawlsa (1994), zgodnie z ktora wszelkie zasady powinny by¢ tak zbudowane, aby
dziataty na korzy$¢ najmniej uprzywilejowanego, koresponduje z potrzeba réwno-
wagi poznawczej, o ktorej pisat wspominany juz Heider.

Zwiazek miedzy poczuciem sprawiedliwosci jako warunkiem zdrowia psy-
chicznego a dziatalnos$cig sadéw stat sie takze obiektem zainteresowania teo-
rii prawa, w konsekwencji czego pojawity sie takie koncepcje jak sprawiedliwo$é
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proceduralna i terapeutyczna jurysprudencja. Sprawiedliwos¢ proceduralna zwraca
uwage na szczegdlne oczekiwania oséb uczestniczacych w postepowaniach sado-
wych. Wsréd najwazniejszych wymienia sie potrzebe rozumienia tego, co sie dzieje
i co sie méwi na sali rozpraw, mozliwos¢ swobodnego wypowiedzenia sie, poczu-
cie, ze jest sie szanowanym, a takze postrzeganie sedziow jako bezstronnych (Tyler,
Lind, 1988). Przy zachowaniu tych warunkow strona bez wzgledu na wynik procesu
wychodzi z sadu z przekonaniem, ze proces byt sprawiedliwy, oraz z nienaruszonym
poczuciem wiasnej godnosci, gotowoscig do przestrzegania prawa i zaufaniem do
wymiaru sprawiedliwosci.

Koncepcja terapeutycznej jurysprudencji juz w nazwie wskazuje na bliska rela-
cje miedzy poczuciem sprawiedliwosci a dobrostanem cztowieka (Wexler, Winick,
1992). Badacze z tego nurtu moéwig wprost o zwigzku tego, co dzieje sie na sali
sadowej, ze zdrowiem psychicznym stron, ofiar i sprawcéw, a takze catego spo-
teczenstwa, ktére zawsze - przynajmniej w jakims$ stopniu - jest obserwatorem
postepowania sgdowego. W podejsciu tym nie chodzi o to, aby z sal sagdowych
zrobi¢ gabinety terapeutyczne, ani o to, aby warunki sprawiedliwego procesu nagigé
do indywidualnych potrzeb stron, ale o wykorzystanie terapeutycznego potencjatu
postepowania i ograniczenie jego negatywnych konsekwencji dla zdrowia.

Terapeutyczne i antyterapeutyczne aspekty postepowania sgdowego wydajg sie
szczegblnie wazne w sprawach, w ktérych biorg udziat dzieci. Dzieje sie tak z kilku
powoddéw - krzywda dzieci jako stabszych i bezbronnych boli bardziej, potrzeba na-
prawienia zta doswiadczanego przez dzieci jest odczuwana jako silniejsza i pilniejsza,
a potepienie i oczekiwania wobec sprawcy, ktéry ma za zto zaptacié¢ i przejs¢ prze-
miane, wieksze i bardziej naglace, niz ma to miejsce w innych sprawach. Wszystko
to sprawia, ze na sali sadowej - szczegdlnie gdy w postepowaniu biorg udziat dzie-
ci - pojawiajg sie silne emocje i znieksztatcenia poznawcze, ktore powinny by¢ do-
strzezone i zarzadzane w sposdb stuzacy nie tylko zachowaniu spokoju i powagi, ale
takze dalszym, siegajacym daleko poza sale sagdowa konsekwencjom.

EMOCJE | ZNIEKSZTALCENIA POZNAWCZE NA SALI ROZPRAW
W POSTEPOWANIACH Z UDZIALEM DZIECI

Postepowanie sgdowe przebiega wedtug jasno zdefiniowanych procedur, w ramach
ktorych poszczegdlnym postaciom sg przydzielone role wraz z przystugujgcymi
im prawami oraz $ciéle s opisane reguty ustalajgce relacje miedzy poszczegdlny-
mi aktorami, zasady organizacji i wyposazenia przestrzeni, a takze stroje oraz re-
kwizyty. Porzadek sali rozpraw wydaje sie niewzruszony, niezmienny oraz bedacy
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pod kontrolg prawa i obyczaju. Ma on charakter hierarchiczny, z sedzig zajmujgcym
najwyzsza pozycje, stronami dgzacymi do osiggniecia swoich celéw, swiadkami ma-
jacymi instrumentalng w stosunku do interesu stron role i ewentualnie publiczno-
Scig, ktéra swojg obecnoscig potwierdza prawo stron do jawnego procesu, a takze
bedaca spotecznym odbiorcg komunikatu o tym, ze sprawiedliwosci staje sie za-
dosé. Wszystko odbywa sie w bardzo silnie ustrukturowanej przestrzeni procedury
i pod nadzorujacym okiem sedziego.

Pod t3 uporzadkowans i przewidywalng strukturg kryje sie druga warstwa, cze-
sto niedoceniana, a majgca podstawowe znaczenie dla rzeczywistego przebiegu
postepowania, jego zakonczenia, a takze - co niezwykle wazne - dla pdzniejszych
loséw uczestnikdw procesu. Owa ukryta strukturg jest sie¢ emocji, reprezentacji
poznawczych i motywdw stron, a w pewnym przynajmniej stopniu takze innych
aktoréw postepowania, ksztattowana w sposéb dynamiczny przez konflikt, ktéry
strony do sadu przywiodt, i wszystkie, nie zawsze dajace sie przewidzie¢ elementy
przebiegu procesu.

Zarzadzanie tym wymiarem postepowania jest trudne, ale to wtasnie ono odgrywa
decydujaca role w realizacji ideatéw, ktérym w optyce przytoczonych wyzej koncep-
cji sprawiedliwosci proceduralnej i terapeutycznej jurysprudencji sala sadowa stuzy.
Najwiekszg przeszkoda na tej drodze jest trudnos¢ w zidentyfikowaniu i uznaniu waz-
nosci tej ukrytej pod formalng strukturg warstwy. Emocje, indywidualne wyobrazenia
i pragnienia nie ciesza sie dobra stawa w sadzie, w ktérym oczekuje sie od sedziego
i uczestnikéw chtodnego dystansu, obiektywnego ogladu i niezabarwionych osobistg
oceng faktéw. Jak dowodzi nauka, takie oczekiwania sa nierealistyczne, gdyz pozo-
stajg w sprzecznosci z podstawowymi prawami funkcjonowania psychiki cztowieka.

Emocje s3 obecne na sali sadowej zawsze, gdyz, jak ujat to krotko jeden z ich
gtéwnych badaczy: ,Kazdemu waznemu wydarzeniu zyciowemu towarzyszg emo-
cje - dostrzegalne lub niedostrzegalne” (Panskepp, 1988, s. 25). Sala sagdowa jest
niewatpliwie miejscem, w ktérym dzieje sie co$ waznego, szczegdlnie dla stron, ale
takze dla innych uczestnikow. Znaczenie ma tu przede wszystkim zdarzenie, ktére
do sadu przywiodto, ale takze uroczysty i nieznany charakter procedury, koniecznos¢
podporzadkowania sie nie do konca zrozumiatym zasadom oraz poczucie, ze jest sie
obserwowanym i ocenianym. Emocje sg mechanizmami, ktére w takich sytuacjach
stuza jako systemy rozpoznawcze i przygotowujace do dziatania. Pozwalaja na szyb-
ka orientacje, co jest dobre, a co zagrazajace dla celéw jednostki, a takze pomagaja
btyskawicznie opracowac plan dziatania. Poniewaz ze swojej natury sg systemami
szybkiego reagowania nie mozna sie po nich spodziewac subtelnych rozréznien,
bezbtednych diagnoz i najlepszych mozliwych dziatan.
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Na sali rozpraw najczesciej pojawiajg sie emocje negatywne i intensywne.
Postepowaniu sagdowemu towarzyszg strach i lek, zto$¢, gniew, nierzadko nienawis¢
i agresja, przerazenie oraz bdl. Ludzie w sadzie doswiadczajg poczucia bezradnosci,
niepokoju, utraty nadziei oraz zalu, czuja sie zdominowani i podporzadkowani, albo
przeciwnie - odczuwajg chec buntu i agresywnego kwestionowania narzucanej im
wtadzy. Ponadto powszechnym uczuciem jest frustracja. Czes¢ tych emocji przycho-
dzi z uczestnikami i jest zwigzana z konfliktem lub przestepstwem, ktérego dotyczy
postepowanie, inne wynikajg z emocjogennego dziatania samego miejsca, a kolejne
pojawiajg sie na skutek tego, co dzieje sie na sali rozpraw. Zeznania stron, swiad-
kow i ekspertow, wypowiedzi petnomocnikéw, obroricéw i oskarzycieli, konfrontacja
z materiatem dowodowym niosa za soba - obok neutralnych informacji - silny tadu-
nek emocjonalny, ktéry strony odczytujg przez pryzmat swoich potrzeb i oczekiwan.

Obok emocji nieuniknionych, zwigzanych z merytoryczng strong postepowania,
na sali rozpraw pojawiajg sie tez emocje zwigzane z zachowaniem profesjonalnych
petnomocnikéw i sposobem prowadzenia postepowania przez sedziego. Te ostanie
moga generowac nowe, w stosunku do wynikajacych z przedmiotu sprawy, emocje,
a takze eskalowac lub wyciszac te, z ktérymi uczestnicy do sadu przyszli. Nierzadko
witasdnie zachowanie petnomocnika strony przeciwnej sprawia, ze uczestnik czuje sie
upokorzony lub - przeciwnie - doceniony i podbudowany. Zdarza sie takze, ze zto$¢
i frustracja wzrastajg pod wptywem lekcewazacego potraktowania przez sedziego,
a poczucie bezradnosci i niepewnosci znika pod wptywem odniesienia sie sedziego
do strony z zyczliwoscig i empatia.

Emocje na sali rozpraw przezywa takze gtéwny aktor i rezyser spektaklu, czyli
sedzia. Niestety edukacja do zawodu ciggle nie uwzglednia wystarczajgco tej kwe-
stii, nie przygotowuje wiec przysztych sedzidw do emocjonalnych wyzwan profes;ji.
Co gorsza wsréd sedziéw funkcjonuje przekonanie, ze prawdziwy profesjonalizm
charakteryzuje dystans emocjonalny, zdolno$¢ do zawieszania swoich odczué i -
nierzadko - empatii, a na pewno umiejetnosé i gotowos$¢ do ttumienia emocji na za-
wotanie. Ogodlnie przyjmuje sie, ze emocje na sali sgdowej przeszkadzaja, lepiej zeby
ich nie byto, a emocje u samego sedziego nieuchronnie wrdéza katastrofe. Jest to
poglad nie tylko niezgodny z rzeczywistoscia, gdyz sedziowie - jak wszyscy ludzie -
odczuwaja emocje, ale takze szkodliwy, poniewaz emocje, ktérych sie wypieramy,
wymykajg sie kontroli i mogg odwrécié sie przeciwko naszym celom.

Zwigzang z emocjami nieunikniong konsekwencjg konfliktu lub problemu, ktéry
jest zrédtem postepowania sadowego, sg znieksztatcenia poznawcze, jakim ulega-
ja strony postepowania (Grzegotowska-Klarkowska, 2001). Strona, ktéra znalazta
sie przed sadem z powodu popetnienia przestepstwa, niejednokrotnie prébuje
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minimalizowa¢ skutki i wage czynu, oszukujgc sama siebie, a takze - co zdarza sie
czesto - znieksztatcajgc obraz osoby, ktérg skrzywdzita, jako wspotwinnej, np. pro-
wokujacej, albo przynajmniej nadmiernie uskarzajgcej sie na swéj los i zbyt surowej
dla sprawcy. Znieksztatcenia poznawcze obejmuja przesztosé i terazniejszosé, a tak-
ze siegajg w przysztos¢. Rozwodzacy sie matzonkowie nie pamietajg dobrych chwil
ich zwiazku, wyolbrzymiajac te zte, a obraz swojego wspdétmatzonka malujg w jak
najczarniejszych barwach. Podobnie, planujgc wspdlng opieke nad dzieémi, umniej-
szajg rodzicielskie kompetencje drugiej strony i przewidujg jej liczne niepowodzenia
w tej roli. Budowanie negatywnego obrazu strony przeciwnej i wybielanie siebie jest
nie tylko swiadomie zaplanowang strategig, majgca doprowadzi¢ do korzystnego
orzeczenia, ale w pewnej przynajmniej mierze nieSwiadomym mechanizmem towa-
rzyszacym konfliktom, zwigzanym z pojawiajgcymi sie wokdt niego emocjami. Taki
sposOb postrzegania i przedstawiania siebie oraz strony przeciwnej na sali rozpraw,
eskaluje napiecie i negatywne emocje u drugiej strony, ktéra réwniez ulega znie-
ksztatcajgcym mechanizmom poznawczym wyzwolonym przez konflikt.

Silne emocje i towarzyszace im znieksztatcenia w postrzeganiu sytuacji pojawiajg
sie ze szczegblnym natezeniem w sprawach sagdowych z udziatem dzieci. Psychika
dorostego, zdrowego psychicznie i niecierpigcego na zaburzenia osobowosci czto-
wieka jest nastawiona na ochrone dzieci, a to wigze sie bezposrednio z silng reakcjg
emocjonalna na ich cierpienie. Powodowanie cierpienia dzieci jest postrzegane jako
zastugujace na najwyzsze potepienie i wyzwala reakcje majgce na celu ukaranie
sprawcy oraz chronienie ofiary. Trudne emocje w sprawach, ktérych przedmiotem
jest krzywdzenie dzieci, pojawiajg sie takze u sedziéw. llustruja to stowa jednego
zich:

Bardzo trudng emocjonalnie byta kategoria spraw dotyczacych przestepstw pedofi-
lii i przestepstw seksualnych wobec nieletnich. To byta najciezsza kategoria spraw,
z jakimi sie mierzytem. Nawet sprawy o zbrodnie wojenne ani najciezsze sprawy
korupcyjne, jakie sadzitem, nie byty tak trudne, z prostego powodu - nie byto takich
emocji, ze wzgledu na osoby pokrzywdzone, ktérymi byty dzieci. Nie wyobrazam

sobie, jak mozna krzywdzi¢ dzieci.

Sprawy, ktérych przedmiotem jest zaniedbywanie lub krzywdzenie dzieci lub
w ktorych waza sie losy praw rodzicielskich, a takze sprawy rozwodowe obejmujace
spér miedzy rodzicami o alimenty czy podziat obowigzkéw zwigzanych z wychowa-
niem dzieci, maja u swojego podtoza bardzo wazne dla obrazu siebie wartosci i nie-
uchronnie budzja silne emocje, a wraz z nimi silne znieksztatcenia poznawcze. Rola
dobrego rodzica jest we wszystkich kulturach postrzegana jako jedna z wazniejszych
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rél zyciowych i jako niezaprzeczalny fundament ,bycia dobrym cztowiekiem”. Rodzice
uczestniczacy w postepowaniu, ktére w jaki$ sposdb dotyczy ich dzieci, czujg sie
szczegdblnie obserwowani i oceniani - gra toczy sie nie tylko o losy ich dziecka czy ich
rodziny, stawka jest takze poczucie wtasnej wartosci i spoteczna podstawa szacunku
do samego siebie. Publiczna krytyka sposobu sprawowania rodzicielstwa, wytykanie
zaniedban, braku nalezytej troski czy stosowania ztych metod wychowawczych jest
doswiadczeniem druzgoczacym dla obrazu siebie, a tym samym trudnym do znie-
sienia. Sprawy o odebranie lub ograniczenie wtadzy rodzicielskiej, a takze sprawy,
w ktérych to dzieci sg sprawcami, zawsze stawiajg rodzicow w pozycji tych, ktérzy
nie uniesli zadania chronienia i dbania o rozwéj wtasnego potomstwa, a wiec nie
spetnili nalezycie jednego z najwyzej cenionych przez kulture obowiazkéw i zwrdcili
sie przeciw fundamentalnym dla kultury warto$ciom.

S,WIADOME ZARZADZANIE EMOCJONALNA WARSTWA
POSTEPOWANIA W StUZBIE TERAPEUTYCZNYCH CELOW PROCESU
SADOWEGO

Emocje i znieksztatcenia poznawcze pojawiajace sie na sali rozpraw sg wiec nie-
uchronne i szczegélnie intensywne w sprawach z udziatem dzieci. Zdarza sie czesto,
ze dziatajg one na szkode sprawnosci postepowania, a takze jego pozaprawnych
skutkéw. Nic wiec dziwnego, ze s postrzegane jako wysoce niepozadane i najczest-
szg strategia stosowang wobec nich jest ttumienie, zaprzeczanie lub ignorowanie
jako niebedacych w polu uwagi i odpowiedzialnosci sedziego. Strategia ta jednak nie
zdaje egzaminu. Wtasciwym podejsciem jest w miejsce udawania, ze pozameryto-
ryczna warstwa procesu nie istnieje lub nie ma znaczenia, $wiadome nig zarzadzanie,
tak aby pracowata na rzecz dobra postepowania i loséw jego uczestnikéw, a w dal-
szej perspektywie catego spoteczenstwa.

Sedziowie intuicyjnie to rozumieja i prébuja kierowac¢ emocjami na sali rozpraw,
np. okazujac empatie zeznajagcym ofiarom przemocy lub cierpliwo$é niemogacym do-
czekad sie swojego gtosu stronom. Wrazliwi na emocjonalny wymiar postepowania
i jednoczesnie doceniajacy role emocji sedziowie wiedza, kiedy warto dowartoscio-
wacé sprawce, a kiedy - przeciwnie - trzeba go skonfrontowad z konsekwencjami
czynu, za ktéry odpowiada. Podobnie czesto korzystajg oni wtasnie z emocji, nawet
tych negatywnych, w ustaleniu wiarygodnosci zeznan i ocenie stopnia doznanej
krzywdy, a takze aby pokierowaé zachowaniem uczestnikéw postepowania. Emocje
stuza tym wszystkim celom dlatego, ze opréocz warstwy afektywnej zawsze niosg
za sobg takze informacje, a uwazny odbiorca komunikatéw emocjonalnych potrafi te

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 20 Nr 1 (2021)

165



166

ZARZADZANIE EMOCJAMI NA SALI ROZPRAW A TERAPEUTYCZNE CELE...

warstwe odczytad i zrobi¢ z niej wiasciwy uzytek. Sedziowie niejednokrotnie méwia
o tym, jak zmienili poglad na sprawe, ktdry zbudowali na podstawie uwaznej lektury
akt, po zobaczeniu i wystuchaniu stron na sali rozpraw. Nie chodzi o to, ze na sali
zostaja ujawnione nowe fakty, choé czasem tak sie dzieje, lecz o to, ze emocjonal-
ny przekaz, ktory jest zawsze bogatszy i tatwiejszy do odczytania w bezposrednim
kontakcie, wnidst dodatkowe, wazne dla sprawy informacje, ktérych nie mozna byto
w réwnie czytelny sposdb przekazac¢ na pismie.

Prawidtowe rozpoznanie informacji zawartych w emocjach moze takze postu-
zy¢ jako podstawa zbudowania przez sedziego obrazu sprawcy jako gotowego lub
nie do warunkowego przedterminowego opuszczenia zaktadu karnego. Podobnie
emocjonalny komponent zeznan ofiar moze by¢ uzyty przez sedziéw jako informa-
cja pomocna w oszacowaniu stanu cierpienia i gtebokosci doznanej krzywdy, co
z kolei moze poméc w decyzji o oddaleniu lub przyjeciu wniosku sprawcy o ugode.
Informacje zawarte w emocjach przezywanych i z réznym natezeniem okazywa-
nych przez uczestnikdéw postepowania moga by¢ wreszcie uzyteczng wskazéwka do
pokierowania czasem postepowania. Sedzia moze w odpowiedzi na te informacje
przedtuzy¢ lub skréci¢ czas wypowiedzi uczestnika, a takze, co czesto dziata najle-
piej, zarzadzi¢ krétka przerwe, ktéra umozliwia przezywajacym trudnosci stronom
odzyskanie rownowagi oraz powrdt do petnej sprawnosci myslenia i wypowiada-
nia sie. Kierujac sie informacyjng zawartos$ciag komunikatéw emocjonalnych, nale-
zy jednak zawsze pamietaé, ze reakcje emocjonalne moga by¢ znieksztatcone lub
sttumione mechanizmami obronnymi dziatajgcymi poza $wiadoma kontrolg osoby
stajgcej przed sadem. Brak emocjonalnych oznak cierpienia nie musi oznacza¢ braku
krzywdy, a spokojny ton gtosu - wewnetrznej rownowagi.

Wszystkie te przyktady s3 ilustracjg dos¢ intuicyjnych dziatan sedziéw, gdy na sali
rozpraw pojawiajg sie emocje. Uporzadkowany i bardziej Swiadomy charakter tego
typu umiejetnosci wydaje sie pozadany nie tylko ze wzgledu na szerokie oczekiwa-
nia wobec wymiaru sprawiedliwosci, ale takze dlatego, ze wpisuje sie w potrzeby
samych sedziéw, postrzegajgcych swoj profesjonalizm w szerszej, uwzgledniajacej
pozaprawny wymiar postepowania sgdowego, perspektywie. Konstruktywne kie-
rowanie psychospoteczng warstwg postepowania, minimalizujgce niepotrzebne
cierpienie i stwarzajace okolicznosci sprzyjajace pojawieniu sie terapeutycznych
efektéw procesu, wymaga od sedziéw pewnego zestawu postaw i kompetencji.
Przede wszystkim umiejetnosci w zakresie diagnozowania, rozumienia i kierowania
emocjami. Psychologowie, méwigc o kierowaniu emocjami, zachecajg do stosowania
prostej strategii, polegajacej na Swiadomym wykonaniu trzech krokéw (Gross, 1998).
Pierwszy z nich to zauwazenie i rozpoznanie emocji, drugi to zastanowienie sie, co
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w danej sytuacji jest wazne i jaki cel chcemy osiggnaé, kierujac emocjami, a trze-
ci polega na zastosowaniu technik pozwalajgcych w pozadany sposdb pokierowac
emocjami, majac na wzgledzie cel wyznaczony w kroku drugim.

JAK ZARZADZAC EMOCJAMI NA SALI ROZPRAW? STRATEGIA
TRZECH KROKOW: ROZPOZNAJ, USTAL CEL, ZASTOSUJ NARZEDZIA

Rozpoznawanie emocji

Pierwszym koniecznym dla powodzenia przedsiewziecia etapem zarzadzania emo-
cjami na sali rozpraw jest ich trafne rozpoznanie, co - jak sie okazuje - wcale nie
jest tatwe. Kultura, a wraz z nig ostro$¢ widzenia, nie traktujg wszystkich emocji
réwno. Niektére sg uznawane za mniej, a inne bardziej godne tego, aby przezywata
je przyzwoita osoba. Zazdros$¢, ztosé, strach lub nienawisé mozemy przypisa¢ innym,
rzadko jednak rozpoznajemy je u siebie. Podobnie tatwiej dostrzec niektére emo-
cje u mezczyzn niz u kobiet. Tym pierwszym chetnie przypiszemy ztos¢ i agresje,
drugim - smutek i strach. tatwiej réwniez dopatrywac sie nienawisci u sprawcy,
a bezradnosci u ofiary (Brody, Hall, 2005).

Pomytki w rozpoznawaniu emocji sg skutkiem oczekiwan wyksztatconych przez
kulture, stereotypy i doswiadczenie osobiste. Emocje bywajg trudne do rozpozna-
nia takze dlatego, ze ludzie czesto prébujg maskowac jedne emocje drugimi, co
wiecej nie zawsze sg tego $wiadomi. Typowym przyktadem jest maskowanie stra-
chu lub rozpaczy gniewem i agresjg. Obserwujac skazanego na pietnascie lat wie-
zienia siedemnastolatka, ktory zachowuje sie agresywnie, obraza sedziego, grozi
pokrzywdzonemu, moze by¢ nam trudno dostrzec w tym wybuchu ztosci strach
i przerazenie, ktore najprawdopodobniej odczuwa?. Strach i niepewnos$é mogg byc¢
takze maskowane wesotkowatoscig, a nawet dono$nym $miechem. Ofiara przemocy
chichoczaca podczas zeznarn moze nie wygladaé wiarygodnie dla kogos, kto stosuje
proste wnioskowanie, utozsamiajgc prawdziwe emocje z wyrazem twarzy. Podobnie
nie jest tatwo zaobserwowacé skruche. Zdarza sie, ze sprawca wygtasza stowa skru-
chy z kamienng twarzga, co nie robi dobrego wrazenia, gdyz jest odczytywane jako
brak poczucia winy lub cynizm. Dodatkowym elementem sytuacji utrudniajgcym
odczytanie prawdziwych emocji z ekspresji twarzy s réznice kulturowe w zakresie
sposobu i okolicznos$ci okazywania emocji. Na przyktad uczestnicy postepowania
wychowani w kulturze honoru, od dziecka przechodzg trening nieokazywania emocji,

1 https:/www.youtube.com/watch?v=elt6GvFB7i8.
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szczegblnie tych, ktére w tego rodzaju srodowiskach uchodzg za wskazujgce na sta-
bos¢, podobnie rzecz sie ma z subkulturami mtodziezowymi czy wieziennymi (Cohen,
Nisbett, Bowdle, Schwarz, 1996).

Trafne rozpoznanie emocji wymaga nierzadko analizy wiekszej ilosci danych niz
jedynie wyraz twarzy czy ton gtosu. Znaczenie ma takze indywidualny styl eks-
presyjny danej osoby, niektdrzy sg z natury mniej, inni bardziej ekspresyjni, co dla
nieznajacego ich wczesniej obserwatora moze by¢ utrudnieniem w rozpoznaniu
prawdziwego stanu emocjonalnego. To, jak blisko jeste$Smy trafnej oceny stanu emo-
cjonalnego uczestnika postepowania, zalezy rowniez od naszych stanéw emocjo-
nalnych. Agresywne wyzwiska i grozby rzucane pod adresem sedziego nie utatwiaja
mu pozostania obojetnym wobec agresora. Gniew, oburzenie lub ztos¢, ktére sedzia
moze odczuwad w takiej sytuacji, dziatajg jak filtr, znieksztatcajgc obraz i utrudniajac
rozpoznanie strachu czy bezradnosci u atakujacej go osoby. Nie dziwi, ze atakowany
koncentruje sie na obronie i trudno mu przyja¢ wobec agresora postawe uwaznej,
empatycznej obserwacji niezbednej do rozpoznania prawdziwych emociji. Sedziowie,
ktérzy umieja pod agresjg dostrzec strach, a pod arogancjg - dramatyczng walke
o zachowanie twarzy, na pewno lepiej sobie poradzg z kierowaniem trudnymi emo-
cjami na sali sgdowej niz ci, ktérzy odczytuja tylko powierzchowng warstwe komuni-
katu i nie prébujg osadzi¢ go w kontekscie czy wyobrazi¢ sobie, jak moga postrzegac
sytuacje i czu€ sie przezywajace emocje osoby.

Ustalanie celu

Sedzia, ktéry umiejetnie kieruje salg rozpraw, jest Swiadomy celéw, jakim stuzy za-
rzadzanie emocjami i postepowanie sgdowe w ogdle. Wazne, aby rozumiat te cele
szeroko, wigczajac w ich horyzont potencjalne terapeutyczne walory rozprawy.
Koncentrowanie sie na takim kontrolowaniu przebiegu postepowania, ktére stu-
zy jedynie zachowaniu porzadku i powagi postepowania, w Swietle nowoczesnych
standardéw jest dalece niewystarczajace.

Cele, ktére koniecznie trzeba sobie uswiadomié, aby zarzadza¢ emocjami, moga
by¢ rozmaite, niektére z nich sg niezmienne, inne - swoiste, wynikajace z okolicz-
nosci. Jedne i drugie, aby byty zauwazone i docenione przez sedziego, wymagaja
pewnego rodzaju postawy oraz wrazliwosci.

Ogodlne, pozaprawne cele rozprawy sadowej to budowanie poczucia sprawiedli-
wosci, utatwienie stronom przegranym zaakceptowania orzeczenia i konstruktywnej
reorganizacji zyciowych planéw i potrzeb w zwigzku z przegrang, utatwienie osobom
pokrzywdzonym poznawczego oraz emocjonalnego zintegrowania negatywnego
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zdarzenia, takze traumy, z nowa wizjg przysztosci, wywieranie wptywu na postawy
sprawcy w taki sposdb, aby maksymalizowac¢ prawdopodobienstwo skutecznej reha-
bilitacji i powrotu do spoteczenstwa, a takze rozwijanie spotecznej wrazliwosci oraz
odpowiedzialnosci za swoiste potrzeby ofiar i sprawcéw oraz spotecznego zaufania
do wymiaru sprawiedliwosci.

Sedziowie nierzadko sg swiadomi tego, ze problem nie konczy sie wraz z wyda-
niem orzeczenia, ze zados$¢uczynienie chwilowym, budowanym pod wptywem sil-
nych emocji zadaniom stron, nawet prawnie uzasadnionych, w dtuzszej perspektywie
moze sie przeciwko tym stronom odwrécié. Zdarza sie, ze sedziowie méwig o tym
stronom wprost: ,moge wyda¢ wyrok, ale nie usigdg juz panstwo razem przy wigilij-
nym stole” albo ,prosze sie zastanowic, co pomyslg o tym panstwa dzieci, kiedy same
bedg zaktadaty rodzine”. Takie wypowiedzi s3 oznakami widzenia dalej niz przestrzen
sali sadowej i troszczenia sie o wieksze wartosci niz sprawne wydanie orzeczenia.

Obok ogélnych celéw, ktére warto bra¢ pod uwage, w trakcie postepowania
sgdowego pojawiajg sie okolicznosci - nie zawsze do przewidzenia - ktére stawia-
ja swoiste wymagania zarzadzajacego emocjami sedziemu. Na przyktad sprawca,
ktéry wysmiewa pokrzywdzonego, kiedy ten sktada zeznania, nie tylko narusza po-
wage postepowania i zaktdca spokdj, ale takze wzbudza u pokrzywdzonej osoby
nieprzyjemne emocje - strach, poczucie upokorzenia, poczucie bezradnosci. Sedzia
powinien swoja reakcjg podja¢ prébe zredukowania tych uczué i podbudowania do-
brostanu zaatakowanego uczestnika. Zwrécenie uwagi sprawcy na pewno bedzie
skuteczne, moze wyciszyc jego agresje, a ofiara moze odczytac to jako sygnat, ze sad
dba o jej bezpieczenstwo. Moze sie jednak zdarzy¢, ze skierowanie interwencji tylko
w strone sprawcy nie wystarczy, wtedy sedzia powinien zwrdcic sie do ofiary bez-
posrednio. Moze np. powiedzied: ,prosze kontynuowad, tutaj nic panu nie grozi, sad
stucha pana uwaznie” albo zapowiedzie¢ przekazanie przez sad protokotu z zapisem
stéw sprawcy do prokuratury. Taka reakcja sedziego, choé najprawdopodobniej nie
wymaze nieprzyjemnych uczué ofiary, na pewno podbuduje jej naruszone poczu-
cie bezpieczennstwa i utrzyma jg w przekonaniu, ze sad jest caty czas gotowy do
reagowania na pojawiajace sie w zwigzku z postepowaniem potrzeby emocjonalne
uczestniczagcych w nim osob.

Inny koloryt emocjonalny i inne zadania dla zarzadzajacego salg sedziego poja-
wiaja sie w sytuacji, gdy obiektem agresywnych uwag staje sie sam sedzia. Zdarza
sie, ze strony okazujg sedziemu lekcewazenie, obrazajg go, podwazajg jego kom-
petencje, czasami postepuja tak nawet profesjonalni petnomocnicy. Sedzia, ktéry
znalazt sie w takiej sytuacji, ma do zrealizowania nastepujace wazne cele: nie dac sie
owtadngdé przez wiasne - naturalne w takich okolicznosciach - emocje, np. ztos¢ czy
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poczucie upokorzenia, zredukowaé agresywne emocje atakujgcego oraz utrzymadé
w oczach uczestnikéw swoj autorytet osoby sprawujgcej kontrole i budujacej bez-
pieczenstwo emocjonalne na sali rozpraw. Trudno$¢ sprawia juz samo uswiadomienia
sobie niekomfortowych emocji, gdyz pozostaja one w dysonansie z obrazem siebie
jako sedziego, ktory niczego sie nie boi i nie przejmuje sie niegrzecznymi stronami.
Emocje spychane w kat $wiadomosci, usilnie ttumione nie znikajg i moga popchngé
do niechcianego wybuchu, podniesienia gtosu, zastosowania niewspétmiernie wyso-
kiej kary porzadkowej lub innej reakcji, ktéra obrdci sie przeciwko sedziemu, a takze
przeciwko uczestnikom postepowania, gdyz zburzy w ich oczach obraz sedziego jako
osoby kontrolujacej sytuacje, godnej zaufania i szacunku.

Metodg powszechnie zalecang przez doswiadczonych sedziéw na atak ze strony
uczestnikéw postepowania jest koncentracja na merytorycznej stronie interakcji
z podenerwowanym podsadnym oraz zachowanie grzecznosci, okazywanie szacun-
ku i zrozumienia dla niepokojoéw, ktére go drecza. Takie zachowanie jest bardzo
skuteczne z punktu widzenia wspomnianych wczesniej celdw. Przede wszystkim
czesto wycisza agresje, gdyz moze przekona¢ wojowniczo nastawianego uczestnika
do tego, ze sedziowie sg uprzejmi i bezstronni i zmieni¢ jego negatywne nastawienie.
Dla sedziego trwanie w roli pomimo atakéw jest sygnatem pozwalajagcym utrzymad
przekonanie o swoim wysokim profesjonalizmie, co z kolei podbudowuje pewnos¢
siebie. Grzecznosé i spokdj, ktore sedziemu uda sie zachowad w takiej - trudnej dla
niego - sytuacji, sa tez waznym komunikatem dla pozostatych oséb obecnych na sali,
ktéry podtrzymuje poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do sedziego.

Jako przyktad trafnej diagnozy emoc;ji i wtasciwego zidentyfikowania celéw, ktére
sedzia powinien stara¢ sie osiggnac, kierujac rozpoznanymi przez siebie emocjami,
moze postuzy¢ jedna z trudniejszych sytuacji z sali rozpraw, jaka jest odebranie
dzieci rodzicom. W agresywnej reakcji matki na te decyzje uwazny sedzia moze
doszuka¢ sie wielu motywoéw i emocji. Kobieta moze sie czu¢ upokorzona - zosta-
ta naznaczona jako zta matka, niesprawiedliwie potraktowana, sad nie docenit jest
staran, skrzywdzona - sad odbiera jej dzieci, jej gniew moze by¢ takze podyktowany
obawa o los dzieci i tym, ze w placéwce bedg teskni¢ za domem. Jezeli wydajacy
postanowienie sedzia w wybuchu agresji matki dostrzeze te wszystkie, prawdopo-
dobne motywy, celem, jaki bedzie chciat osiggnaé, nie bedzie jedynie zachowanie
spokoju i powagi postepowania. Wtasciwe pokierowanie emocjami kobiety w takiej
sytuacji powinno stuzy¢ dobru dzieci i relacji miedzy nimi a matka. Ponadto sedzia
moze pomaoc kobiecie zaakceptowad decyzje, pokazac jej mozliwosci, jakie daje nowa
sytuacja, a takze sprobowac zmotywowaé do konstruktywnej zmiany w funkcjono-
waniu jako matka.
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Jak wida¢ ustalenie celu, ktéremu powinno stuzy¢ kierowanie emocjami na sali
rozpraw, ma bardzo $cisty zwigzek z wtasciwg diagnoza tych emocji. Trafne zdefi-
niowanie emocji i celu wymaga od obserwujgcego sytuacje sedziego zdolnosci do
kontrolowania wtasnych, automatycznych reakcji na emocje innych oséb. Nie jest
to zadanie tatwe, reagowanie emocjami na emocje jest mechanizmem biologicznym
i ewolucyjnie uzasadnionym, strach wzbudza strach, gniew - gniew, smutek na ogét
wyzwala wspétczucie, a ulegto$é - sympatie. Trafna ocena emoc;ji i ustalenie celu
wymaga od sedziego bardzo uwaznej analizy emocjonalnej reakcji strony, ale takze
zdystansowanej analizy wtasnej emocjonalnej odpowiedzi na zachowanie strony.

Wybér i podjecie odpowiednich dziatan kontrolujagcych emocje

Trzecim krokiem w zarzadzaniu emocjami na sali rozpraw jest podjecie odpowied-
nich dziatan majacych doprowadzi¢ do przyblizenia sie do obranego celu. Dziatania
te mogg przybierac¢ rézne formy, z ktérych najprostsze wydaja sie te o charakterze
komunikacyjnym. Mogg one obejmowac komunikacje niewerbalng wtaczajaca gesty,
ton gtosu i mimike, a takze milczenie towarzyszace czesto uwaznemu stuchaniu.
Oprécz komunikacji niewerbalnej uzyteczne s tez inne metody. Na przyktad bardzo
skuteczne w zapobieganiu eskalacji niepozadanych emocji moze by¢ proste dziatanie
polegajagce na zarzadzeniu kilkuminutowej przerwy czy skorzystaniu z repertuaru
kar porzadkowych, jakimi dysponuje sedzia. W przypadku zarzadzania emocjami
najmtodszych uczestnikéw postepowania dysponujemy szczegdlnym narzedziami,
jakimi sa przyjazne pokoje przestuchan i rozmowa z psychologiem. Obecnos¢ psy-
chologa ma takze znaczenie dla emocji przezywanych przez sedziéw. Kierowanie
emocjami moze odbywac sie takze za pomocg strategii prowadzenia przestuchania
Swiadkdéw, ofiar i oskarzonych, reagowania na wypowiedzi petnomocnikéw i zgta-
szane przez nich wnioski. W szerszej perspektywie dziataniami regulujgcymi emocje
mozna nazwaé merytoryczne decyzje podejmowane przez sedziego - postanowie-
nia, zarzadzenia, wreszcie samo orzeczenie ustne, a nawet pisemne uzasadnienie.
Sposréd technik komunikacyjnych stuzacych kierowaniu emocjami wazne jest
okazanie empatycznego zrozumienia. Taki zabieg umacnia przezywajacego trudne
momenty uczestnika w przekonaniu, ze emocje, ktérych doswiadcza, sg zrozumiate,
ze sedzia dostrzega jego trudnosci i akceptuje to, ze strona je przezywa, a co najwaz-
niejsze, ze szanuje strone, traktujac ja podmiotowo i dostrzegajac jej indywidualne
potrzeby. Empatyczne okazanie zrozumienia dla emocji moze przyjaé forme komuni-
katu, w ktorym sedzia méwi, ze dostrzega lub rozumie to, co sie w danej chwili dzieje
z uczestnikiem. Na przyktad zwraca sie do swiadka stowami: ,sad widzi, ze trudno
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pani o tym mowic¢” lub ,rozumiem, Ze nie jest to dla pana dobra wiadomosc¢”. Taka
wypowiedzZ moze takze spowodowad, ze przezywajgca emocje strona skieruje uwage
na swoj stan emocjonalny i wigczy wtasne procesy kontroli. Emocje bowiem maja to
do siebie, ze potrafig - szczegdlnie kiedy s3 silne - owtadnac przezywajaca je osobg,
utrudniajgc autorefleksje niezbedng do uruchomienia proceséw regulacji.

Druga kategorig dziatan skoncentrowanych na zarzadzaniu emocjami s3 te, ktére
sedzia podejmuje wtedy, gdy jego celem staje sie zredukowanie emocji przy jedno-
czesnym wsparciu osoby je przezywajacej. Przyktadem sytuacji, w ktérej taki wta-
$nie cel wydaje sie stuszny, jest wybuch zrozumiatej ztosci lub zalu, przeszkadzajacy
w zachowaniu porzadku, odciggajacy uwage od wazniejszych elementéw postepo-
wania lub zagrazajacy bezstronnej ocenie faktéw, np. stawiajacy przezywajaca silne
emocje strone w pozycji jg ostabiajacej. Zdarza sie tak, gdy np. strona przeciwna
celowo stara sie wyprowadzi¢ swojego adwersarza z réwnowagi, aby pokaza¢ go
jako nieodpowiedzialnego lub niezréwnowazonego psychicznie.

Komunikat majacy na celu pokierowanie tego rodzaju emocjami moze zawieraé
zaréwno stowa zrozumienia dla przezywanych emociji, jak i okreslenie granicy, ktorej
reakcja emocjonalna nie powinna przekracza¢. Uzasadnione wzburzenie matki, ktéra
w czasie sprawy o alimenty styszy z ust pethomocnika swojego meza, ze moze on
wystgpi¢ o ograniczenie jej praw rodzicielskich, nie tylko przeszkadza w procedowa-
niu, ale stawia roztoszczong kobiete w niekorzystnej dla niej samej sytuacji. Celowa
manipulacja emocjami przeciwnika procesowego jest dziataniem, na ktdre sedzia
wrazliwy na emocjonalng warstwe rozprawy i jej konsekwencje dla waznych celéw
postepowania, moze zareagowac wtasnie empatig i postawieniem granicy jednocze-
$nie. W opisanej sytuacji regulacyjng moc bedzie tez miato odniesie sie sedziego do
nieetycznej strategii strony przeciwnej. Wzmocni to empatyczny wymiar komunikatu
i obnizy jego wymiar krytyczny, jakim niewatpliwie jest postawienie granicy. Tego
rodzaju wypowiedz moze brzmie¢ np.: ,sad rozumie pani wzburzenie, jednak nie
nalezy przerywac i podnosic¢ gtosu”.

Trzecig z komunikacyjnych form kierowania emocjami jest postawienie granicy
i pokazanie konsekwencji bez elementu empatycznego zrozumienia dla okazywa-
nych przez strone emocji. Skutecznos$¢ takiego komunikatu polega na zablokowaniu
rozwoju zachowania, ktére jest destrukcyjne nie tylko dla przebiegu postepowania,
ale gtéwnie dla jednej ze stron lub jednego uczestnika, szczegdlnie w sytuacji duzej
nieréwnowagi sit. Ofiara przestepstwa lub dotkniety trauma $wiadek zaatakowani
przez sprawce, oskarzeni o ktamstwo badz straszeni przysztymi konsekwencjami
swojej postawy w sgdzie, znajdujac sie w pozycji stabszego, wymagaja bezwzglednej
interwencji sedziego. Celem w takiej sytuacji jest natychmiastowe wyeliminowanie
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napastliwego zachowania i podbudowanie bedacej obiektem ataku osoby. W takich
okolicznosciach komunikat moze by¢ bardzo prosty i sprowadzac sie do sformu-
towania jednoznacznego zakazu oraz zapowiedzenia konkretnych konsekwencji,
jesli zakaz nie bedzie respektowany. W przypadku powaznej formy negatywnego,
wzbudzajacego silne emocje zachowania skierowanego przeciwko innej osobie, se-
dzia moze wskaza¢ konsekwencje, do ktérych naleza usuniecie z sali, ukaranie karg
porzadkowg lub zawiadomienie prokuratury o mozliwosci popetnienia przestep-
stwa. W takiej sytuacji wypowiedz sedziego moze by¢ bardzo krétka, np.: ,jezeli
pan nie przestanie, natychmiast opusci pan sale”. Zapowiedz konsekwencji wymaga
od sedziego ich zastosowania w sytuacji, gdy pouczony uczestnik nie dostosuje sie
do wymagan. Konsekwentne kierowanie emocjami w takich sytuacjach wymaga
zatroszczenia sie o stan emocjonalny atakowanej osoby. Jest to najtrudniejsza cze$é
tego typu regulacji emocjami na sali sagdowej i sedziowie czesto majg z tym ktopoty.
Przede wszystkim uwazaja, Ze nie jest to ich obowigzek, a z drugiej strony sg czesto
przekonani, ze ich interwencja niewiele zmieni, a takze mogg sie obawiaé, ze wyjda
z roli i beda postrzegani jako stronniczy.

PRZYKLADY TERAPEUTYCZNEGO DZIALANIA ZARZADZANIA
EMOCJAMI NA SALI ROZPRAW W SPRAWACH DOTYCZACYCH DZIECI

Warunkiem powodzenia dziatan kierujacych emocjami jest ich dostosowanie do
rzeczywistych emocji i rzeczywistych celdéw postepowania. Dobrze dobrane i wta-
sciwie uzyte techniki zarzadzania emocjami mogg by¢ uzyteczne w skomplikowa-
nych sytuacjach, jak opisany wczesniej przyktad matki, ktéra dowiaduje sie, ze jej
dzieci trafig do placowki. Ztoé¢ i agresja, z jaka kobieta odezwata sie do sedzi, byty
prawdopodobnie skutkiem frustracji, rozpaczy, bezradnosci i poczucia upokorzenia.
Tego rodzaju uczucia nie sprzyjaja wyciagnieciu wnioskdéw z decyzji sadu i podjeciu
konstruktywnych zmian w swoim zyciu, lecz przede wszystkim nastawiajg obronnie.
Cele terapeutyczne, ktérym postepowanie w tego rodzaju sprawach stuzy, wymagajg
innego rodzaju klimatu emocjonalnego. Zarzadzanie emocjami moze przyjaé forme
redukowania rozpaczy i frustracji, wzbudzania oczekiwan, podbudowania poczucia
kontroli oraz - mimo niewatpliwej negatywnej oceny w zakresie petnienia funkcji
rodzicielskiej - dowartosciowania matki. W rzeczywistosci sedzia orzekajaca w tej
sprawie tak wtasnie postgpita, méwiac kobiecie: ,Sad widzi, ze bardzo zalezy pani
na dzieciach, w tej sytuacji jednak nie mozna byto postgpi¢ inaczej. Dzieci bedzie
mozna odwiedzaé, a jak podejmie pani prace i zacznie sie leczy¢, bedzie pani mo-
gta starac sie o powrét dzieci do domu”. W tej wypowiedzi sedzia nie zastosowata
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postawienia granicy ani pokazania negatywnych konsekwencji, przeciwnie - okazata
zrozumienie i podbudowata kobiete, dowartosciowujac jg jako matke, ktérej zalezy
na dzieciach. Wypowiedz sedzi mogta takze ostabié¢ poczucie frustracji i rozpaczy,
pokazujac, ze sprawa nie jest beznadzieja, a takze wptynaé mobilizujaco na kobiete,
wskazujac jej mozliwe zasoby, czyli zdolno$¢ do podijecia pracy zawodowej i rozpo-
czecia terapii.

Innym przyktadem ilustrujgcym dziatania sedziego majgce na celu pokierowa-
nie emocjami tak, aby osiggnac cele terapeutyczne, jest sytuacja, w ktérej sedzia
wptywa na redukcje poznawczych znieksztatcen u sprawcéow. Ogdlnie znanym
problemem zwigzanym ze sprawcami przemocy seksualnej wobec dzieci jest sil-
ne dziatanie mechanizméw obronnych znieksztatcajgcych rzeczywisty obraz czy-
nu, ktérego dokonali (Perkins, 1991). Sprawcy przemocy seksualnej wobec dzieci
szczegolnie silnie znieksztatcajg swoje mysli i przekonania dotyczace tego, co sie
wydarzyto. Znieksztatcenia najczesciej przyjmujg forme zaprzeczania lub minimali-
zowania krzywdy, ktérej doznaty ofiary. Terapeutyczna rola przyznania sie do winy
i Swiadomego jej zaakceptowania jest pierwszym krokiem na drodze do przebudowy
poznawczej reprezentacji zdarzenia w umysle sprawcy. Taka poznawcza restruktury-
zacja ma wazne konsekwencje - zmusza do wziecia odpowiedzialnosci, motywujac
do zados¢uczynienia i do zmiany siebie. W konsekwencji sprawca chetniej podejmie
psychoterapie i ma wieksze szanse na skorzystanie z niej, tzn. na osiggniecie praw-
dziwej zmiany, np. wygaszenie destruktywnych popedéw.

Sedzia swoim sposobem prowadzenia sprawy, kierowania komunikacjg i emocja-
mi, a takze korzystajac lub rezygnujac z pewnych procedur, moze sprawié, ze znie-
ksztatcenia poznawcze, jakim ulega sprawca, bedg minimalizowane lub przynajmniej
zredukowane. Pozadana aktywnosé sedzidw moze polegaé np. na odwiedzeniu
sprawcy od checi do zaprzeczania i sktonieniu go do refleks;ji, ktéra moze prowadzic¢
do konstruktywnej przebudowy poznawczego obrazu siebie i czynu. W tym celu
sedzia moze oddali¢ wniosek o dobrowolne poddanie sie karze, jesli nie towarzyszy
mu jednoznaczne przyznanie sie do winy, i w ten sposéb zmotywowac obroncéw do
naktonienia swoich klientow do przyznania sie. Niektorzy utrzymujg nawet, ze rolg
adwokatéw w sprawach przemocy seksualnej wobec dzieci jest przekonanie swoich
klientéw do tego, aby uznali swoje winy. Tak zmieniona rola obroncy polega jedynie
na wzbogaceniu jego dziatan o terapeutyczne wartosci, nie wymaga wiec porzucenia
gtéwnego zadania, jakim jest obrona klienta, lecz - przeciwnie - rozszerzenia pojecia
samej obrony (Wexler, 1993).

Inna aktywnosc¢ sedziego, ktéra moze spowodowac pojawianie sie u sprawcy
pozadanych emocji poczucia winy i empatii dla pokrzywdzonego, moze obejmowacé
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np. zachecenie sprawcy do osobistego opisania tego, co zrobit. Philips zaobserwo-
wata, ze sedziowie, prowadzac sprawe o przemoc wobec dzieci, majg rézny styl pre-
zentowania zebranych w postepowaniu przygotowawczym faktéw. Niektérzy sami
odczytuja i opisujg czyn zarzucany sprawcy, innym wystarczy akt oskarzenia odczy-
tany przez prokuratora, jeszcze inni prosza samego sprawce, aby to zrobit - wyznat
i opisat swoj czyn (Wexler, 1993). Wymaga to od sprawcy wiekszego zaangazowania,
wymusza bardziej konfesyjng postawe i zwykle spotyka sie z oporem. Na podstawie
swoich obserwacji Philips skategoryzowata sedziéw na zorientowanych na proce-
dure i zorientowanych na statystyke (Wexler, 1993). Ci pierwsi s sktonniejsi do za-
checenia sprawcy do tego, aby bardziej osobiscie sie zaangazowat, ci drudzy starajg
sie przeprowadzi¢ sterylnie czyste postepowanie, aby nie da¢ podstawy do zarzutu
o utrate bezstronnosci sedziego. Potencjalna rola sedziego w poznawczej reorgani-
zacji w umysle sprawcy czynu, ktérego sie dopuscit, moze by¢ bardzo duza - wydaje
sie, ze sedziowie angazujacy osobiscie sprawce maja tu zdecydowanie wiecej do
powiedzenia niz ci zorientowani na statystyke.

Kolejnym problemem, ktérym sedziowie moga sie zaja¢ poprzez umiejetne za-
rzadzanie emocjami, jest kwestia przedterminowego warunkowego zwolnienia. Ma
to szczegdlnie duze znaczenie w przypadku oséb, ktére dopuscity sie przestepstw
Z uzyciem przemocy wobec dzieci. Sedziowie - réwniez w tego rodzaju postepo-
waniach - moga dzieki swojej postawie zwiekszaé¢ prawdopodobieristwo podpo-
rzagdkowania sie sprawcy warunkom zwolnienia, co utatwi proces jego rehabilitacji
i reintegracji ze spoteczeristwem. Przede wszystkim sedzia powinien zatroszczy¢
sie o to, zeby sprawca rozumiat dobrze warunki zwolnienia. W gestii sedziego po-
zostaje takze zaangazowanie sprawcy w ustalenie warunkéw zwolnienia i okreslanie
technicznych szczegétéw ich realizacji. Dobra praktyka wzmacniajaca terapeutyczny
efekt sali sgdowej jest wspdlne ze sprawcy opracowanie planu probacji, co moze
mie¢ charakter quasi-kontraktu. Zaleca sie takze, aby na takim posiedzeniu zaanga-
zowac sprawce w oméwienie niepowodzen, jakie miat wczesniej podczas préby, szu-
kajac ich przyczyn i modyfikujgc aktualny plan tak, aby sprawcy byto tatwiej mu sie
podporzadkowac. Ponadto obecnosé na sali waznych dla sprawcy oséb moze mieé
terapeutyczny wptyw, poniewaz kazde publiczne zobowigzanie sie do czego$ ma
wiekszg moc sprawczg niz zobowigzanie sie jedynie wobec przedstawicieli wymiaru
sprawiedliwosci. Znaczenie terapeutyczne ma takze dostosowanie postepowania do
indywidulanych potrzeb stajgcego na wokandzie, jesli chodzi zaréwno o sam prze-
bieg postepowania, jak i tre$¢ oraz zakres proby.
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PobDsUMOWANIE

Postepowanie sagdowe - szczegdlnie w sprawach dotyczacych przemocy wobec dzie-
ci - nie cieszy sie dobrg stawg jako doswiadczenie terapeutyczne. Chociaz regulacje,
takie jak przepisy zawarte w art. 185a-185c Kodeksu postepowania karnego, chro-
nig dzieci przed bezposrednim wptywem sali sgdowej, to negatywne dla zdrowia
psychicznego czynniki wigzace sie z postepowaniem sadowym wykraczajg daleko
poza bezposrednig obecno$¢ na sali rozpraw i dotyczg takze dorostych uczestnikéw.
Konieczno$¢ odtworzenia w pamieci i publicznego opowiedzenia o dramatycznych
przezyciach, poczucie winy, upokorzenia i potepienia, bezduszna procedura, zdystan-
sowani i zuniformizowani sedziowie nie tylko nie utatwiajg poprawy samopoczucia,
lecz nierzadko przyczyniajg sie do kolejnych, negatywnych przezy¢ u ofiar i $wiad-
kéw, a u sprawcéw wzbudzajg nastawienie obronne oraz tendencje odwetowe.

Wskazane w artykule podejscie terapeutycznej jurysprudencji jest $wiadectwem
tego, ze czarny scenariusz wcale nie musi by¢ jedynym, a sala sgdowa moze by¢
doswiadczeniem uzdrawiajagcym - a przynajmniej redukujgcym - trudne emocje,
pokazujacym perspektywy i zasoby, podbudowujacym poczucie wtasnej wartosci
oraz poczucie bezpieczenstwa. ldeaty terapeutycznej jurysprudencji oraz stuzace ich
realizacji techniki nie s3 obce sedziom i coraz czesciej pojawiajg sie w programach
edukacyjnych dla nich przeznaczonych. Dalszy rozwdj i adaptacja tego podejscia za-
lezy jednak od zdolnosci samego wymiaru sprawiedliwosci do otwarcia sie na wiedze
pochodzaca z takich Zzrédet jak psychologia, psychiatria, socjologia i wiele innych.
Takie interdyscyplinarne podejscie umozliwi poszerzenie optyki, w ktérej ujmuje sie
sale sgdowg, wzmocnienie kompetencji sedziéw i petnomocnikéw, a w dalszej kon-
sekwencji zwiekszy prawdopodobienstwo zdrowienia ofiar oraz sprawcéw a takze
bedzie sprzyja¢ budowaniu zaufania do wymiaru sprawiedliwosci.
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MANAGEMENT OF EMOTIONS IN A COURTROOM AND
THERAPEUTIC GOALS OF JUDICIAL PROCEEDINGS

Research shows that emotions and cognitive representations which appear in judicial
proceeding have impact on health of victims, offenders, and other people involved in
the legal process, including the whole society. The phenomenon has been explored by
the Therapeutic Jurisprudence movement since early nineties. The approach suggests
that the law and legal procedure can function as a therapist. The main roles in pro-
ducing therapeutic or anti-therapeutic consequences of court proceedings play judg-
es. The purpose of this article is to show how judges manage to control psychological
dimension of courtroom proceedings in which children are involved, to foster its ther-
apeutic outcomes. Some examples of emotional control strategy and techniques are
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presented. In conclusion interdisciplinary approach to judicial proceedings is recom-
mended as well as trainings for judges in identifying therapeutic goals of court hear-
ing and applying useful techniques explicitly and systematically.

KEYWORDS

EMOTIONS IN THE COURTROOM, EMOTION MANAGEMENT, THERAPEUTIC GOALS OF COURT
PROCEEDINGS

Cytowanie:
Najda, M. (2020). Zarzadzanie emocjami na sali rozpraw a terapeutyczne cele

postepowania sgdowego. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 20(1),
159-178.

@@ O) Artykut jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
CEET  gutorstwa-Uzycie niekomercyjne-Bez utwordéw zaleznych 3.0 Polska.

MINISTERSTWO ~"8 FUNDUSZ )
SPRAWIEDLIWOSCI ) SPRAWIEDLIWOSCI

$ci, ktorego jest Minister

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



