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Niniejsza analiza dotyczy uczestnictwa mtodszych dzieci w procedurze sqdowej
w roli swiadka, ze szczegdinym uwzglednieniem mozliwosci wynikajgcych z fazy ich
rozwoju. W licznych pracach opisywano doswiadczenia profesjonalistéow dokonu-
jgcych przestuchan matoletnich swiadkéw. Inspiracje niniejszej analizy stanowity
wyniki polskiego badania dotyczqcego przestuchiwania matych dzieci prowadzo-
nego wsrdd oséb prowadzqcych takie przestuchania - sedziéw i biegtych psycho-
logéw. Analizie poddano najwazniejsze aspekty rozwoju matego dziecka (w wieku
przedszkolnym) i psychologiczne aspekty jego funkcjonowania, ktére mogg umoz-
liwia¢ mu uczestnictwo w procedurze sqdowej lub je utrudniaé. Dotychczasowe
doswiadczenia profesjonalistow wraz ze standardami przestuchiwania matoletnich
opracowane przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site pozwalajg na sformutowanie
rekomendacji dotyczqcych podejmowania i wigczania dzieci w procedury sqdowe.

StOWA KLUCZOWE:
PRZEStUCHANIE, WIEK PRZEDSZKOLNY, BIEGLY PSYCHOLOG, SEDZIA, POKOJ PRZEStUCHAN

sto zaréwno prawdopodobnymi ofiarami, jak i gtéwnymi $wiadkami zdarzen.

W zwiazku z tym jednym z gtéwnych elementéw wyjasnienia, czy doszto do
krzywdzenia, jest przestuchanie dziecka.

Mate dzieci maja trudnosci z przypominaniem sobie i przekazywaniem wspomnien

z wydarzen, ktérych doswiadczyty. Ponadto sg podatne na sytuacyjne wptywy spo-

teczno-kontekstowe, w tym cechy wywiadu. Jednoczes$nie konieczne jest zapewnienie

D zieci w wieku przedszkolnym w przypadku podejrzenia krzywdzenia s3 cze-
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wysokiej jakosci przestuchania, poniewaz w przeciwnym razie moze ono zostac za-
kwestionowane w sadzie. Przeprowadzanie przestuchan z matymi dzie¢mi jest trudne,
ale badania naukowe dajg niezbedng wiedze o tym, jak to robi¢. Odpowiednio prze-
stuchiwane mate dzieci sg wiarygodnymi $wiadkami przy opisywaniu stresujgcych
wydarzen i dostarczaja rzetelnych opiséw wydarzen z przesztosci, w tym zdarzen nie-
pokojacych (Baugerud, Johnson, Hansen, Magnussen, Lamb, 2020; Lamb i in., 2008).

PRZEStUCHIWANIE MALYCH DZIECI - PRZEGLAD NAJNOWSZYCH
BADAN

Badacze przedmiotu wskazuja, ze dzieci zaréwno bardzo mate, jak i starsze najlepiegj
odpowiadajg na pytania w trakcie przestuchania, gdy ktadzie sie nacisk na strategie
swobodnego przypominania, ktére najprawdopodobniej pozwolg uzyskac¢ doktad-
ne informacje. Badania dotyczace wypowiedzi dzieci na przestuchaniach pokazuja,
ze ich informatywnos¢ mozna zwiekszy¢ zaréwno poprzez budowanie relacji, jak
i trening narracyjny przed przejsciem do gtéwnej czesci przestuchania - pytania
o doswiadczenia dziecka (Lamb i in., 2003).

W pismiennictwie podkresla sie, ze juz dzieci w wieku 4 lat mogg dostarczy¢ waz-
nych informacji w przestuchaniu dotyczacym ich doswiadczen krzywdzenia. Lamb
i in. (2003) ustalili, ze chociaz starsze dzieci opowiadaty wiecej szczeg6tow niz mtod-
sze, ale liczba szczegdtow uzyskanych za pomoca pytan otwartych nie zwiekszata sie
z wiekiem. Co wiecej, wyniki pokazuja, ze bardzo mate dzieci sg w stanie dostarczy¢
wiekszos¢ informacji (kto?, co?, kiedy?) potrzebnych sledczym w odpowiedzi na py-
tania otwarte, zmniejszajgc w ten sposéb zalezno$¢ od bardziej ryzykownych pytan
zamknietych (Lamb i in., 2003).

Z kolei Hershkowitz, Lamb, Orbach, Katz i Horowitz (2012) na podstawie analizy
299 przestuchan dzieci w wieku 3-6 lat w Izraelu ustalali, ze nawet dzieci w wieku 3
lat majg wymagane umiejetnosci poznawcze, werbalne i komunikacyjne, a takze wy-
starczajace zdolnosci koncentracji uwagi, aby funkcjonowac jako zaangazowani roz-
mowcy z dorostymi. Chociaz stwierdzono, ze starsze dzieci odpowiadaty na pytania
bardziej szczegétowo, to jednak dzieci juz w wieku 3 lat byty w stanie odpowiadac
informacyijnie. Te ustalenia sugeruja, ze nawet trzylatki moga dostarczac informacji
na temat swoich dos$wiadczen, gdy procesy przypominania sg odpowiednio aktywo-
wane, mimo ze zdolno$¢ do udzielania odpowiedzi narracyjnych na otwarte podpo-
wiedzi stajg sie wiarygodne dopiero w pdzZniejszym etapie rozwoju.

Dzieci mtodsze (4-5 lat) rzadziej ujawniaja przemoc zaréwno wewnatrz rodziny,
jak i ze strony 0séb spoza rodziny niz dzieci starsze (9-13 lat). Mozliwe, ze wynika to
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z tego, ze mtodsze dzieci nie uznawaty zachowan, ktérych doswiadczyty, za przemo-
cowe, a w przypadku przemocy wewnatrzrodzinnej dodatkowo mogty ba¢ sie konse-
kwencji jej ujawnienia lub odczuwaty lojalnos¢ wobec podejrzanego (Leach, Powell,
Sharman, Anglim, 2017). Dodatkowo mniej rozwiniete umiejetnosci jezykowe mtod-
szych dzieci mogg uniemozliwia¢ im wyjasnianie swoich doswiadczen, ostatecznie
utrudniajac ujawnienie wykorzystywania (Grandgenett, Pittenger, Dworkin, Hansen,
2019). Inaczej jest w przypadku doswiadczenia przemocy z wiekszym czynnikiem
fizycznym (np. penetracja w przypadku wykorzystywania seksualnego) - rosnie wte-
dy prawdopodobienstwo ujawnienia w przypadku mtodszych dzieci (a takze dzieci
w wieku szkolnym, chociaz juz nie w przypadku nastolatkéw). Mozliwe, ze mtod-
sze dzieci byty sktonniejsze do ujawnienia przypadkéw, gdy doszto do penetracji,
poniewaz w poréwnaniu z przemoca niepenetracyjng czesciej uznawaty incydent
za przemocowy (Leach i in., 2017).

Stwierdzono takze, ze wsrdd dzieci, ktére ujawnity informacje przed przestu-
chaniem sadowym, mtodsze dzieci byty mniej sktonne do ujawnienia informaciji
podczas przestuchania sagdowego niz dzieci w wieku szkolnym. Istniejg co najmniej
trzy mozliwe wyjasnienia tego odkrycia. Po pierwsze, mtodsze dzieci, ktére wcze-
$niej ujawnity doswiadczenie przemocy, mogty nie ujawni¢ go ponownie podczas
przestuchania sgdowego ze wzgledu na formalny charakter miejsca lub mogty byc¢
mniej Swiadome niz starsze dzieci konsekwencji pierwszego ujawnienia. Po drugie,
sytuacja z wywiadu mogta nie wspiera¢ przypominania mtodszych dzieci tak bardzo,
jak starszych dzieci. Po trzecie, mtodsze dzieci mogty nie mie¢ nic do ujawnienia -
podejrzenie naduzycia mogto wynika¢ z btednej interpretacji tego, co powiedziaty
(Leachiin., 2017).

Mimo wielu lat szkolen dotyczacych sposobdéw przestuchiwania dzieci i tego,
jak wazne jest niestawianie pytan sugerujgcych, w jednej z najnowszych analiz
207 przestuchan dzieci przedszkolnych przeprowadzonych w latach 2015-2017
w Norwegii (Baugerud i in., 2020) wykazano jednak, Ze osoby przestuchujace dzie-
ci wciaz je zadaja, szczegblnie podczas przestuchiwania najmtodszych dzieci, kté-
re wczesniej nie ujawnity przemocy. Wyniki tej analizy sugeruja ponadto, ze style
przeprowadzania wywiadéw w Norwegii nie zmienity sie znaczaco w czasie, nawet
przy zastosowaniu innowacyjnych technik przez specjalnie przeszkolonych do tego
celéw policjantéw. Badacze podkreslajg potrzebe opracowania nowych - inten-
sywniejszych i dtugofalowych - form szkolenia dla profesjonalistow, poniewaz wy-
wiady przeprowadzone z matymi dzieémi wedtug nowych standardéw nie okazaty
sie wyzszej jakosci niz te przeprowadzone przed wprowadzeniem nowych technik
i szkolen (Baugerud i in., 2020).
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Uczeni amerykanscy, Fessinger, McWilliams, Bakth i Lyon (2020), badali nato-
miast, jak osoby przestuchujace wprowadzajg podstawowe zasady (grand rules) doty-
czace przestuchania. Te podstawowe zasady réznig sie w zaleznosci od protokotow,
wedtug ktérych prowadzone sg przestuchania, ale zazwyczaj polegajg one na za-
checaniu dzieci do:

1. méwienia ,nie wiem” zamiast zgadywania;
. proszenia o wyjasnienie, gdy nie rozumiejg pytania;
. poprawiania btedéw popetnianych przez osobe przestuchujaca dziecko;
. rozumienia, ze osoba przestuchujgca nie dzieli sie swojg wiedza;
. méwienia prawdy.

aua b~ ODN

Badacze ustalili, ze osoby przestuchujgce dzieci nie w petni stosuja sie do reko-
mendacji i wytycznych, ktére poznaja na profesjonalnych szkoleniach, ale dokonujg
ich systematycznych dostosowan. Badania tych konkretnych odchylen moga kiero-
wac przyszta praktyka w obszarze przestuchiwania dzieci, pokazujac, ze nalezy je
dostosowac lub utrzymaé w zaleznosci od tego, czy sa pomocne, szkodliwe, czy tez
nie wptywaja na przestuchania. Podsumowujac, wyniki wskazujg, ze osoby przestu-
chujace mate dzieci mogg odchodzi¢ od podstawowych zalecen zawartych w danych
protokotach, dostosowujac je do cech indywidualnych danego dziecka.

Tym wazniejsze wydajg sie dane z badan dotyczacych tego, jak wygladaja prze-
stuchania dzieci, uzyskane podczas bezposrednich wywiaddw z osobami przestuchu-
jacymi mate dzieci. Jedno z nich przeprowadzity dwie badaczki (Katz, Kosher, 2020)
w lzraelu. Na jego podstawie ustality trzy bariery uczestnictwa dzieci przedszkolnych
w przestuchaniach: bariera rozwojowa dzieci, bariera emocjonalna oséb przestuchu-
jacych dzieci i wymagania wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych.

W przypadku bariery zwigzanej z rozwojem dzieci badani wskazali gtéwnie
na trudnosci z przypominaniem sobie (spowodowane przede wszystkim uptywem
czasu miedzy domniemanym naduzyciem a rozpoczeciem $ledztwa) oraz trudnosci
w rozréznianiu wydarzen (w przypadku powtarzajacych sie epizodow wykorzysty-
wania). Dodatkowo badani moéwili o ograniczeniach uwagi przedszkolakéw i trud-
nosciach podczas przestuchan w radzeniu sobie z réznymi rozpraszaczami. Zwracali
réwniez uwage na potrzeby fizjologiczne dziecka, takie jak zaspokojenie gtodu i ko-
niecznos¢ skorzystania z tazienki (Katz, Kosher, 2020).

Szczegélnie ciekawe wydaja sie jednak bariery zwigzane z emocjami oséb, ktére
prowadza przestuchania z dzie¢mi. Przestuchujacy, ktérzy sami byli rodzicami, mé-
wili, ze trudno widzie¢ dzieci w takich sytuacjach i mie¢ poczucie, ze nie mogg im
poméc:
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Jak mam ci to wyttumaczy¢? Jest dziecko ze smoczkiem, boi sie, siedzi przede mna...
Chce mu pomdc, wierze w kilka stow, ktére méwi... ale wiem, ze je zawiode, bo jego
zeznanie nie bedzie wystarczajgco dobre dla systemu. Siedzi tam, wygladajgc doktadnie
jak moja céreczka, i chce mi sie ptakac, chce wyjs¢ z pokoju, ale nie moge, poniewaz

to ja mam jej pomagac i nie mam pojecia, jak... (Katz, Kosher, 2020, s. 4, ttum. wtasne)

W przypadku barier zwigzanych z wymaganiami wymiaru sprawiedliwo$ci badani
uwazali, ze przekraczajg one znacznie mozliwosci rozwojowe dziecka w wieku przed-
szkolnym, pozostawiajgc zarowno dzieci, jak i osoby je przestuchujace sfrustrowane
i zrozpaczone podczas spotkania. Jednym z przyktadéw podawanych wielokrotnie
przez badanych byt przypadek, gdy dzieci wtaczaty do swoich narracji elementy ze
Swiata fantazji lub wyobrazone. Oczekiwania i wymagania wymiaru sprawiedliwo-
$ci w sprawach karnych muszg zosta¢ zmodyfikowane, aby sprosta¢ mozliwosciom
dzieci w wieku przedszkolnym (Katz, Kosher, 2020).

W niniejszym artykule prezentujemy wyniki polskiego badania dotyczacego prze-
stuchiwania matych dzieci, ktére réwniez zostato prowadzone wéréd oséb prowa-
dzacych przestuchania z dzie¢mi - sedziéw i biegtych psychologéw.

BADANIE POLSKICH SEDZIOW | BIEGLYCH PSYCHOLOGOW

Celem badania byto uzyskanie aktualnej wiedzy na temat praktyki przestuchiwania
matych dzieci w Polsce oraz organizacji i przebiegu przestuchan, a takze okreslenie
obszaréw wymagajacych poprawy oraz potrzeb sedziow, biegtych i dzieci w zwigzku
Z udziatem w tej czynnosci.

Metodologia

Badanie przeprowadzono metodg indywidualnego wywiadu telefonicznego w marcu
i kwietniu 2020 roku. £acznie zrealizowano 31 wywiadéw z profesjonalistami - 19
z sedziami pracujacymi w wydziatach karnych sadéw rejonowych lub okregowych
i 12 z biegtymi psychologami, ktérzy brali udziat w przestuchaniach matoletnich
Swiadkow przestepstw. Badani sedziowie i biegli sagdowi pracowali w miejscowo-
$ciach réznej wielkosci w o$miu wojewddztwach: lubuskim, warminsko-mazurskim,
pomorskim, podlaskim, mazowieckim, lubelskim, dolnoslgskim i wielkopolskim.
Srednia dtugo$¢ wywiadu wyniosta ok. 40 min. Badanych profesjonalistow zapy-
tano o doswiadczenia zwigzane z przestuchiwaniem matoletnich, ocene praktyki
przestuchiwania matoletnich w Polsce, organizacje i przebieg przestuchan, a takze
0 potrzeby zwigzane z udziatem w tej czynnosci.
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Wyniki

Badani sedziowie i biegli psychologowie wskazywali, ze chociaz najczesciej przestu-
chuja dzieci w wieku szklonym, to zdarzajg sie takze przestuchania mtodszych dzieci.
Wiekszo$¢ badanych miata doswiadczenia w przestuchiwaniu ,starszych” dzieci,
tzn. powyzej 6 r.z. (dzieci w wieku szkolnym). Zdecydowana mniejszo$¢ deklarowata
doswiadczenia wspodtpracy z mniejszymi dziecmi.

Przestuchiwatam jedna trzylatke. Ale to jest rzadkos¢. (B1)!

To zalezy, w jakich sprawach. W tych sprawach dotyczacych wolnosci seksualnej sg to
zwykle mate dzieci. Mate to - mdéwie - taki przedziat wiekowy 5-9, moze tam 12 lat.
Natomiast w sprawach dotyczacych znecania s3 to dzieci troche starsze. No, ale tak
mysle, ze moze tam byto kiedys jakie$ dziecko czteroletnie. (S4)

Chyba mi [...] sie zdarzyto tez przestuchiwaé mniejsze dziecko, piecio- czy szesciolet-
nie, ale tutaj z psychologiem i to tak jako$ krotko byto dosyc. (S8)

Prowadzenie przestuchania z dzieckiem ponizej 7 r.z. jest wskazywane przez ba-
danych jako jedna z najtrudniejszych sytuacji zwigzanych z przestuchiwaniem mato-
letnich. Méwiac o matych dzieciach, badani zazwyczaj mieli na mysli dzieci do wieku
szkolnego (czyli do 6 r.z.). Badani biegli psychologowie i sedziowie wskazywali, ze ich
zdaniem przestuchiwanie dzieci do 4 r.z. najczesciej jest nie tylko bardzo trudne, ale
tez nie ma wiekszego sensu, poniewaz trudno uzyska¢ odpowiedni materiat. Wsrod
badanych brakowato jednak jednoznacznej opinii co do wieku, w ktérym przestu-
chanie dziecka powinno sie prowadzic.

Najwiekszg trudnos¢? Mate dzieci zupetnie. Niejednokrotnie zdarzato sie, ze proku-
ratorzy wnioskuja o przestuchanie dzieci dwuipoét-, trzyletnich. [...] Ja uwazam, Ze nie
[nalezy przestuchiwacé dzieci ponizej 4 r.z.]. Nawet uwazam, ze te czterolatki to jest
za mato. Wiec takie adekwatne, to jest takie piecioletnie dziecko. Z moich takich
spostrzezen, doswiadczen. (S7)

W przypadku dzieci w wieku od nawet 2,5 roku do 5 lat badani czesto wskazy-
wali, ze bardzo trudno jest im uzyska¢ jakiekolwiek zeznania. Dzieci czesto nie chca
nic moéwié, zamykajg sie w sobie.

1 B - biegta/biegty psycholog, S - sedzia.
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Jaraz|[...] sie zgodzitam na badanie trzyletniego dziecka i to byt dramat po prostu. Tak
ze mysle, ze dzieci, rzeczywiscie tak jak panstwo wskazujg na réznych szkoleniach,
od 4 roku zycia. (B5)

Nawet ponizej 3 roku zycia, wiec to w ogéle bzdura tak naprawde. No, ale musielismy
jakas tam prébe podejmowad, oczywiscie to byto praktycznie nieskutecznie. (S12)

Ostatnio miatam dziecko trzyletnie, czteroletnie. Miatam takiego czterolatka. Ale
nie chciat nic powiedzie¢, tylko w konicu sie speszyt, zamknat w sobie, tak ze nie byt
chetny do wspotpracy. (514)

Wielu badanych wspominato, ze ich zdaniem nie powinno sie przestuchiwac¢ ma-
tych dzieci, jednak musza podejmowac takie préby z powodu wnioskdw prokuratury
o przestuchanie.

Na szczescie tych takich najmniejszych dzieci cztero-piecioletnich, przynajmniej na-
sza prokuratura, nie mamy zwyczaju sktadac¢ wnioskéw o przestuchanie, ale niestety
wiem, ze w niektérych prokuraturach takie wnioski sktadajg, co w mojej ocenie mija
sie z celem, bo te dzieci sg niekontaktowe jeszcze, ciezko [...]. Znam takie przypadki -
whniosek o przestuchanie matoletniego, znaczy matoletniego, matego dziecka, czyli
cztero-piecioletniego, na okolicznosci sprzed roku czy sprzed dwaéch lat. No, to to
jest w ogéle, wydaje mi sie, ze nie trzeba by¢ psychologiem ani pedagogiem, zeby
wiedzied, ze to jest niewiarygodne przestuchanie tak matego dziecka na tak odlegte
w czasie wydarzenia. (S2)

| poza tym tez sg te wnioski [0 przestuchanie dziecka], wbrew temu co panstwo
na szkoleniach méwicie. Zeby dzieci ponizej czwartego roku zycia nie przestuchiwac.
Tez takie wnioski do nas wptywaja na przyktad. Gdzie chodzi o przestuchanie dziecka
trzyletniego, trzyipdtletniego. No i potem tez rézna praktyka. Bo niektérzy sedziowie
takie wnioski zza biurka zwracajg, ze jest niemozliwe przestuchanie takiego dziecka.
A niektorzy robia tak, ze jednak organizujg to przestuchanie, a potem od decyzji psy-
chologa uzalezniajg, czy jest sens przestuchiwania tego dziecka czy nie. Najczesciej
nie ma takiego sensu. (S3)

Badani podkreslajg, ze w pojedynczych przypadkach takie przestuchanie daje
dobre efekty - wszystko zalezy przede wszystkim od etapu rozwoju dziecka, szcze-
golnie werbalnego, choc tez od sprawy - jak dawno sie wydarzyta. Dodatkowo takie
przestuchanie czesto wyglada inaczej niz w przypadku starszych dzieci - stosuje sie
w jego trakcie wiecej technik projekcyjnych.
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Wydaje mi sie, ze w wiekszosci przypadkéw korzysci ptynace z czynnosci przestu-
chania sg nieadekwatne do tresci, ktére s3 gromadzone. Wydaje mi sie, ze nie jest
to zasadne. Aczkolwiek znam jeden czy dwa przypadki takie, gdzie przestuchanie
nawet tak matego dziecka miato uzasadnienie. | to byty czynnosci zwigzane z mole-
stowaniem seksualnym, gdzie jakby tresci, ktére podawato dziecko, byty absolutnie
wykraczajace poza jego mozliwosci rozwojowe. (B1)

To tez zalezy od dziecka, ale ja bym jednak postawita chyba cenzure na tych przy-
najmniej pieciu latach. Bo nawet jezeli takie mate dziecko cokolwiek powie, takie
dziecko, ktére miato nieprzyjemne doswiadczenie jak miato trzy lata, powiedzmy
dwa to juz w ogodle, to pytanie, na ile to jest miarodajne, na czym bedzie mozna sie
oprzed. (S5)

To znaczy, jezeli dziecko jest rozwiniete nad wiek, jezeli rozréznia prawde od ktamstwa,
to oczywiscie, ze mozna. Z tym, ze to przestuchanie to jest troche za duze stowo.
W przypadkach, ktére ja miatam... Taka duza sprawa pedofilska, chyba dalej jest taka
wiasnie znana z matymi dzie¢mi, to raczej techniki projekcyjne, zabawa, tego typu. Czyli
nie sa to takie zadne dowody, prawda, no, ale to dla nas cenny materiat. (B7)

Wiekszos¢ badanych wskazywata na wiek czterech lat jako granice, od ktérej
powinno sie bra¢ pod uwage przestuchiwanie dziecka. Zdarzaty sie jednak pojedyn-
cze przypadki, gdy przestuchanie z udziatem mtodszego - trzyletniego - dziecka
zakonczyto sie sukcesem. W tych przypadkach badani podkreslali bardzo rozwiniete
umiejetnosci komunikacyjne/werbalne tych dzieci.

Najmtodsza dziewczynka, ktérg przestuchiwatam, miata trzy lata i tam byto podej-
rzenie przemocy seksualnej. Przy czym to dziecko byto bardzo rozwiniete werbalnie.
Duzo mowita juz. (S1)

Ta dziewczynka jedna, ktérg wtasnie przestuchiwatam, zamiast tego sedziego, to ona
miata trzy i pot roku. Ale ja sie z nig wczesniej juz widziatam. Wiec ona byta bardzo
komunikatywna. Sprawa dotyczyta niedawnych wydarzen. (B4)

O ile tego, o jak dawne wydarzenia dzieci beda pytane, mozna sie dowiedzie¢
z akt, o tyle do kwestii rozwoju danego dziecka i zwigzanej z nig oceng mozliwosci
przestuchania potrzebne jest badanie wstepne psychologa. Wiekszos$¢ badanych
wspominata, ze w przypadku matych dzieci jest ono koniecznoscia i powinno prze-
biega¢ w odpowiednich warunkach. W takich sytuacjach sedziowie szczegdlnie po-
legaja na opinii biegtych psychologéw.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Joanna Wtodarczyk, Joanna Klocek

Juz od dawna o tym méwie, ze powinno by¢ obowigzkowe, w stosunku do dzieci
ponizej si6dmego roku zycia, czyli dzieci nieszkolnych. Obowigzkowe badanie psy-
chologa przez dziecka, pod katem w ogéle tego, w jakich warunkach ma sie odbywa¢
przestuchanie. [...] Czy to nalezatoby przeprowadzi¢ poprzez kontakt tylko psychologa
i tak zwana psychozabawe, a nie klasyczne przestuchanie. Poniewaz niektére dzieci
mniejsze, no, nie rozumiejg naszych pytan. | tak naprawde powinien to robi¢ psy-
cholog, bez obecnodci sedziego najlepiej w srodku. Czyli to obowigzkowe wstepne
czynnosci psychologa przed przestuchaniem. | to nie powinno by¢ robione tak, jak
u nas najczesciej jest, ze to jest dziesie¢ minut na korytarzu, nim dziecko wejdzie. (S9)

Znaczy na pewno takie dziecko musi by¢ ocenione, jego zdolnosci komunikacyjne
musza by¢ ocenione przed badaniem. Przed przestuchaniem. Czy to w ogéle daje
szanse uzyskania jakiegokolwiek wiarygodnego materiatu? (B2)

Uwazam, ze, no, mozna by pod jakimi$ specjalnymi warunkami przestuchiwac dzieci
ponizej czwartego roku zycia, ale przy takim duzym obwarowaniu przygotowania
takiej osoby, ktéra to przestuchanie prowadzi. (B3)

Mysle, ze ja jako nawet sedzia, miatabym duzg trudno$¢ oceniac taki materiat dowo-
dowy i jesli bym na czymkolwiek bazowata, to przede wszystkim na opinii psycholo-
goéw tutaj, w tym zakresie. Na tym, co oni widzg niezaleznie od tego, co dziecko méwi,
ale jak sie zachowuje. Chyba tak, chyba szybciej. (510)

Z drugiej strony sedziowie zwracajg tez uwage, ze nie zawsze opinia psychologa
wystarczy. W niektdrych sytuacjach na podstawie samej opinii nie da sie ustali¢
winy lub braku winy oskarzonego lub podejrzanego. Widac tutaj Scieranie sie war-
tosci zwigzanych z dobrem dziecka oraz tych zwigzanych z dobrem sprawy karnej
i ustalenia winnego.

Ja sie staram unikac przestuchan matoletnich dzieci, takich sze$¢ lat, siedem, jezeli
tylko nie musze. Juz po tylu latach pracy z doswiadczenia wiem, ze dla tych dzieci to
jest tez duzy stres i jak tylko nie ma takiej potrzeby, gdzie moge pewne informacje
uzyskac z innych Zrédet po prostu, to odmawiam obroncom takich wnioskéw z uwagi
na dobro matoletniego, bo mozna ten dowdd w zupetnie inny sposéb uzyskac [...].
Jak tylko nie ma takiej potrzeby, jak tylko gdzie$ tam te informacje wczesniej zostaty
zgromadzone, to odstepuje i nawet sie narazam potem na jakie$ reperkusje z drugiej
instancji, bo tam sedziowie drugiej instancji nie wykonuja tych czynnosci, bo to juz
oni sg od oceny naszych orzeczen, ale to juz jest kwestia inna. Ja uwazam, ze jak nie
trzeba kogos$ narazac na jakis stres, to go nie trzeba i tyle. (518)
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JAK PRZESEUCHIWAC MALE DZIECI?

Jak wynika z badania, uczestnictwo dziecka w procedurze sadowej bywa dla wielu
profesjonalistéw wyzwaniem. Zeby matoletni $wiadek mogt uczestniczy¢ w proce-
durach, nalezy wzig¢ pod uwage wiele aspektéw, m.in. standardy dotyczace prze-
stuchiwania matoletnich swiadkdéw w trybie art. 185a i 185b Kodeksu postepowania
karnego, rozwdj psychiczny dziecka i jego mozliwosci do uczestniczenia w procedu-
rze oraz przygotowanie sedzidw, biegtych sadowych i innych oséb uczestniczacych
w postepowaniu, w ktdrym wystepuje matoletni swiadek.

Podejmujac decyzje o przestuchaniu matoletniego swiadka, a w szczegdélnosci
matoletniego ponizej 6 r.z., nalezy uwzglednié standardy dotyczace przestuchiwania
matoletnich $wiadkéw opracowane przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site i rekomen-
dowane przez Ministerstwo Sprawiedliwosci. W szczegélnosci punkty dotyczace
terminu przestuchania.

Termin przestuchania powinien by¢ dostosowany do stanu fizycznego i emocjonal-
nego dziecka oraz uwzglednia¢ jego mozliwosci rozwojowe, w szczegdlnosci doty-
czace funkcjonowania pamieci i, na ile jest to mozliwe, by¢ stosunkowo nieodlegty
od zdarzenia bedgcego przedmiotem postepowania [...]. Termin powinien by¢ wy-
znaczony, o ile jest to mozliwe i konieczne, po konsultacji ze specjalistg (psycholo-
giem, kuratorem, pedagogiem). [...] Planowana pora i czas przestuchania powinny by¢
dostosowane do pory optymalnej aktywnosci dziecka, uwzglednia¢ czas niezbedny
do nawigzania kontaktu z nim przed przystgpieniem do czynnosci procesowej oraz
uwzglednia¢ konieczno$¢ ewentualnych przerw w prowadzonej czynnosci.? (Fundacja
Dzieci Niczyje, 2011)

Szczegdlnie wazne w przypadku mtodszych swiadkdéw (ponizej 6 r. 2.) wydaje sie
wczesniejszy kontakt z psychologiem lub pedagogiem, ktory w profesjonalny sposéb
oceni poziom rozwoju dziecka i jego mozliwosci do uczestniczenia w przestuchaniu.
Bez wczesniejszego rozeznania sie w funkcjonowaniu dziecka procedura przestucha-
nia moze okazac sie niepomocna i negatywnie wptynaé na stan emocjonalny dziecka.

Dokonujac oceny i analizy funkcjonowania dziecka, nalezy uwzgledni¢ poziom
rozwoju psychicznego, ktory u dziecka trwa wiele lat. Funkcjonowanie dziecka zalezy

2 Standardy dotyczace przestuchiwania matoletnich swiadkéw w trybie art. 185ai 185b k.p.k. opra-
cowane zostaty w 2010 r. przez Fundacje Dzieci Niczyje w konsultacji z Rada Ekspertéw ds. Ochrony
Dzieci-Ofiar Przestepstw oraz Koalicja na rzecz Przyjaznego Przestuchiwania Dzieci przy FDN. Sa
rekomendowane przez Ministerstwo Sprawiedliwosci.
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od przebiegu rozwoju fizycznego i psychicznego oraz odpowiedzi ze strony opieku-
now na potrzeby wynikajace z danej fazy rozwojowe;.

Aby moc sie przyjrzeé potrzebom matych swiadkéw i poszkodowanych prze-
stepstwami, ktérzy uczestnicza w procedurach sgdowych, nalezy wzigé¢ pod uwage
fazy rozwojowe i wynikajgce z nich potrzeby i umiejetnosci dzieci. W niniejszych
rozwazaniach uwaga bedzie skupiona na dzieciach do 6 r.z.

Przy podejmowaniu decyzji o przestuchaniu dziecka nalezy uwzgledni¢ potrzeby
Zwigzane z jego rozwojem umystowym i psychicznym.

W 1 r.z. dziecka rozwdj psychiczny ogranicza sie do poznania przez niego uczug,
takich jak frustracja i gratyfikacja. U niemowlecia w tym czasie dochodzi do po-
wolnego dojrzewania uktadu nerwowego - zdolno$ci poznawczych, motorycznych,
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j (Cieszynska, Korendo, 2008). Z przyczyn rozwo-
jowych oczywiste jest, ze dziecko w takim wieku nie jest w stanie bezposrednio
uczestniczy¢ w procedurach sagdowych.

Okres wczesnego dziecinstwa (2-3 r.z.) jest zwigzany gtéwnie z rozwojem moto-
rycznym i poznawczym (Kielar-Turska, 2004). Dziecko w tym czasie powinno potrafié
jednoznacznie sygnalizowac swoje potrzeby i checi do podejmowania czynnosci. Jest
to czas intensywnej nauki tego, co wolno, a czego nie. Rozwdj psychiczny dziecka
w tym czasie pozwala na wyrazanie wtasnego zdania i potrzeb. Rozwdéj umystowy
malucha wiaze sie z tym, ze potrafi on realizowaé i wyrazac swoje potrzeby. Dziecko
jest w stanie uczestniczy¢ we wspdlnej zabawie. Wykonuje proste polecenia. Jest
w stanie pokazywac pojedyncze przedmioty, zwierzeta, osoby na obrazku oraz pod-
stawowe czesci ciata i czynnosci. W taj fazie rozwoju nastepuje staty wzrost stow-
nictwa (Bee, 2004).

Biorac to pod uwage, mozna stwierdzi¢, ze dziecko w tym wieku nie jest w sta-
nie odtworzy¢ werbalnie i pozawerbalnie zdarzen, w jakich uczestniczyto. Moze
uczestniczy¢ w zabawie kierowanej lub w spontaniczny sposéb w zabawie odtwarzaé
okreslone zdarzenia. Wynika z tego, ze uczestniczenie dziecka w tym wieku w proce-
durze sadowej ma w indywidualnych przypadkach uzasadniony sens jedynie w for-
mie badania sagdowo-psychologicznego realizowanego przez biegtych sgdowych, ale
nie w formie przestuchania.

Dziecko w okresie przedszkolnym (4-6 r.z.) jest najczesciej stymulowane do
zdobywania umiejetnosci wspotpracy. Dzieci w tym okresie zycia potrafig zwykle
uczestniczyé we wspdlnej zabawie. Mowig o swoich wymaganiach, pomystach, ale
tez potrafig uwzglednic zdanie innych (Kielar-Turska, Biatecka-Pikul, 2004). Dziecko
w tej fazie rozwojowej jest w stanie wymienia¢ imiona innych dzieci i dorostych,
nazwiska i nazwy miejscowosci. Nastepuje wzrost zdolno$ci narracji - opowiadanie
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obrazka, relacjonowanie zdarzen np. z przedszkola lub wizyty u babci. Dziecko po-
trafi dokonywac myslenia na materiale wyobrazeniowym (Obuchowska, 2004). Jego
stownictwo staje sie bogatsze, co wptywa na znaczny wzrost kompetencji komuni-
kacyjnych. Jest w stanie mowié o przesztosci i jg planowaé na swadj prosty sposéb,
pojawiajg sie rowniez zdolnosci zwigzane z mysleniem o nieobecnych osobach i hi-
potetycznych sytuacjach W tym etapie rozwojowym pojawiaja sie ztozone uczucia,
tj. zazdro$¢, duma, wstyd i poczucie winy. Dziecko w tym wieku potrafi inicjowaé
kontakty spoteczne dzieki zdolnosciom werbalnym i pozawerbalnym. Poszerza sie
jego repertuar zachowan przez obcowanie z rowiesnikami. Jest w stanie opowiedzie¢
o sytuacji, w ktérym uczestniczyto (Bee, 2004; Kielar-Turska, Biatecka-Pikul, 2004;
Wtodarski, Matczak, 1998).

Oczywiscie przebieg rozwoju jest bardzo indywidualny i kazde dziecko moze
rozwija¢ sie w innym tempie, co oznacza, ze nie kazdy cztero-piecio-latek bedzie
w stanie opowiedzie¢ w logiczny i przydatny dla nas sposdéb o jakims$ zdarzeniu.
Rozwdj dziecka przebiegnie prawidtowo tylko w odpowiednim srodowisku, ktére je
ksztattuje. Warto tu zaznaczy¢, ze dziecko zaniedbane wychowawczo czesto zacho-
wuje sie jak mtodsze rozwojowo i moze funkcjonowaé w réznych obszarach rozwoju
inaczej niz jego réwiesnicy. Nie kazde dziecko w tym wieku bedzie wiec w stanie
uczestniczy¢ w procedurze przestuchania.

Witaczajac dziecko w wielu 4-6 lat w procedure sgdowa, nalezy uwzglednié wa-
runki, w jakich bedzie realizowane spotkanie oraz jego przebieg. Warunki i czas prze-
stuchania okreslajg Standardy dotyczqce przestuchiwania matoletnich swiadkéw w trybie
art. 185ai 185b k.p.k. opracowane w 2010 r. przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
(wtedy Fundacje Dzieci Niczyje). Planujac przebieg spotkania, nalezy uwzgledni¢ faze
rozwojowa, w jakiej znajduje sie dziecko w chwili przestuchania, indywidualne zdol-
nosci dziecka wynikajace z jego srodowiska i okolicznosci, w jakich sie znajduje.

W czasie spotkania z dzieckiem zaplanowane dla niego aktywnosci powinny by¢
zmienne i nie dtuzsze niz kilka do kilkunastu minut. Dla matego dziecka jeden rodzaj
aktywnosci trwajacej dtuzszy czas jest nuzacy, co wynika z nietrwatosci ich uwagi
oraz meczliwosci. W czasie procedury przestuchania nalezy unika¢ hatasliwych i bar-
dzo energicznych zaje¢ - powinno sie wybieraé takie, ktére beda wyciszaty dziecko,
ale jednoczesnie utrzymaja jego ciekawosc i aktywnosé. Warto tez korzystaé z mate-
riatéw specjalnie przygotowanych dla dziecka, np. uktadanek, obrazkéw lub kredek.
Wéweczas procedura przestuchania jest dla dziecka tatwiejsza, a jednoczesnie nie
zaktdca osiggniecia celu spotkania.

Rozmawiajac z dzieckiem, warto stworzyé warunki sprzyjajace swobodnemu
przypominaniu wydarzen, w ktérych ono uczestniczyto. Nalezy zadawac pytania
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otwarte, unikajac pytan zamknietych. Niedopuszczalne jest zadawanie pytan suge-
rujacych i mogacych zaindukowac jakiekolwiek tresci dziecku. Aby dziecko miato
szansg czuc¢ sie swobodnie na spotkaniu ze specjalistami, warto przed rozpoczeciem
procedury przestuchania nawigzac bezpieczny kontakt z dzieckiem.

Reasumujac, trzeba podkresli¢, ze decydujac o wtaczeniu dziecka w wieku 4-6 lat
do procedury zwigzanej z przestuchaniem, nalezy wtasciwie oceni¢ poziomy funkcjo-
nowania i rozwoju dziecka. W indywidualnych przypadkach rozwéj i sposéb funkcjo-
nowania pozwalajg na podjecia préby przestuchania takiego dziecka, jednak - majac
na uwadze dobro matoletniego - bezpieczniejsze dla jego rozwoju psychicznego
i emocjonalnego wydaje sie badanie sagdowo-psychologiczne.

PobsuMOwWANIE

Zdaniem badaczy, wazne jest, aby wystrzegac sie zbyt negatywnych lub zbyt optymi-
stycznych pogladéw na temat zdolnosci dzieci. Nauka i badania w tym obszarze, zeby
nie wprowadzaty w btad, powinny zapewnia¢ kompletny i doktadny opis zdolnosci
dzieci jako swiadkéw (Goodman, Melinder, 2007).

Przytoczone wczesdniej badania wskazuja, ze dzieci w wieku przedszkolnym,
tj. ponizej 6 r.z., sg w stanie dostarczy¢ waznych informacji, ktére moga okazac sie
istotne w postepowaniach sadowych. Matoletni swiadkowie w wieku 3-6 lat sg
w stanie opowiada¢ informacyjnie i nawigzac bezpieczny kontakt pod warunkiem,
ze odbywa sie to w odpowiednich warunkach.

Wiedza z zakresu psychologii rozwoju wskazuje, ze dzieci w tym przedziale wie-
kowym majg wymagane umiejetnosci poznawcza, werbalne i komunikacyjne, aby
poprawnie funkcjonowaé w rozmowie z dorostym. Autorzy poradnika opracowanego
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (2018) pt. Przestuchanie matoletniego swiadka
w postepowaniu karnym - poradnik profesjonalistéw wskazuja, ze korzystanie w czasie
przestuchania z metodyki bazujacej na protokole NICHD maksymalizuje uzyska-
nie informacji od dziecka. Aktywizowanie pamieci dziecka i narracji jest mozliwe
dzieki formutowaniu pytan otwartych. Rekomendowane jest stosowanie metodyki
NICHD, poniewaz jest ona mniej drazliwa dla dziecka i przez to chroni je przed
wtdrng traumatyzacja (Budzyniska, 2018).

Majac na uwadze analize dokonanych badan oraz wiedze z zakresu psycholo-
gii rozwojowej, konieczne jest uznanie, ze przestuchiwanie matoletnich $wiadkéw
jest bardzo ztozonym procesem, a - planujac czynnosci zwigzane z taka procedu-
ra - nalezy wzigé pod uwage wiele aspektéw. Pierwszorzedowa zasada jest dobro
matoletniego - procedura oraz toczace sie postepowanie w zaden sposéb nie moga
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wywrzeé szkodliwego wptywu na psychiczne i emocjonalne funkcjonowanie dziecka.
Jezeli uczestnictwo dziecka w procedurze jest niezbedne, nalezy rozwazy¢ mozli-
wosé przeprowadzenia badania psychologiczno-sadowego, ktére wydaje sie by¢
najbezpieczniejsza czynnoscia, w jaka mozna wtaczyé matoletniego swiadka.

Decydujac sie jednak na przestuchanie matoletniego, nalezy odpowiednio ocenié
przebieg jego rozwoju i faze, w jakiej w danym momencie sie znajduje. Ponadto trze-
ba uwzglednié¢ jego mozliwosci poznawcze, jezykowe i emocjonalne oraz srodowi-
sko, w ktérym wzrasta. Aby méc przeprowadzi¢ przestuchanie, nalezatoby wczesniej
dokonac takiej analizy. Przed przystapieniem do procedury nalezy réwniez nawigzac
bezpieczny kontakt z dzieckiem.

Podczas samego przestuchania matoletniego $wiadka konieczne jest obserwo-
wanie jego emocji, reakcji i zachowan. Niezbedne jest rowniez wtasciwe reagowanie
na stany emocjonalne dziecka w trakcie spotkania. Pozwala to na minimalizowanie
dyskomfortu dziecka i sprzyja tworzeniu bezpiecznych warunkéw spotkania.

Warte podkreslenia sg metody przeprowadzania przestuchania i sposéb ich re-
alizacji. Pytania zadawane matoletniemu $wiadkowi powinny by¢ otwarte, a jezyk,
sposob wypowiadania i stownictwo dostosowane do mozliwosci rozwojowych dziec-
ka. Zadajac pytania, nalezy unikaé sugerowania jakichkolwiek tresci. Niewtasciwe
jest zadawanie pytan podchwytliwych lub wymuszajacych jakgkolwiek odpowiedz.
Pytania powinny by¢ formutowane w sposéb zrozumiaty dla dziecka i dajacy mozli-
wos¢ swobodnej wypowiedzi.

Osoby doroste uczestniczace w procedurze zwigzanej z przestuchaniem matych
dzieci powinny by¢ odpowiednio przygotowane do tej procedury. Konieczna jest
znajomos$¢ podstawowych faz rozwojowych matych dzieci oraz ich umiejetnosci
i funkcjonowanie. Niezwykle wazne wydaja sie réwniez tzw. umiejetnosci miekkie,
ktére pozwolg na nawigzanie bezpiecznego kontaktu z dzieckiem i pomoga w stwo-
rzeniu bezpiecznych warunkéw spotkania.

W indywidualnych przypadkach rozwéj i sposéb funkcjonowania pozwalajg
na podjecia proby przestuchania takiego dziecka, jednak - majac na uwadze dobro
matoletniego -bezpieczniejsze dla jego rozwoju psychicznego i emocjonalnego wy-
daje sie badanie sgdowo-psychologiczne.

E-maile autorek: joanna.wlodarczyk@fdds.pl, joanna.klocek@fdds.pl.
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FORENSIC INTERVIEW PRESCHOOL AGE CHILDREN - RESEARCH,
STANDARDS, RECOMMENDATIONS

This analysis is related to the forensic interviewing of young children. It concerns the
participation of younger children in the court procedure as a witness, with particu-
lar emphasis on their development opportunities. Multiple studies showing the expe-
rience of professionals interviewing minor witnesses. The inspiration was the results
of a Polish study on interviewing young children, also conducted among people who
interviewed children - judges and expert psychologists. The most important aspects of
the development of a young child (in preschool age) and the psychological aspects of
their functioning, which may allow or interfere with the process of their participation
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in the court procedure, were analyzed. The experience of professionals so far, along
with the standards of juvenile interviewing developed by the Empowering Children
Foundation, allow for the selection of recommendations regarding taking up and includ-
ing children in court procedures.
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