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Edukacja seksualna oséb ze spektrum
autyzmu i os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Izabela Fornalik

Polskie Towarzystwo Seksuologiczne

Ze wzgledu na sytuacje polityczng i spoteczng ostatnie lata to czas niepewnosci
wokdt zagadnienia edukacji seksualnej dzieci oraz mtodziezy. Unikanie jej realiza-
cji uwidacznia sie w pracy z mtodziezq petnosprawng, jednak w jeszcze wiekszym
stopniu jest obserwowane w terapii i edukacji 0oséb z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng, niepetnosprawnosciq sprzezonq i zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Takie
dziatania sq szkodliwe, bowiem osoby te sq w wiekszym stopniu narazone na wyko-
rzystanie seksualne, a pozbawione edukacji seksualnej mogq wchodzi¢ w role spraw-
cow przemocy seksualnej lub podejmowac ryzykowne i problemowe zachowania
o charakterze seksualnym. Artykut prezentuje czynniki zwigzane z okreslong nie-
petnosprawnoscig lub neuroréznorodnosciq, ktére powinny zosta¢ uwzglednione
w planowaniu edukacji seksualnej. Omawia takze prawne i organizacyjne aspekty
realizacji edukacji seksualnej w polskich placéwkach, z uwzglednieniem roli oséb
jq realizujgcych.
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statnie lata to w Polsce niewatpliwie czas chaosu i niepewnosci wokot
zagadnienia edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy. Atmosfera polityczna
i spoteczna sprawita, ze w wielu placéwkach, a zwtaszcza szkotach, domi-

nuje zasada ,im mniej, tym lepiej”. Lekowo-unikajace podejscie do realizacji z ucznia-
mi tresci zwigzanych z seksualnoscig daje niektérym dyrektorom i nauczycielom
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poczucie bezpieczehnstwa, ze nie zostang oskarzeni przez organ prowadzacy, poli-
tykow, niektorych rodzicow czy instytucje religijne o seksualizowanie, rozbudzanie,
a nawet demoralizowanie uczeszczajacych do placéwek dzieci i nastolatkéw. Owe
,bezpieczenstwo” jest jednak pozorne, tak jak i pozorne jest ,chronienie” uczniéw.
Otaczajacy ich $wiat jest peten realnych zagrozen, takich jak powszechnie dostepna
pornografia, obecno$¢ dorostych, a czasem réwiesnikéw, ktérzy przekraczajg granice
ich intymnosci, stosujg przemoc seksualng lub namawiajg do ryzykownych kontak-
téw seksualnych czy choéby przekazuja wiedze niezgodna ze wspbétczesng nauka.
Ograniczanie dostepu dzieci i mtodziezy do rzetelnej edukacji na temat ludzkiej
seksualnosci jedynie zwieksza ryzyko probleméw w tej sferze zycia.

Opisana praktyka pozornego chronienia dzieci i mtodziezy bywa w jeszcze wiek-
szym nasileniu stosowana w odniesieniu do réznych grup oséb z niepetnosprawno-
Scig. W sytuacji szczegélnej znajduja sie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
(NI), osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder - ASD)
i osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong, bowiem brak celowej edukacji dotyczacej
seksualnosci wspétwystepujacy z ograniczeniami w zakresie samodzielnosci oraz
funkcjonowania intelektualnego w zasadzie uniemozliwiajg im zdobycie wiedzy.
A nawet jesli przez przypadek lub swiadomie natknga sie na tresci zwigzane z seksu-
alnoscig, niejednokrotnie nie radzg sobie z ich zrozumieniem i odpowiednim zastoso-
waniem w praktyce. W efekcie stajg sie narazone na przemoc seksualng, a ponadto
zwieksza sie ryzyko, ze same bedg przekracza¢ granice w relacjach z innymi lub
prezentowac problemowe zachowania o charakterze seksualnym.

Mimo watpliwosci w artykule zdecydowano sie omoéwi¢ zagadnienie edukacji
seksualnej wspolnie dla dwéch grup - oséb z NI i oséb z ASD - przy swiadomosci,
ze sg to bardzo réznorodne grupy. Do decyzji przyczynit sie to, ze znaczna cze$é
0sob z ASD ze wspotwystepujaca NI niejednokrotnie uczeszcza do placéwek edu-
kacyjnych wspdlnie z osobami neurotypowymi z NI. Nalezy doda¢, ze wiele metod
i narzedzi do edukacji seksualnej moze stuzy¢ obydwu grupom, nie pomijajac takze
0s6b z ASD w normie intelektualne;j.

DLACZEGO EDUKACJA SEKSUALNA JEST NIEZBEDNA OSOBOM
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA | OSOBOM O ODMIENNYM PROFILU
NEUROROZWOJOWYM?

Edukacja seksualna jest niezbedna wszystkim dzieciom i nastolatkom, jednak wyniki
badan wskazuja, ze grupe oséb z Nl i 0séb z ASD nalezy traktowaé w sposdéb szcze-
golny. Powoddéw jest kilka.
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Osoby z NI s3 grupa w znacznie wiekszym stopniu narazong na wykorzystanie
seksualne. Jak wskazujg wyniki badan, diagnoza NI zwieksza ryzyko wiktymizacji 3-7
razy w poréwnaniu z populacjg ogélng. Szczegdlnie niepokojace sg wskazniki wik-
tymizacji seksualnej oraz to, ze przestepstwa te sg popetniane wielokrotnie w gru-
pach znajdujacych sie w réznych przedziatach wiekowych i w réznych srodowiskach
i ze w wiekszosci przypadkdw nie sg zgtaszane (Fogden, Thomas, Daffen, Ogloff,
2016). Sullivan i Knutson (2008) wykazali, ze osoby z NI doswiadczajg przemocy
seksualnej 4,6 razy czesciej niz ich sprawni rowiesnicy. Czynnikami zwiekszajgcymi
ryzyko wejscia w role ofiary sg wieksza ulegtosé¢ i zewnatrzsterownos$¢, trudnosci
ze zrozumieniem okreslonych niebezpiecznych sytuacji i wydarzen, wyobcowanie
i izolacja, ktéra prowadzi do nieselektywnego i nieadekwatnego poszukiwania, ini-
cjowania i podtrzymywania kontaktow interpersonalnych (Pienkowska, 2008). Warte
podkreslenia jest, ze socjalizacja 0séb z NI czesto skupiona jest na ksztattowaniu
u nich postuszenstwa i zaleznosci wobec powszechnie uznanych autorytetéw kosz-
tem podmiotowosci i niezaleznosci. Prowadzi to niejednokrotnie do tego, ze osoby
te ,przyzwalajg” na zachowania przemocowe ze strony innych i nie ujawniajg wta-
snego cierpienia. Niewatpliwie bardzo waznym czynnikiem jest brak oddziatywan
edukacyjnych na wszystkich etapach opieki czy edukacji instytucjonalnej, ktére mia-
tyby na celu profilaktyke krzywdzenia dzieci, mtodziezy i dorostych (Pienkowska,
Fornalik, 2018):.

Przeprowadzono niewiele badah dotyczacych zjawiska wykorzystania seksual-
nego wsrdd oséb z ASD. Sevlever, Roth i Gillis (2013) podkreslaja, ze rozpowszech-
nienie naduzy¢ seksualnych wsrdd dzieci z ASD moze, ale nie musi, by¢ wyzsze niz
w populacji dzieci neurotypowych, jednak czynniki ryzyka zwigzanego z seksualnym
wykorzystaniem zdecydowanie przewyzszaja liczbe czynnikéw chronigcych. Edelson
(2010) wskazata na role deficytow spoteczno-emocjonalnych, tj. probleméw z wta-
$ciwa interpretacjg sygnatow spotecznych i odréznianiem osob ,bezpiecznych” od
,hiebezpiecznych”, co ma takze zwigzek z deficytem teorii umystu objawiajgcym
sie m.in. trudnosciami z wtasciwym odczytywaniem intencji innych oséb. Z kolei

1 Istotng kwestia jest takze sposéb, w jaki ofiary przemocy seksualnej z NI oraz ofiary z ASD i wspét-
wystepujaca NI sg traktowane w sytuacji ujawnienia owej przemocy. Dostrzegalny jest brak przy-
gotowania biegtych sagdowych do przestuchiwania $wiadkéw lub ofiar przemocy. Opisywana grupa
i czynnosci procesowe z jej udziatem sa szczegdlnym wyzwaniem dla przedstawicieli wymiaru spra-
wiedliwosci. W artykule Przestuchiwanie swiadkéw z niepetnosprawnosciq intelektualng (Pienkowska,
Fornalik, 2018) mozna znalez¢ praktyczne wytyczne odnosnie do organizacji przestuchania: udziatu
poszczegdlnych oséb, przygotowania miejsca, planowania poszczegdlnych etapéw przestuchania
i sposobow jego prowadzenia.
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Hellmans i Roeyers (2010) zwracajg uwage, ze osoby z ASD czesciej wykazuja zainte-

resowanie nietypowymi tresciami seksualnymi, wiec mogg natknac sie na sprawcéw

przemocy seksualnej. Wykazano takze zwigzek miedzy brakiem wiedzy dotycza-

cej seksualnosci a zwiekszonym ryzykiem wiktymizacji oséb z ASD (Brown-Lavoie,

Viecili, Weiss, 2014). W badaniach uwidoczniono takze duze ryzyko wejscia w role

ofiar naduzy¢ o charakterze seksualnym przez dziewczyny i kobiety z ASD. Bargiela,

Steward i Mandy (2016) przeprowadzili wywiady z 14 kobietami, u ktérych ASD

rozpoznano w péznym okresie dojrzewania. Okazato, ze doswiadczenie przemocy

seksualnej w zwigzkach byto udziatem az dziewieciu badanych. Trzy z nich zosta-

ty zgwatcone przez mezczyzn, ktérych nie znaty. Jedna z badanych byta ,urabia-

na” i przygotowywana do wejscia w role ofiary przez rowiesnika wspotpracujacego

z trzema starszymi sprawcami seksualnej przemocy. Badacze wymienili powody,

ktére mogty staé sie przyczyna uwiezienia opisywanych kobiet w sytuacjach, w kté-

rych ich bezpieczenstwo i prawa zostaty naruszone, i zwrécili uwage na role:

e komunikacji pozawerbalnej (np. kobieta nie byta $wiadoma, ze wysyta komuni-
katy flirtujace);

e trudnosci z odczytywaniem intencji innych ludzi;

e mniejszych kompetencji w zakresie znajomosci strategii zwigzanych z bezpie-
czenstwem wtasnym (ze wzgledu na trudnosci w uczeniu sie ich w relacjach
z rowiesnikami);

e doswiadczen odrzucenia przez rowiesnikdw i poszukiwania akceptacji za wszelka
cene;

e niepewnosci co do obowiazujacych regut spotecznych, a zwtaszcza w zakresie
odmawiania.

Respondentki podkreslaty, ze z wiekiem ich kompetencje wzrastaty.

Czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko wykorzystania seksualnego obu omawianych
grup s przede wszystkim problemy z komunikacja (niejednokrotnie takze werbalng)
oraz zwigzane z tym trudnosci ze zgtoszeniem przestepstwa i udziatem w postepo-
waniu karnym, brak wiedzy o tym, czym jest wykorzystanie seksualne i jak sie przed
nim uchroni¢, a takze niewtasciwa interpretacja symptoméw wykorzystania przez
osoby z otoczenia. W efekcie w tych grupach zjawisko przemocy seksualnej jest
trudniejsze do wykrycia.

Kolejny wazny powdd zwigzany jest z tym, ze osoby zaréwno z NI, jak i z ASD
czesciej niz osoby petnosprawne przejawiajg problemowe zachowania o charakterze
seksualnym (w pismiennictwie okreslane takze jako zachowania stanowigce wyzwa-
nie [sexualized challenging behavior]; Lockhar, Guerin, Shanahan, Coyle, 2009). S to
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zachowania o charakterze seksualnym, z ktérymi trudno sobie poradzi¢, a ich konse-

kwencje mogg by¢ szkodliwe i stygmatyzujace. Wymagajg one od oséb z otoczenia,

czyli rodziny i specjalistow, wiekszego zaangazowania w zrozumienie ich genezy oraz
funkcji, jakie petnia. Na podstawie badan wyodrebniono dwie grupy takich zachowan

podejmowanych przez osoby z NI (Lockhart i in., 2009):

e zachowania nakierowane na siebie: publiczna masturbacja / publiczne proby ma-
sturbacji, rozbieranie sie (ekspozycja czesci intymnych), ogladanie pornografii,
zachowania fetyszystyczne i zachowania o niejasnej tresci;

e zachowania nakierowane na inne osoby: dotykanie oséb z personelu / innych
0s6b z niepetnosprawnoscia, naruszanie granic intymnosci, komunikaty o tre-
sciach seksualnych, podgladanie, rozbieranie sie przy innych.

Wiele z wymienionych problemowych zachowan jest zwigzanych z brakiem
edukacji seksualnej i rozumienia norm spotecznych dotyczacych seksualnosci przez
osoby z NI. Warto zaznaczy¢, ze cze$¢ z tych zachowan nie musi by¢ uznana za pro-
blemowe, niezaleznie od tego, czy s przejawiane przez osoby z NI, czy tez przez
osoby z ASD (w normie intelektualnej lub ze wspotwystepujaca NI), o ile nie przekra-
czaja granic innych osdb, nie stajg sie powodem wtasnego cierpienia, nie naruszajg
norm prawnych ani nie zaburzajg codziennego funkcjonowania.

Warto nadmieni¢, ze niektére z zachowan oséb z NI lub z ASD przybierajg postaé
przestepstw o charakterze seksualnym. Rdznice miedzy sexualized challenging beha-
vior a przestepstwami o charakterze seksualnym omoéwit Doyle (2004).

Jak wskazujg wyniki niektérych badan, ok. 10-15% przestepcéw seksualnych
stanowig osoby z NI (Wilcox, 2004). W analizie szesciu jednostek penitencjarnych
w Polsce ustalono, ze wskaznik przestepcéw seksualnych z lekka NI (jedna z umiar-
kowana) i zaburzeniami preferencji seksualnych wynosit 13% (20 oséb), natomiast
funkcjonujacych ponizej przecietnej - ok. 32% (Szwejkowska, 2013). Sprawcami prze-
mocy seksualnej s czesciej mezczyzni niz kobiety (Lindsay i in., 2012). Wiele czynéw
seksualnych popetnionych przez osoby z NI ma charakter bezdotykowy, obejmujgcy
ekshibicjonizm lub obnazanie sie (Lindsay i in., 2012). U kobiet najczesciej wystepuja
obtapianie, zaczepki lub obnazanie (McCarthy, 1999). Sprawcy z NI s3 mniej wyrafino-
wani w swoim podejsciu do ofiar. Stosuja mniej zachowan stuzacych zwabieniu ofiar,
nie kieruja sie okre$lonymi zasadami w wyborze - sg mniej selektywni, moga nasla-
dowad zachowania innych, sg bardziej impulsywni i naiwni seksualnie oraz prezentuja
nieudolnos$¢ spoteczna (Almond, Giles, 2008; Thompson, Brown, 1997).

Trudno okresli¢ skale zjawiska przestepczosci seksualnej wséréd oséb z ASD.
Dostepne badania wskazuja, ze sprawcami sg czesciej mezczyzni niz kobiety,
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jednak kobiety z ASD s3a podatniejsze na zachowania aspoteczne niz inne kobiety
(Crocombe, Mills, Wing, 2006). Niektorzy z autoréw s3 zdania, ze pewne trudnosci
0s6b z ASD mogg miec¢ znaczenie w ekspresji ich seksualnosci, ktora to ekspresja
moze czasem przybieraé ksztatt zachowan naruszajagcych normy prawne. Podkreslaja
problemy z poznawczymi aspektami empatii (trudnosci ze zrozumieniem, co mysli
i czuje ofiara) i nieodpowiednie reakcje spoteczne oséb z ASD, mimo prezentowania
witasciwych reakcji na cierpienie innych ludzi (Jones, Happe, Gilbert, Burnett, Viding,
2010). Ograniczone zdolnosci poznawcze do identyfikacji sytuacji wymagajacych
empatii powoduja rzadsze jej przejawianie (Hansman-Wijnands, Hummelen, 2006).
Autorzy wymieniajg tez ,deficyt teorii umystu” i zwigzane z nim m.in. trudnosci z roz-
poznawaniem strachu (Woodbury-Smith i in., 2005) oraz szczegdlne zainteresowania
o duzej intensywnosci odnoszace sie do seksualnosci, jesli naruszajg normy prawne
(przyktadem moze by¢ kolekcjonowanie materiatow pornograficznych zawierajacych
tredci pedofilne czy zoofilne). W pismiennictwie zaznacza sie takze czestsze wyste-
powanie u mezczyzn z ASD nienormatywnych fantazji i zachowan (Schéttle, Briken,
Tuscher, Turner, 2017)? oraz wyzszego poziomu frustracji seksualnej (Hellemans,
Colson, 2007).

Warte podkreslenia sg takze wystepujace u wielu oséb z NI lub ASD trudno-
$ci w rozumieniu kontekstu prywatne-publiczne (Van Bourgondien, Reichle, 1997)
i norm spotecznych zwigzanych z zyciem seksualnym.

Waznym aspektem sktaniajgcym do szczegélnego potraktowania edukacji seksu-
alnej 0oséb z NI jest to, ze znaczna czes$é oséb z lekka - a niekiedy takze z umiarko-
wanga - NI podejmuje ryzykowne zachowania seksualne skutkujgce nieprzemyslang
lub niechciang cigza. Niestety badania loséw potomstwa oséb z NI nie napawa-
ja optymizmem. Weiber, Berglund, Tengland i Eklund (2011) w przegladzie badan

2 Badaniami objeto 96 oséb z diagnoza zespotu Aspergera i autyzmu atypowego. Autorzy badan uzyli
okreslen fantazje i zachowania hiperseksualne oraz parafilne. W badaniach pojecia: zachowania
hiperseksualne lub hiperseksualno$¢ odnosza sie do ilosciowo wzglednie czestych fantazji seksual-
nych, pozadania seksualnego i zachowan. Czas trwania objawdéw musiat wynosi¢ 12 miesiecy. Z kolei
parafilne fantazje i zachowania sa rozumiane jako zachowania niezgodne z norma kliniczng. Wyniki
badan mozna uja¢ w skrdcie nastepujaco: mezczyzniz ASD (17 os., 30.4%) zgtaszali wiecej zachowan
hiperseksualnych niz mezczyzni neurotypowi (NT; 2 os., 3.5%). Nie dostrzezono istotnych réznic
miedzy kobietami z ASD i NT. Kobiety z ASD nie wykazywaty réznic w czestosci parafilnych fantazji
lub zachowan w poréwnaniu z kobietami NT (z wyjatkiem czestosci zachowan masochistycznych).
Odnotowano istotne réznice dotyczace parafilnych fantazji i zachowan miedzy mezczyznami z ASD
i NT (mezczyzni z ASD czesciej przejawiali nienormatywne fantazje i zachowania, takie jak fantazje
i zachowania sadystyczne, masochistyczne, fantazje i zachowania zwigzane z ocieractwem oraz
podgladactwem, a takze fantazje pedofilne). Wydaje sie jednak, ze préba badawcza byta zbyt mata,
by mozna byto wysuwac wnioski odnoszace sie do catej populacji oséb z ASD.

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 19 Nr 2 (2020)

85


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Briken P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29398933
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Turner D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29398933

86

EDUKACJA SEKSUALNA OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU | OSOB Z...

na temat rodzicielstwa stwierdzili, ze macierzynstwo kobiet z NI stanowi czynnik
ryzyka dla pomysinego rozwoju dziecka ze wzgledu na trudnosci matek w zaspakaja-
niu podstawowych potrzeb dziecka. Zakres trudnosci rodzicéw wzrasta w przypadku
wystepowania u dziecka ztozonej niepetnosprawnosci i w przypadku wielodzietnosci
rodziny (Mclintyre, Stewart, 2012). Autorzy wskazujg na opdznienie rozwoju dziecka,
nasilenie jego probleméw zdrowotnych wynikajacych z zaniedbania oraz wystepo-
wanie trudnosci zwigzanych z rozbieznoscig funkcjonowania rodzicéw i dzieci. W ba-
daniach prowadzonych w Wielkiej Brytanii, Holandii, Australii i Szwecji wykazano
wysoki wskaznik pozbawiania rodzicow z NI opieki nad dzieckiem (30-60%). Jest
on wyzszy niz w przypadku innych niepetnosprawnosci (Booth, Booth, McConnell,
20054, 2005b; Stenfert Kroese, Hussein, Clifford, Ahmend, 2002). Z badanh reali-
zowanych na Islandii oraz w Kanadzie i Australii wynika, ze 40-60% dzieci zostaje
zabranych swoim rodzicom z NI (McConnel, Llewellyn, 2000). Czesta przyczyna
wszczecia procedur jest zaniedbywanie zwigzane z trudnymi warunkami mieszka-
niowymi, niewtasciwag opieka nad dzie¢mi, brakiem zaspokojenia potrzeb lub nie-
podejmowaniem dziatan w przypadku wystepowania opdznien u dziecka (Booth
iin., 2005a, 2005b). W zwigzku z tym wydaje sie, ze edukacja seksualna omawianej
grupy oséb musi uwzgledni¢ problematyke ryzykownych zachowan seksualnych oraz
zagadnienia zwigzane z prokreacja i wychowaniem dziecka.

Zaprezentowane w tej czesci rozwazan dane wskazuja jednoznacznie, ze brak
rzetelnej edukacji seksualnej w omawianych grupach bez watpienia naraza je
na wieksze ryzyko wykorzystania seksualnego, wejscia w role sprawcow przemocy
seksualnej oraz podejmowania problemowych i ryzykownych zachowan seksualnych
skutkujacych niekiedy niechcianym macierzyfistwem lub ojcostwem.

Czy POTRZEBNA JEST ,SPECJALNA” EDUKACJA SEKSUALNA?

Trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na powyzsze pytanie. Z jednej bowiem
strony nie sposéb méwic o swoistej, odmiennej seksualnosci oséb z ASD, z NI czy
Z niepetnosprawnoscia sprzezona. Seksualno$é dotyczy réznych aspektéw istnie-
nia cztowieka, tj. pici, tozsamosci ptciowej, rol ptciowych, orientacji seksualnej,
erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci i prokreacji. Moze by¢ odczuwana i wyrazana
w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach, postawach, wartosciach, zacho-
waniach, praktykach, rolach i zwigzkach przez zaréwno osoby sprawne, jak i osoby
Z niepetnosprawnoscia czy ASD. Wazne jest jednak podkreslenie, ze wptywaja na nig
rézne czynniki, m.in. biologiczne, psychologiczne, spoteczne, etyczne, religijne czy
prawne, a zatem takze te, ktére zwigzane sg z wystepowaniem u osoby okreslonej

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



lIzabela Fornalik

niepetnosprawnosci czy odmiennego profilu neurorozwojowego (WHO, 2012). Owe
czynniki moga warunkowac sposdb doswiadczania i ekspresji wtasnej seksualno-
$ci przez te osobe, zatem muszg tez by¢ brane pod uwage w planowaniu edukacji
seksualne;j.

Ponizej prezentuje wybrane czynniki, ktére warto uwzglednié, przygotowujac

edukacje seksualng dla oséb z NI i oséb z ASD.

U oséb z NI (w tym takze oséb z ASD i wspotwystepujaca NI) obserwuje sie brak
harmonii (zrbwnowazenia) miedzy tempem rozwoju biologicznego, umystowego,
uczuciowego, duchowego i behawioralnego (Koscielska, 2004). Osoby te moga
przejawia¢ opdznienia w nabywaniu okreslonej fazy w rozwoju psychoseksu-
alnym, moze nastepowac trwate zatrzymanie, pomijanie faz, regres, a ponadto
nadmierne doswiadczanie zjawisk charakterystycznych dla danej fazy (Koscielska,
2004). Planujac edukacje seksualng, nalezy wiec uwzglednié nie tylko wiek me-
trykalny uczniow lub podopiecznych, ale takze ich wiek rozwojowy i naktadanie
sie lub przemieszanie faz rozwoju psychoseksualnego.

U oséb z ASD duze znaczenie dla ich seksualnosci ma deficyt teorii umystu ro-
zumiany jako zdolno$¢ do wnioskowania o stanach emocjonalnych innych oséb,
takich jak pragnienia, intencje, wyobrazenia i emocje. Rozumienie stanéw umystu
innych ludzi pozwala przyjmowac ich perspektywe, nadawac sens ich przesztym
zachowaniom i przewidywac przyszte. Umiejetno$¢ przewidywania, jak ktos sie
zachowa w danej sytuacji, jest kluczowym komponentem rozwoju umiejetnosci
spotecznych (Baron-Cohen, Leslie, Frith, 1985, za: Kiczuta, 2007). Deficyt teorii
umystu moze by¢ przyczyng nieprawidtowosci z odréznianiem typowych ko-
munikatow spotecznych, np. wyrazéw sympatii od komunikatéw o charakterze
erotycznym (flirtowania). Utrudnia on tez przyswajanie zasad spotecznego funk-
cjonowania w zakresie seksualnosci, co moze sie przejawia¢ podejmowaniem
zachowan niepozadanych, np. eksponowania erekgcji, publicznej masturbacji lub
przekraczania granic intymnosci. Trudnosci z odczytywaniem intencji narazaja tez
osoby z ASD na naduzycia ze strony innych zaréwno w kontakcie bezposrednim,
jak i przez internet. W zwiazku z tym programy edukacji seksualnej dla oséb
z ASD musza by¢ poszerzone o ¢wiczenia rozwijajace teorie umystu.

U osdb z ASD na sposéb przezywania i ekspresji seksualnos$ci moga wptywaé
takze inne osiowe objawy autyzmu. Jednym z nich jest przywigzanie do ruty-
ny i zrytualizowanych wzorcéw zachowania, ktére moze przejawiac sie w szyb-
kim utrwaleniu sie nieprawidtowych zachowan seksualnych oraz trudnosciach
W przeuczeniu na zachowania wtasciwe. Z tego wzgledu niezmiernie wazne jest
rozpoczecie edukacji seksualnej na tyle wczesnie, by nie utrwality sie niewtasciwe
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wzorce zachowan. Kolejnym objawem majacym znaczenie dla seksualnosci jest
odmienny profil sensoryczny, ktéry moze sie uwidoczni¢ w postaci nadreaktyw-
nosci lub podwrazliwosci zmystéw na bodzce. Inne potrzeby sensoryczne moga
wptywac na ksztatt zachowan masturbacyjnych (uszkadzanie ciata, nieprawidto-
we formy stymulacji), a takze na jakos$¢ relacji intymnych (problemy z bliskoscig
fizyczna, réznymi formami okazywania uczu¢ lub kontaktéw seksualnych, trud-
nosci z satysfakcjg seksualng). Niezbedne jest wiec uwzglednienie w edukacji
zagadnienia odmiennego profilu sensorycznego w specyfice doswiadczania sek-
sualnosci. Kolejnym waznym symptomem u oséb z ASD s3 swoiste, szczegblne
zainteresowania. Mogg one takze dotyczy¢ sfery seksualnej i polegaé na wy-
szukiwaniu informacji, materiatdw na okreslony temat (piersi, porody, kontakty
seksualne - réwniez nietypowe ich formy), podejmowaniu rozméw na ten temat,
co moze skonczy¢ sie dla osoby nieprzyjemnymi reakcjami otoczenia lub nawet
konfliktem z prawem (Moreno, Wheeler, Parkinson, 2012). Planujgc edukacje
seksualng, konieczne jest wiec ujecie jej w jasne ramy organizacyjne (okresla-
jac przejrzyste zasady: kiedy, z kim, w jaki sposéb mozna podejmowaé tematy
seksualne).

U oséb zaréwno z NI, jak i ASD mozna zaobserwowac problemy w zakresie
konkretyzacji, mentalizacji i socjalizacji potrzeby seksualnej (Depko, 2012)3.
U wielu oséb z NI lub z ASD (zalezy to takze od stopnia NI) wystepuje niski
poziom mentalizacji potrzeby seksualnej. Im gtebszy jest stopien NI, tym mniej-
sza $wiadomo$¢ siebie i swoich potrzeb, a zarazem nizszy poziom mentalizacji.

Konkretyzacja sposobéw zaspokojenia potrzeby seksualnej polega na tym, ze w miare nabywania
doswiadczen cztowiek zaczyna ogranicza¢ zachowania nieefektywne na rzecz zachowan, ktére
pozwalaja na uzyskanie wyzszego poziomu satysfakcji seksualnej, dzieki czemu ulegaja one wzmoc-
nieniu. To wtasnie ten proces powoduje uksztattowanie sie indywidualnych cech zachowania sek-
sualnego i ujawnia sie w réznych przejawach seksualnosci dorostych (Depko, 2012). Konkretyzacja
zwigzana z pierwszymi doswiadczeniami seksualnymi moze powodowac to, ze jezeli zostaty one
skojarzone z okres$longa sytuacja towarzyszaca, np. napieciem, lekiem, samotnoscia czy konkretnym
pomieszczeniem, to osoba moze wykazywac tendencje do poszukiwania w dalszych latach podob-
nych sytuacji, by uzyskac seksualna satysfakcje. Na kolejnym etapie nastepuje proces mentalizacji,
czyli uswiadomienia sobie istnienia potrzeby seksualnej, wtasnych szczegétowych pragnien, ich
intensywnosci, a takze sposobdw jej zaspakajania. Najstabsza mentalizacja istnieje na samym
poczatku pojawienia sie potrzeby seksualnej, kiedy dojrzewajacy chtopcy i dziewczyny odczuwaja
nieznane im dotychczas i niezrozumiate napiecie fizyczne i psychiczne oraz doswiadczajg zmiennych
stanéw emocjonalnych. Z uptywem czasu mtodzi ludzie zaczynaja rozrézniac¢ napiecie seksualne
od innych napie¢, podniecenie seksualne od innych rodzajéw podniecenia czy ekscytacji. Trzeci
proces to socjalizacja, w efekcie ktoérej tworzy sie poziom psychospoteczny seksualnosci, polegajacy
na podporzadkowaniu sposobéw zaspokajania potrzeb seksualnych wymaganiom spotecznym lub
kulturowym czy obowiazujagcym normom prawnym.
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Osoby te moga wiec miec¢ problem z prawidtowg identyfikacjg wtasnej potrzeby
seksualnej, a takze sposobdw jej zaspokojenia. U oséb z ASD, podobnie jak
i uoséb z NI, mozna niekiedy zaobserwowacé nieprawidtowy przebieg procesu
konkretyzacji. Moze sie to wyraza¢ w rézny sposéb - moze nastgpié zatrzy-
manie procesu konkretyzacji na etapie autoerotyki. Nierzadko takze utrwa-
la sie nietypowy sposéb zaspokojenia potrzeby seksualnej zaréwno poprzez
masturbacje, jak i w relacji z drugg osobg. Sktada sie na to wiele czynnikéw,
a wsrdod nich niedostatek wiedzy o ludzkiej seksualnosci oraz efektywnych
i bezpiecznych sposobach zaspokojenia potrzeby seksualnej. Czestym wino-
wajcg jest tutaj brak edukacji seksualnej. W przypadku oséb z NI oraz z ASD
pewne sygnaty bedace typowymi bodZcami seksualnymi, mogg nie zosta¢ jako
takie przez nich rozpoznane, zaréwno u siebie, jak i u innych. Moze takze zda-
rzy¢ sie, ze bodzce nie bedace seksualnymi mogg by¢ btednie rozpoznawane
jako seksualne (Gulczynska, Wojciechowska, 2015). U oséb z ASD, zwtaszcza
ze wspotwystepujacag NI, mozna zaobserwowac takze problemy z socjalizacja
potrzeby seksualnej ze wzgledu na trudnosci w rozumieniu norm spotecznych,
problemy z czytaniem w ludzkich umystach, a takze z powodu braku wiedzy
oraz ubogiego treningu interpersonalnego wspétwystepujgcego z potrzeba
nawigzywania relacji i wiezi interpersonalnych (Gulczynska, Wojciechowska,
2015). Wspomniane kwestie muszg by¢ uwzglednione w planowaniu skutecznej
edukacji seksualne;j.

U oséb z NI i ASD - w zaleznosci od poziomu sprawnosci i gtebokosci zaburzen
z ASD - moga wystepowad trudnosci w komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
Mogg one blokowa¢ naturalne sposoby wyrazania ciekawosci i poszukiwania in-
formaciji dotyczacych seksualnosci lub by¢ przyczyng wybierania niewtasciwych
sposobow ekspresji zainteresowan w tym obszarze. W efekcie osoby te albo
nie otrzymujg zadnej wiedzy (zgodnie z zatozeniem, ze skoro nie pytaja, to nie
chca wiedzied), albo ich ciekawos¢ jest odbierana jako zachowania niepozadane
(Fornalik, 2017). Planujac edukacje seksualng, nie mozemy zatem kierowac sie
jedynie tym, czy uczniowie lub podopieczni ujawniajg ciekawosé¢ zwigzang z ta
sferg zycia. Drugim waznym aspektem jest takze wykorzystanie w edukacji sek-
sualnej metod alternatywnej komunikacji (augmentative and alternative communi-
cation - AAC), typu piktogramy, PCS, PEC, Makaton, i wielu innych w przypadku
0s6b, ktore nie postuguja sie mowa lub majg trudnosci w werbalnym przekazie.
Tylko dzieki temu bedzie mozliwe uzyskanie od uczniéw i podopiecznych infor-
macji, jaka wiedza i umiejetnosci sg im potrzebne. Uzycie AAC daje tez szanse
konwersacji na wazne dla mtodziezy tematy.
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e W przypadku osdb ze sprzezong niepetnosprawnoscia, np. niepetnosprawnoscia
ruchows i intelektualng, dodatkowg trudnos$é moze stanowic ekspresja wtasnej
seksualnosci, a w tym realizacja potrzeby seksualnej ze wzgledu na obnizong
sprawnos$¢ motoryczng (u oséb z mézgowym porazeniem dzieciecym, przepukling
oponowo-rdzeniowa lub urazami rdzenia kregowego). U wielu osdb z niepet-
nosprawnoscig ruchowa ze wzgledu na uszkodzenia okre$lonych partii rdzenia
kregowego wystepujg tez zaburzenia czynnosci seksualnych (erekc;ji, ejakulacji
u chtopcéw/mezczyzn i erekcji techtaczki, nawilzenia pochwy u dziewczyn/ko-
biet) oraz nieprawidtowe dziatanie miesni zwieraczy i cewki moczowej (Tederko,
2007). Omawiane kwestie s3g kluczowe dla funkcjonowania seksualnego nasto-
latkdéw i dorostych ze sprzezona niepetnosprawnoscia, zatem wymagaja uwzgled-
nienia w pracy edukacyjnej w obszarze seksualnosci.

Opisane powyzej czynniki to tylko niektore kwestie, ktére musza zostaé uwzgled-
nione w procesie planowania skutecznej edukacji seksualnej wspomnianych grup
uczniéw i podopiecznych.

REALIZACJA EDUKACJI SEKSUALNEJ W PLACOWCE - ASPEKTY
PRAKTYCZNE

Analizujac sytuacje oséb z ASD lub NI, nalezy mie¢ sSwiadomo$¢, ze jest to grupa bar-
dzo zréznicowana pod wzgledem sprawnosci intelektualnej, nasilenia symptoméw
autyzmu, ale takze poziomu samodzielnosci, sprawnosci ruchowej, umiejetnosci
komunikacyjnych, spotecznych i emocjonalnych oraz wspétwystepowania sprzezen
chorobowych. Osoby te uczeszczajg do réznego typu placéwek: ogdinodostepnych,
integracyjnych i specjalnych (w tym specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych,
os$rodkéw rewalidacyjno-wychowawczych i in.). Rodzaj placéwki i poziom spraw-
nosci intelektualnej majg ogromne znaczenie dla organizacji edukacji seksualne;j.
Ponizej odniose sie do wybranych kwestii.

Aspekty prawne

Realizacje szeroko rozumianej edukacji seksualnej oséb z niepetnosprawnos$ciami
oraz ASD regulujg réznorodne przepisy.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



lIzabela Fornalik

Uczniowie w normie intelektualnej i z diagnoza ASD oraz uczniowie z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajacym rozpo-
rzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego -
od klasy 1V do VIII szkoty podstawowej oraz w szkotach ponadpodstawowych: bran-
zowej szkole | stopnia, w klasach I-1ll liceum ogolnoksztatcacego i w klasach -1l
technikum, dla dzieci i mtodziezy, publicznych i niepublicznych o uprawnieniach
szkét publicznych - uczniom z lekkg NI oraz uczniom z ASD w normie intelektualnej
dyrektor szkoty musi zapewnié¢ mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach o nazwie wy-
chowanie do zycia w rodzinie (DZ.U. z dnia 9 czerwca 2017 r. poz. 1117).

Uczniéw obejmuje zatem taka sama podstawa programowa jak pozostatych
ucznidow bez zaburzen rozwojowych. Dokonujac krytycznej analizy tresci zawartych
w podstawach programowych (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r. poz. 356), mozna
dostrzec, ze w przewazajacej wiekszosci sg one skoncentrowane na zagadnieniach
zwigzanych z zaktadaniem rodziny, realizacji seksualnosci jedynie w matzenstwie
oraz przygotowaniu planowania i realizacji siebie w rolach rodzicielskich. W pod-
stawie zupetnie pominieto to, ze wiele oséb z ASD - niekiedy takze w normie inte-
lektualnej - nie bedzie miato mozliwosci (lub nie bedzie chciato) realizowac siebie
w matzenstwie lub rodzicielstwie. Nie zaktada sie w niej, Ze mozna realizowac siebie
jako istote seksualng, nie wchodzac w zwigzek z inng osoba.

W podstawie programowej zupetnie zignorowano kwestie dotyczace réznorod-
nosci ptciowej (dysforii ptciowej, niebinarnosci i innych zagadnien), a - jak wskazuja
wyniki badan Dewintera, de Graaf i Begeerina (2017) - osoby z ASD czesciej niz
osoby neurotypowe sygnalizuja pewne odczucia niezgodne z ptcig (ok. 22% kobiet
i 8% mezczyzn). Badania te wskazujg takze na wyzsze poziomy nieheteroseksualnych
uczud i doswiadczen w grupie oséb z ASD w poréwnaniu z populacjg ogélng. Kwestie
zZwigzane z orientacjg seksualng réwniez nie znajdujg jednak miejsca w podstawie
dla uczniéow znajdujgcych sie w okresie dojrzewania, a zatem w czasie odkrywania
kierunku swoich uczu¢ seksualnych i popedu. Sztywne trzymanie sie tresci podstaw
programowych niesie ryzyko frustracji u oséb z NI lub ASD. Warto takze dodac,
ze w podstawach programowych zupetnie pominieto kwestie zwigzane ze specyfika
doswiadczania i przezywania seksualnosci przez osoby z réznymi niepetnosprawno-
sciami czy ASD. Wiele zalezy zatem od nauczyciela przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie, czy sam uzna owe tresci za niezbedne i zindywidualizuje prace z uczniami
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o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Nalezy ponadto pamietaé, ze w przypadku
omawianego przedmiotu obowigzujg takie same zasady zwigzane z dostosowaniem
wymagan edukacyjnych do ucznidéw, jak w przypadku innych przedmiotéw szkolnych.
Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowaé prace z uczniem odpowiednio do jego
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych zgodnie z za-
leceniami zawartymi w opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej lub orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego (Fornalik, 2017). Propozycje dostosowan zawarto
w publikacji Mam autyzm. Mam seksualnosc. | co dalej? (Fornalik, 2017a).

Uczniowie z umiarkowang i znaczna niepetnosprawnoscia intelektualng
Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 2 czerwca 2017 r.:

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, w tym uczniowie z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, z ktérych jedna z nie-
petnosprawnosci jest niepetnosprawnoéé intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, realizuja tresci, o ktérych mowa w ust. 1, w ramach obowiazkowych zaje¢
edukacyjnych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla uczniéw
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Dla tych
uczniéw nie organizuje sie zajec, o ktorych mowa w ust. 1. (Dz.U. 2017 poz. 1117)

Oznacza to, Ze nie przewiduje sie dla nich wydzielonego przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie.

W przypadku uczniéw szkét podstawowych obowigzuje ,Podstawa programowa
ksztatcenia ogdélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych” (zat. 3 Rozporzadzenia
MEN z dnia 14 lutego 2017 r. - Dz.U. z 2017 r. poz. 59). Mozna w niej znalez¢ wy-
tyczne, ktére obligujg do realizacji réznych tresci zwigzanych z szeroko rozumiang
seksualnoscia.

W zadaniach szkoty ujeto nastepujace wskazania:

1. przygotowywanie uczniéw do roli dorostej kobiety i mezczyzny; wprowadzanie
elementéw wiedzy o rozwoju i zmianach wtasnego ciata oraz elementéw wiedzy

o seksualnosci cztowieka,

2. uczenie umiejetnosci ochrony siebie, swojej intymnosci oraz poszanowania in-
tymnosci innych osdb,
3. ksztattowanie umiejetnosci bycia asertywnym.

W tresciach nauczania zamieszczono zapisy bezpos$rednio wskazujgce na ko-
niecznos¢ edukacji uczniow w zakresie seksualnosci:
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e uczenie rozumienia zmian ciata w cyklu zycia,

o ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata i orientacja w jego schemacie,

e ksztattowanie identyfikacji z ptcia,

¢ dbanie o higiene intymng (ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny podczas okre-
su dojrzewania),

e przestrzeganie zasad intymnosci podczas czynnosci higienicznych,

e zachowanie intymnosci podczas korzystania z toalety,

e rozumienie konieczno$ci przeprowadzania badan profilaktycznych - wizyta u le-
karza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.,

e uczenie sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi,

e rozumienie procesu dojrzewania.

W przypadku edukacji uczniéw, ktérzy ukonczyli szkote podstawowa, obowigzuje
,Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét specjalnych przysposabiaja-
cych do pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym oraz dla ucznidw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi” (zat.
5 wspomnianego wczesniej Rozporzadzenia MEN), w ktérej zamieszczono tresci
zwigzane z szeroko rozumiang seksualnoscia.

W zadaniach szkoty ujeto nastepujace wytyczne:

e przygotowywanie uczniéw do petnienia roli dorostej kobiety i mezczyzny, roz-
szerzenie wiedzy o seksualnosci cztowieka,

e uczenie umiejetnosci ochrony siebie, swojej intymnosci oraz poszanowania in-
tymnosci innych oséb.

Mozna takze odnalez¢ tresci nauczania ktére korespondujg z tematem seksualnosci:

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczug,

e akceptowanie zmian i szacunek dla wtasnego ciata,

e uszanowanie prawa do intymnosci,

e uczenie sie nawigzywania relacji z ptcig przeciwna: kolezenstwo, przyjazn, zako-
chanie, zwigzek,

e rozumienie sytuacji matzenstwa, w ktérym wystepuje niepetnosprawnosg,

e poznawanie zasad sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumienie, co oznacza
odpowiedzialne rodzicielstwo,

¢ rozumienie koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych (badania okreso-
we, wizyty u stomatologa, urologa, ginekologa),

e rozumienie sytuacji utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z innymi,

e uczenie sie bycia asertywnym.
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Powyzsze zapisy majg charakter przetomowy, bowiem po raz pierwszy w podsta-
wach programowych dla uczniéw z NI w stopniu umiarkowanym i znacznym pojawit
sie termin seksualnos¢ oraz tak wiele tresci zwigzanych z dojrzewaniem ptciowym,
ochrong intymnosci, relacjami intymnymi i rodzicielstwem. Nadal niestety brakuje
zagadnien zwigzanych z zachowaniami seksualnymi, w tym ze wspétzyciem seksu-
alnym, a takze antykoncepcja czy orientacjg seksualng. Cze$¢ oséb z umiarkowang
NI wchodzi w relacje intymne, decyduje sie na kontakty seksualne, niejednokrotnie
bez swiadomosci, na czym polega bezpieczny seks.

Zamieszczenie zadan i tresci zwigzanych z seksualnos$cig w podstawie programo-
wej niesie za sobg pewne skutki organizacyjne. Obligujg one bowiem nauczyciela do
wiaczenia tresci zwiagzanych z seksualnoscig w codzienne zajecia z podopiecznymi
w ramach realizowanych przedmiotéw, a zwtaszcza przedmiotu funkcjonowanie
osobiste i spoteczne.

Potrzebne tresci mogg byc realizowane od momentu, gdy dziecko trafia do szko-
ty - jesli sg one adekwatne do wieku i potrzeb dziecka. Osobg realizujagcg moze by¢
nauczyciel pracujacy z grupa klasowa, nieposiadajacy specjalistycznego przygotowa-
nia do prowadzenia zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie. Zagadnienia zwigzane
z szeroko rozumiang seksualnos$cig powinny znalez¢ swe miejsce w indywidualnych
programach edukacyjno-terapeutycznych (IPET) przygotowywanych dla poszczegol-
nych ucznidéw, a takze w rozktadach materiatu.

Pewien problem moze stanowic realizacja zapiséw dotyczacych seksualnosci
W pracy z uczniami z umiarkowang NI uczeszczajgcymi do placéwek/klas integracyj-
nych lub klas z dzie¢mi i mtodzieza z lekka NI. Wazne jest, by znalazt sie odpowiedni
czas i rozwiazania organizacyjne na wprowadzenie potrzebnych tresci.

Osoby realizujace edukacje seksualng

Nauczyciel chcacy realizowac¢ przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie musi le-
gitymowac sie ukonczeniem studiéw wyzszych w zakresie nauk o rodzinie, studiéw
podyplomowych lub kurséw kwalifikacyjnych zgodnych z tresciami programowymi
zajec¢. Ten wymag stawia sie zatem jedynie specjalistom pracujgcym z osobami z lek-
ka NI oraz z uczniami z ASD w normie intelektualnej, poniewaz tylko te grupy maja
prawnie zagwarantowany udziat w tego typu zajeciach. Nauczyciele prowadzacy ten
przedmiot wskazujg jednak, ze podczas kurséw czy studiéw podyplomowych tylko
niewielu z nich miato okazje uczestniczy¢ w zajeciach uwypuklajacych specyfike
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edukacji seksualnej oséb z ASD, os6b z NI lub 0sdb ze sprzezeniami (z uszkodzonym

wzrokiem, stuchem, z mézgowym porazeniem dzieciecym)*.

W przypadku placowek dla oséb z NI w stopniu umiarkowanym i znacznym (réw-
niez z ASD i wspotwystepujaca NI), w ktorych nie wyodrebnia sie przedmiotu wy-
chowanie do zycia w rodzinie, obowigzek realizacji zaje¢ dotyczacych seksualnosci
spoczywa na nauczycielach, czyli gtéwnie na pedagogach specjalnych i psycholo-
gach. W przewazajacej wiekszosci sg to specjalisci, ktorzy nie uzyskali specjalistycz-
nego przygotowania w tym obszarze tematycznym (poza ewentualnym udziatem
w szkoleniach).

Jak wskazuja badania Fornalik (2014), ktorymi objeto 334 nauczycieli ze szkol-
nictwa specjalnego, pedagodzy pracujacy w placéwkach tego typu majg podzielone
zdania na temat realizacji edukacji seksualnej (cze$¢ chetnie realizowataby zajecia,
za$ czesc chetnie uniknetaby takiego zadania). Przyczyny unikania mozna uja¢ w na-
stepujace kategorie:

e Przyczyny kompetencyjne - nauczyciele wskazujg na brak przygotowania me-
todycznego do prowadzenia takich zajeé oraz poczucie niedostatku wiedzy.
Wiekszos$¢ pedagogdw specjalnych w toku studiéw nie miata szansy uzyskac
informacji na temat ludzkiej seksualnos$ci w ogéle, a przedmiot pedagogika
seksualna oséb z NI jest realizowany jedynie na kilku uczelniach. Nauczyciele
boja sie, ze nie sprostaja zadaniu (uczniowie bedg zadawac zbyt trudne pyta-
nia, praca w obszarze seksualnosci ujawni problemy, z ktérymi trzeba bedzie sie
zmierzyé, itp.) lub ze ich niekompetencja przyczyni sie do wyrzadzenia krzywdy
podopiecznym.

e Przyczyny organizacyjne - brak programu zaje¢ dotyczacych seksualnosci i po-
mocy dydaktycznych (badania prowadzono przed zmianami w podstawach
programowych oraz przed ukazaniem sie pakietéw edukacyjnych dotyczacych
seksualnosci).

e Lek przed z rodzicami ucznidow (40% respondentow) - sposréd badanych nauczy-
cieli 26% byto przekonanych o tym, ze rodzice oséb z NI s3 zdania, ze rozmowy
o seksualnosci mogga niepotrzebnie rozbudzi¢ ich dzieci, dlatego nalezy z nich
zrezygnowacd. Z kolei 24,3% badanych uwaza, ze rodzice z pewnoscia nie chcie-
liby, aby ich dziecko uczestniczyto w zajeciach na ten temat.

e Czynniki $wiatopogladowe - zwigzane z wyznawana religig (37,4% responden-
téw) i problemy zwigzane z wtasng seksualnoscia (12,3%).

4 Dane uzyskane przez autorke artykutu w rozmowach z nauczycielami podczas szkolen z zakresu
edukacji seksualnej oséb z niepetnosprawnosciami.
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Mimo to kadra pracujgca z osobami z umiarkowang i znaczng NI widzi ko-
niecznos¢ udziatu pedagogdéw specjalnych we wspieraniu seksualnosci uczniow.
Niemal potowa badanych uznata, ze ich obowigzkiem jest realizacja zaje¢ do-
tyczacych seksualnosci uwaza za swodj obowigzek prace z uczniami w obszarze
seksualnosci, a 36,2% - bardzo chciatoby realizowac te problematyke, lecz nie
czuja sie do tego wystarczajaco przygotowani. Wiekszo$¢ podjeta tematyke sek-
sualnosci z uczniami, jednak w zakresie podstawowym (dojrzewanie ptciowe,
higiena), omijajac tematy zwigzane z potrzeba seksualng, antykoncepcja, wyko-
rzystywanie seksualnym czy wspdtzyciem. Miata tez poczucie, ze byto to dla
nich trudne ze wzgledu na brak odpowiednich kompetencji. Sposréd badanych
odwage do podjecia tematu z rodzicami uczniéw miato tylko 53% nauczycieli,
zas$ 81,9% z tej grupy (n = 177) ocenito swoje przygotowanie do prowadzenia
takich rozméw jako niewystarczajace. Swiadomo$¢ niedostatku wiedzy i umie-
jetnosci w zakresie realizacji z uczniami tresci dotyczacych seksualnosci sktania
nauczycieli do podnoszenia swoich kwalifikacji. Z badan wynika, ze ponad po-
towa badanych (54%, czyli 181 nauczycieli) starata sie uczestniczy¢ w réznych
formach pozwalajagcych zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w omawianym temacie
(szkolenia, warsztaty, niekiedy studia podyplomowe). To wtasnie udziat w réznych
formach doksztatcania zaowocowat podjeciem konkretnych dziatan w odniesieniu
do uczniéw tj.: napisanie szkolnego programu, uwzglednienie tresci w IPET-ach
i podjecie rozméw z uczniami, ale takze zachecit do przeprowadzenia rozméw
z rodzicami podopiecznych (Fornalik, 2014). Nauczyciele zgtosili, ze aby lepiej
wspiera¢ ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w obszarze seksual-
nosci, przydatne bytyby formy pomocy, tj. superwizje, mozliwos¢ udziatu w me-
todycznych zajeciach praktycznych, indywidualne konsultacje z doswiadczonym
edukatorem seksualnym lub zajecia teoretyczne.

W obliczu zmian, jakie przyniosto wprowadzenie nowej podstawy programo-
wej obligujacej nauczycieli do realizacji tresci zwigzanych z seksualnoscia, sprawa
priorytetowg wydaje sie wtaczenie tych zagadnien w proces edukacji przysztych
pedagogdw specjalnych, terapeutdédw pracujacych w placéwkach z osobami z ASD,
psychologéw, terapeutéw zajeciowych. Wprowadzenie obowigzkowego przedmio-
tu pedagogika seksualna oséb z niepetnosprawnoscig i 0séb o odmiennym profilu
neurorozwojowym mogtoby znaczaco zmniejszy¢ lek nauczycieli oraz ograniczy¢
tendencje do unikania tematyki, a zarazem zwiekszy¢ ich kompetencje w tym za-
kresie. W ramach przedmiotu studenci powinni zdoby¢ wiedze:

e 0g06lng dotyczaca seksualnosci cztowieka, m.in. rozwéj psychoseksualny na réz-
nych etapach zycia, normatywne i nienormatywne zachowania seksualne;
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na temat réznych aspektéw seksualnosci oséb z NI (specyfiki bedacej konsekwen-
cja NI);

o seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa, np. z urazami rdzenia kregowego,
z mbézgowym porazeniem dzieciecym, a takze z niepetnosprawnoscia sensoryczna;
na temat seksualnosci osoéb z ASD (z uwzglednieniem czynnikéw zwigzanych ze
spektrum, ktore warunkujg ekspresje seksualnosci przez osoby z ASD);
metodyczng dotyczacy realizacji szeroko rozumianej edukacji seksualnej osob
z zaburzeniami neurorozwojowymi i niepetnosprawnoscia (na réznych etapach
edukaciji, z uwzglednieniem specyfiki placéwek, a takze poziomu sprawnosci
uczestnikow zajed);

na temat diagnozy i pozadanych interwencji w przypadku wystapienia u uczniéw
lub podopiecznych problemowych zachowan o charakterze seksualnym;

na temat pracy z rodzicami oséb z niepetnosprawnoscia i z zaburzeniami neuro-
rozwojowymi w obszarze seksualnosci.

Specjalisci powinni posigs¢ w ramach studidéw nastepujace umiejetnosci:
uwzgledniania tresci dotyczacych seksualnosci w IPET-ach swoich podopiecz-
nych (uczniéw szkoty) czy tez w indywidualnych programach rehabilitacji (kon-
struowanych dla uczestnikdéw warsztatéw terapii zajeciowej, sSrodowiskowych
domoéw samopomocy, mieszkancéw domu pomocy spotecznej);

wigczania tresci dotyczacych seksualnosci w codzienne zajecia uczniéw i pod-
opiecznych (w przedmioty wyodrebnione w podstawach programowych lub za-
jecia realizowane w placéwkach dla dorostych);

wykorzystania i modyfikacji dostepnych pomocy dydaktycznych do pracy w ob-
szarze seksualnosci z uczniami i podopiecznymi;

przeprowadzania wstepnej diagnozy oraz opracowywania interwencji w przypad-
ku wystgpienia u uczniéw lub podopiecznych problemowych zachowan o cha-
rakterze seksualnym:;

wspotpracy w aspekcie seksualnosci z rodzicami podopiecznych i wspierania
rodzicéw;

wspotpracy ze specjalistami zajmujgcymi sie tym obszarem zycia cztowieka
(Fornalik, 2012).

Powyzszy przedmiot powinien ponadto znalezé¢ swe miejsce na wszelkie-

go typu studiach podyplomowych i kursach, po ktdérych ukoriczeniu nauczyciel
uzyskuje kwalifikacje do pracy z osobami z NI lub ASD czy innymi grupami oséb
Z niepetnosprawnoscia.
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TRES'CI, METODY, MATERIALY | UDZIAt RODZICOW
Tresci

Ograniczone ramy niniejszego artykutu nie pozwalajg na oméwienie wszystkich
tresci, ktére powinny zostaé¢ uwzglednione w pracy edukacyjnej z osobami z NI,
sprzezong niepetnosprawnoscia i z osobami z ASD w obszarze seksualnosci. Nie ma
powodu, by sadzi¢, ze opisywane grupy osob nie powinny otrzymad typowej wiedzy
przeznaczonej dla petnosprawnych dzieci, nastolatkdw czy dorostych. Mimo licznych
dyskusji i kontrowersji wokét Standardéw edukacji seksualnej w Europie opracowa-
nych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO, 2012), namawiam prowadzacych
zajecia do skorzystania z zawartych tam zalecen, a zwtaszcza w matrycach ujmuja-
cych przeglad tematéw, ktdre powinny zostaé oméwione w poszczegdlnych grupach
wiekowych. Nie bez znaczenia s3 takze zagadnienia zamieszczone w podstawach
programowych dla poszczegdlnych grup oséb.

Planujac edukacje seksualna, sprawa najwazniejszg jest zastosowanie zasady
indywidualizacji. Dobér tresci powinien zaleze¢ od wieku podopiecznego, etapu
jego rozwoju psychoseksualnego, ale takze od jego wieku rozwojowego. Ogromne
znaczenie ma tutaj poziom sprawnosci intelektualnej, wystepowanie dodatkowych
sprzezen (niepetnosprawnosci ruchowej, sensorycznej, zaburzen psychicznych),
gtebokos¢ zaburzen z ASD, ale takze poziom kompetencji w zakresie komunika-
cji (czy osoba moéwi, czy porozumiewa sie alternatywnym systemem komunikacji).
Narzedziem pomocnym w planowaniu pracy (zwtaszcza z osobami z ASD, ale takze
z innymi grupami) moze by¢ Diagnoza funkcjonowania psychoseksualnego osoby z ASD
zawarta w publikacji Mam autyzm. Mam seksualnosé. | co dalej? (Fornalik, 20173, s.
379-386). Na podstawie zebranych danych tatwiej bedzie opracowac zindywiduali-
zowany program pracy z uczniem lub podopiecznym.

Przygotowujac zajecia, nalezy uwzglednié¢ swoiste tresci, ktére powinny by¢ prze-
kazane poszczegblnym grupom lub indywidualnym osobom z okreslong niepetno-
sprawnoscia lub zaburzeniem neurorozwojowym. Dla przyktadu, w pracy:

e z osobami z ASD: zaburzenia sensoryczne a przejawy seksualnosci, rozwijanie
teorii umystu - teoria umystu a blisko$¢ z innymi, relacje seksualne i wiele innych;
e W pracy z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowa: rola napiecia miesniowego

i mobilnosci w podejmowaniu czynnosci seksualnych, uszkodzenia rdzenia kre-

gowego a funkcje seksualne, kontrola miesni zwieraczy cewki moczowej i odbytu

a ekspresja seksualnosci (samocewnikowanie, samoewakuacja katu), obraz ciata,

somatognozja i wiele innych.
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Tresci powinny ponadto by¢ osadzone w okre$lonym kontekscie prawno-spotecz-
nym dotyczacym osob z niepetnosprawnoscia, np. uwzgledniaé zapisy w Kodeksie
rodzinnym i opiekunczym (art. 12, par. 1) odnoszacych sie do koniecznosci uzyskania
zgody sadu przez osoby z NI chcagce zawrzec zwigzek matzenski.

Jesli wsréd podopiecznych pojawiaja sie zachowania problemowe lub przejawia
je okreslony uczen, pomocne moze by¢ opracowanie dodatkowego Planu interwencji
nakierowanego na konkretna trudng sytuacje. Przyktadowy plan interwencji zawarto
w publikacji Mam autyzm. Mam seksualnosc. | co dalej (Fornalik, 2017a, s. 402).

Metody i srodki dydaktyczne

Dobér metod i pomocy dydaktycznych - podobnie jak w przypadku dzieci i mtodzie-
zy o typowym rozwoju - powinien zaleze¢ od wieku poszczegdlnych grup, jednak
musi on dodatkowo uwzglednia¢ rodzaj i poziom niepetnosprawnosci/neurozabu-
rzenia wystepujacego u uczniow lub podopiecznych. Ponizej prezentuje kilka uwag,
ktére warto wzigé pod uwage, a takze praktyczne informacje dotyczace wybranych
dostepnych materiatéw w jezyku polskim i angielskim.

e Materiaty dydaktyczne przygotowane dla uczniéw neurotypowych w normie intelek-
tualnej moga by¢ przydatne w realizacji tre$ci zwigzanych z seksualnoscig z osobami
Z niepetnosprawnosciami i z ASD w normie intelektualnej lub z lekka NI. Powinny
jednak by¢ kazdorazowo dostosowywane do potrzeb konkretnych oséb lub grup.

e W pracy z osobami z NI i ASD zaleca sie wykorzystywanie metod polegajacych
na aktywnym uczestnictwie uczniéw, np. odgrywanie scenek, wchodzenie w role,
wykorzystaniem symulatora opieki nad niemowleciem. Uczenie sie przez do-
Swiadczenie jest najskuteczniejszg metoda pracy z omawianymi grupami.

e Niezbedne jest uzycie materiatéw i strategii wizualnych typu: programy/mate-
riaty interaktywne, fragmenty filméw, animacji, programéw TV, filméw instruk-
tazowych, gier dydaktycznych, historyjek spotecznych opatrzonych zdjeciami
i rysunkami, tancuchy zachowan prezentujgce opatrzone ilustracjami instrukcje
konkretnych zachowan np. mycie czesci intymnych. Strategie wizualne utatwiaja
rozumienie i zapamietanie tresci.

e Konieczne jest zastosowanie metod AAC w pracy z osobami niemdéwigcymi,
ale takze niepotrafigcymi czytaé (np. przygotowujac kontrakty, zestawy zasad).
Warto zgromadzi¢ symbole dotyczace seksualnos$ci w ramach systemu komuni-
kacji, z ktérego korzysta dana osoba. W przypadku braku potrzebnych symboli
mozna skorzysta¢ z bezptatnego zestawu zamieszczonego na stronie www.sclera.
be (znajduje sie tam takze plik pdf z piktogramami opisanymi po polsku).
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U oséb z ASD i NI zasadne jest zastosowanie metod behawioralnych w pracy
w obszarze seksualnosci, zwtaszcza w nauce prawidtowych zachowan i redukgji
zachowan niepozadanych.

Warto w placéwce stworzy¢ bank pomocy dydaktycznych podzielony na rézne
kategorie tematyczne z obszaru seksualnosci, z ktérych mogliby skorzystaé wszy-
scy specjalisci pracujacy w placéwce.

Pomocne w pracy mogg by¢ wszelkiego typu modele przestrzenne (waginy,
cztonka), Przedmioty z codziennego zycia, ktére zwigzane s z poruszanymi te-
matami, np. podpaski, tampony, wktadki higieniczne, srodki do mycia, golarki,
czesci odziezy itp.

Materiaty

Oto wybrane materiaty, ktére moga by¢ przydatne w pracy z uczniami i podopiecz-
nymi o specjalnych potrzebach edukacyjnych:

Pakiety edukacyjne, ktére mogg zostaé bezptatnie uzyskane przez placéwki:
Pewny start. O dojrzewaniu. Chtopcy (Fornalik, 2017a), Pewny start. O dojrzewaniu.
Dziewczeta (Fornalik, 2017c) - kazdy zawiera poradnik metodyczny z tablicami
do komunikacji (z symbolami PCS), historyjki obrazkowe, czytanki, karty pracy,
instrukcje dotyczace higieny, materiaty interaktywne z animacjami, tablice ma-
gnetyczne, historyjki spoteczne); Pewny start. Poznac i zrozumie¢ uczucia (Fornalik,
Pachniewska, Ptuska, 2018) - zawiera karty pracy, historyjki spoteczne, obraz-
kowe, gre karciana, tablice magnetyczna z kregami bliskosci, czytanki, tablice do
komunikacji z poradnikiem metodycznym, opowiastki. Nadajg sie one do pracy
z osobami z ASD w normie intelektualnej, z osobami z lekka, umiarkowang NI
i innymi niepetnosprawnosciami. Moga takze wzbogaci¢ warsztat nauczyciela
wychowania do zycia w rodzinie.

Materiaty dotyczace edukacji seksualnej: Zespét Aspergera a seksualnosé. Od doj-
rzewania poprzez dorostos¢ (Henault, 2016) - program edukacji seksualnej dla
0s6b z ASD. Innowacja Zestaw narzedzi do oceny i wtasciwego reagowania na za-
chowania seksualne osob z niepetnosprawnosciq intelektualng opracowana przez
PSONI http:/www.innowacje.psoni.org.pl (na stronie https:/psoni.org.pl/ do-
stepne sg materiaty w tekscie tatwym do czytania dotyczace ciata, uczué, relacji
Z innymi).

Materiaty do pracy w obszarze rodzicielstwa: z uzyciem symulatora niemowlecia -
Program szkolenia dla specjalistéw. Zastosowanie symulatora niemowlecia w pracy
Z osobami z niepetnosprawnosciq intelektualng (Fornalik, 2019) wydany w ramach
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innowacji realizowanej przez Fundacje ,Dom Marzen” (http:/dommarzen.org.pl/
aktualnosci/innowacje-spoleczne-material-o-oswajaniu-doroslosci/) w potaczeniu
z oferowanym przez te fundacje szkoleniem; materiaty wydane w ramach projektu
,2Rodzicielstwo 0s6b z niepetnosprawnosciami. Diagnoza i potrzebne zmiany” re-
alizowanego przez Instytut Spraw Publicznych, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
oraz Uniwersytet SWPS (informacje o projekcie oraz wiele przydatnych materiatéw
do pobrania mozna znalez¢ na stronie http:/www.isp.org.pl).

e Materiaty zamieszczone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site na stronie www.
fdds.pl.

e Materiaty anglo- lub wielojezyczne do pracy z osobami z NI lub ASD - projekt
Training in Sexual Education for People with Disabilities (https:/www.traseproject.
com). Przydatny jest takze System flagowy opracowany przez Sensoa do pracy
Z niepozadanymi zachowaniami u 0séb z NI (Jurczyk, 2019).

Ograniczone ramy artykutu nie pozwalajg na zamieszczenie wszystkich dostep-
nych materiatéw, przedstawiono wiec jedynie wybrane, zwtaszcza w jezyku polskim.

Udziat rodzicow

Planujac edukacje seksualng w placéwce nie mozna pomija¢ udziatu, a zarazem
wspierania rodzicow oséb z niepetnosprawnosciami czy ASD. Bez ich pomocy i przy-
zwolenia nie bedzie mozliwa realizacja zadnych tresci, zwtaszcza w przypadku oséb
z gtebsza NI i gtebszym poziomem autyzmu. Rodzice potrzebujg réznorakich form
wsparcia - indywidualnych rozmoéw na temat seksualnosci swojego dziecka, w tym
o sposobach reagowania na zachowania problemowe, spotkan ze specjalistami, m.in.
z ginekologiem, seksuologiem, urologiem, rozméw z innymi rodzicami w ramach grup
wsparcia; dostepu do pismiennictwa na ten temat, ale przede wszystkim wyjasnienia,
jakie tematy i przy uzyciu jakich materiatéw bedziemy realizowa¢ podczas zajecia
z ich dzie¢mi oraz w jakim celu .

PobsuMOWANIE

W roku 2006 Zgromadzenie Ogdélne Naroddéw Zjednoczonych przyjeto Konwencje
o prawach 0sdéb niepetnosprawnych. Konwencja zostata ratyfikowana przez Polske
w roku 2012. To niezmiernie wazny dokument, bowiem zawarte w nim standardy
postepowania panstwa obowigzane sg wprowadzi¢ w zycie w celu umozliwienia oso-
bom z niepetnosprawnoscia realizacji ich praw. Konwencja naktada wiec na panistwa
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wiele zobowigzan, ktorych realizacja wymaga m.in. dostosowania krajowych legislacji
oraz podjecia wielu przedsiewzie¢ natury organizacyjnej i edukacyjnej. W konwencji
zawarto m.in. tresci odnoszace sie do edukacji, zycia osobistego, w tym zawierania
zwigzkdw matzenskich i rodzicielstwa. Polska ztozyta zastrzezenie m.in. do art. 23
ust 1 pkt a konwencji, dotyczacego prawa do zawierania zwigzkéw matzenskich (ze
wzgledu na istniejgcy przepis zawarty w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym wyma-
gajacy uzyskania zgody sadu przez osoby z NI chcace zawrzec zwigzek matzenski).
Mamy dzi$ rok 2020. Nadal brak jest dyskusji dotyczacych zmian legislacyjnych
odnosnie do wspomnianego tematu. Ponadto atmosfera polityczna wokét edukacji
seksualnej nasila strach nauczycieli i terapeutéw przed ewentualnymi konsekwencja-
mi realizacji pewnych tematéw z podopiecznymi (réwniez w ramach interwencji in-
dywidualnych), a zwtaszcza tych, ktdre dotyczg wtasciwych sposobow zaspokojenia
potrzeby seksualnej. Nauczyciele sg petni obaw, ze zostang oskarzeni o namawianie
matoletniego ucznia/podopiecznego do innych czynnosci seksualnych, co - zgodnie
z projektem obywatelskim ,Stop pedofilii”> - moze im grozi¢ pozbawieniem wolno-
sci, gdy np. przeprowadza z uczniem pogadanke dotyczacg witasciwych sposobéw
masturbacji, w celu wyeliminowania nieprawidtowego zachowania autoerotycznego.
Pracujac w obszarze edukacji seksualnej oséb z niepetnosprawnoscia od po-
nad 20 lat oraz oséb z ASD od lat 10, dostrzegam niezmiennie ogrom dylematéw
i trudnosci, jakie niesie ze sobg realizacja naszego obowigzku wobec podopiecznych.
Tym, co pozwala nadal go wypetniac, jest wiara w gteboki sens tych dziatan, ktére
przekuwaja sie w wieksze bezpieczeristwo naszych uczniéw i podopiecznych.

E-mail autorki: izabela.fornalik@gmail.com.
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AKTY PRAWNE

Rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlne-
go dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z NI w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatce-
nia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2017 poz. 1117)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59)
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SEX EDUCATION OF PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM AND PEOPLE
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Due to the political and social situation, recent years have been a time of uncertain-
ty around the issue of sex education of children and adolescents. Avoiding its imple-
mentation is evident when working with non-disabled youth, however, it is even more
observed in the therapy and education of people with intellectual disabilities, conju-
gated disabilities and autism spectrum disorders. Such actions are harmful, because
these people are more exposed to sexual abuse, and without sex education they can
enter the role of perpetrators of sexual violence or take risky and problematic sexual
behavior. The article presents factors related to a specific disability or neurodiversity
that should be included in the planning of sex education. He also discusses the legal
and organizational aspects of the implementation of sex education in Polish institu-
tions, including the role of those implementing it.
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