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Bajkoterapia jako skuteczna forma
profilaktyki i terapii wobec przejawow
naruszania praw dziecka
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Proces wychowania ma by¢ procesem uwrazliwienia
cztowieka na wartosci, stqd konieczno$¢ pokazania
wzorca i przekazania norm etycznych.

(Pottawska, 2008)

Dziecinistwo to etap zycia cztowieka, ktory wymaga szczegdlnej ochrony i wsparcia
ze strony srodowiska. W tym okresie dziecku powinny zosta¢ zapewnione warun-
ki do wtasciwego rozwoju duchowego i fizycznego. Stworzenie bezpiecznego gruntu
do rozwoju cztowieka umozliwia jego zbilansowany wzrost psychofizyczny. Prawa
dziecka, ktore odpowiadajq na jego potrzeby, regulujq warunki zycia i wychowania,
cho¢ objete ochrong, stale nie sq respektowane. Niezbedne jest poszukiwanie nowych
$rodkow zaradczych, zarowno profilaktycznych, jak i terapeutycznych, wobec proble-
mu krzywdzenia dzieci, naruszania ich praw. Metodq, ktorq uwazam za niezmiernie
delikatng, a przy tym skuteczng, jest bajkoterapia, czyli oddziatywanie na dziecko za
pomocq odpowiednio skonturowanych lektur, majgcych uchronic przed zagroZeniem

lub pomdc w przypadku doznanej krzywdy.
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Lamanie praw dziecka - realia

rawidfowy rozwoj dziecka mozliwy jest dzieki zaspakajaniu naturalnych po-

trzeb, wsrdd ktérych wymienia si¢ potrzeby biologiczne — dbato$¢ o zdrowie

dziecka, zbilansowana dieta, higiena, sen, potrzeby fizjologiczne, i psychicz-
ne — bezpieczenstwo, blisko$¢, przynaleznos¢, akceptacja (Katka, 2007). Brak posza-
nowania praw dziecka moze przejawiac si¢ w réznej formie, na wielu ptaszczyznach
jego funkcjonowania. Nieprawidfowosci moga zatem zaistnie¢ w domu, szkole, gru-
pie réwiesniczej, sSrodowisku lokalnym i moga wynikac z zaniedbania lub celowych
czynnosci wymierzonych przeciw dziecku. Dzieci, ktdrych prawa sa w jakikolwiek
sposob tamane, w niniejszym artykule okresle mianem dzieci krzywdzonych, gdyz
zaréwno niedostatek, jak i zamierzone zadawanie cierpienia jest krzywda.

Lamanie praw socjalnych i kulturalnych najczesciej wynika z niewlasciwe-
go funkcjonowania srodowiska pod wzgledem materialnym i organizacyjnym.
Przejawia sie ono w ograniczeniu dostepu do edukacji, niewtasciwej ochronie zdro-
wia, braku prawidlowej organizacji wypoczynku i czasu wolnego. Najczestsza przy-
czyna tego typu zaburzen jest ubdstwo i ograniczona swiadomos¢ rodziny. Problem
ten jest stosunkowo tatwy do rozwigzania: opieka pracownika socjalnego, pomoc
materialna, wsparcie w organizowaniu zycia rodziny czy doradztwo moze trwale
zaspokoi¢ potrzeby dzieci. Niewiele jest jednak sytuacji, w ktérych warunki te nie
sa sprzezone z innymi dysfunkcjami rodziny.

Prawa socjalne i kulturalne czesto tamane sa wespdt z tymi o wymiarze cywil-
nym, jak prawo do godnosci, nietykalno$ci osobistej, szacunku. Ubdstwo czy dez-
organizacja w srodowisku rodzinnym czesto ma glebokie podtoze i jest wynikiem
nadrzednego problemu. Jednymi z czynnikéw najczesciej warunkujacych dysfunk-
cje rodziny sa alkoholizm i inne uzaleznienia. Pozostawanie pod wplywem substan-
qji psychoaktywnych i dazenie do ich nieustannego posiadania, powoduje utrate
kontroli, zaburzenia zachowania, agresje. Do przemocy - fizycznej, psychicznej,
seksualnej — czesto dochodzi w wyniku zaburzen zwiazanych z uzaleznieniem, ale
takze z powodu frustracji zwigzanej z sytuacjq materialna, zawodowa, zyciowa, wy-
fadowaniem negatywnych emocji.

Uzaleznienia i alkoholizm czesto wiaza sie z ubdstwem, trudng sytuacja socjal-
na, utrata pracy, przeznaczaniem $rodkow finansowych na zakup uzywek. Taka
sytuacja jest fatwa do zdiagnozowania — niewystarczajaco zadbane dzieci w szkole
zwracaja uwage nauczyciela lub pedagoga.

Zlozonym problemem jest przemoc, tamanie praw dziecka — nierzadko takze
wynikajaca z uzaleznien — w rodzinach o wysokim standardzie zycia i wysokim
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statusie spotecznym. Pozornie dziecko posiada wszystko, a nawet wigcej, co jest
mu potrzebne do wtasciwego funkcjonowania. Rodzice czesto sq osobami wy-
ksztalconymi, o dobrej pozycji zawodowej. Nie zawsze jednak dostatek gwaran-
tuje wlasciwe zaspokojenie potrzeb dziecka, czasami jest tylko pozorem, forma
maskowania zadawanego dziecku cierpienia.

Praktyka wskazuje zatem na potrzebe ogromnej uwagi, wnikliwej obserwagji
dzieci, gdyz status materialny, prestiz srodowiska nie zawsze rowna si¢ z pozio-
mem bezpieczenstwa dziecka. Zasada ta nie dotyczy jedynie domu, ale takze pla-
cowek, instytucji, grup, do ktérych przynalezy dziecko. Nie zawsze prestizowe,
renomowane otoczenie gwarantuje ochrong i komfort. Czesto — wrecz przeciw-
nie — uniemozliwia poczucie akceptacji, a pod ostona elitarnosci, wysokich stan-
dardow danej grupy dzieci doznajg réznego rodzaju krzywd.

Krzywdzenie dzieci — motywy

Przyczyna krzywdzenia dzieci przez dorostych jest niedojrzatos¢ emocjonalna
i spoteczna. Mozna wskaza¢, najogolniej, dwa motywy tamania praw dzieci —
niewiedze i agresje. Niewiedza powoduje najczesciej brak respektowania praw
dziecka przez zaniedbanie, niezapewnienie wtasciwej opieki czy warunkéw do
prawidiowego rozwoju dziecka. Czynnik ten wigzac si¢ moze ze zbyt mtodym
wiekiem rodzicow czy niewtasciwym przygotowaniem do roli rodzicielskiej. Poza
rodzing, w placéwkach i instytucjach, dorosli sprawujacy opieke nad dzie¢mi row-
niez powinni posiada¢ wystarczajaca wiedze o potrzebach dziecka oraz czuc sig
za nie odpowiedzialnymi.

Agresja zas, ktorej przejawy sa zauwazalne w roznych srodowiskach, jest wy-
nikiem kumulacji negatywnych emocji, braku kontroli nad wtasnym zachowa-
niem, przejawem popedow i checi wyladowania napiecia. Nastepstwem agresji
jest przemoc fizyczna, psychiczna lub seksualna. U jej podloza moga leze¢ zabu-
rzenia psychiczne, ale takze wzorce nabyte w dziecinstwie, a poteguja ja substan-
cje psychoaktywne, zwtaszcza alkohol i narkotyki.

Na podstawie analizy danych empirycznych wyrdznitam trzy podstawowe
przyczyny krzywdzenia dzieci.

Krzywdzacy wyznaja zasade, zgodnie z ktdra , maly cztowiek ma mate po-
trzeby”. Jej przejawem jest poswiecanie dziecku niewystarczajacej uwagi i troski,
redukowanie obecnosci przy dziecku na rzecz jego samodzielnej zabawy. W pra-
cy logopedy czesto spotykam rodzicéw, ktérzy nie mowia do dziecka w okresie
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noworodkowym, niemowlecym czy poniemowlecym, nie okazuja mu pelni uczug,
nie z powodu niecheci, lecz niewiedzy. Uwazaja, ze ,,dziecko jest za mate”, , nie
potrzebuje zaawansowanej, ztozonej komunikacji”. Przekonanie to skutkuje mini-
malnym kontaktem opiekunow z dzieckiem, ktéry ogranicza si¢ do zaspakajania
potrzeb biologicznych, co w przysztosci moze skutkowac zaburzeniami emocjo-
nalnymi i jezykowymi.

Dorosli czgsto uwazajg takze, ze dziecko nie rozumie otaczajacego swiata, sy-
tuacji, w ktorej si¢ znajduje. Postawa ta wiaze si¢ z niewiedzg, wszak dziecko uczy
si¢ przez obserwacje i nasladownictwo. Na danym etapie rozwoju moze nie by¢ ich
jeszcze w pelni swiadome, ale wlasciwe stymulowanie jest niezbedne do rozwoju.
Pogladem tym kieruja si¢ takze dorosli celowo krzywdzacy dzieci. Twierdza, ze
krzywdzace aktywnosci wymierzone w dziecko nie zostana przez nie zrozumiane
jako niewlasciwe, ze przedstawienie, wpojenie ich jako normalnych, naturalnych,
poprawnych, nie wzbudzi w dziecku buntu, dezaprobaty, checi szukania pomocy,
ujawnienia doznanych krzywd.

Osoby krzywdzace dzieci z premedytacja wyznaja takze zasade ,dziec-
ko zapomni”. Pamie¢ dziecka jest w duzej mierze krétkotrwata, ale znaczace
wydarzenia — zaréwno pozytywne, jak i negatywne — s dobrze zapamietywa-
ne, gdyz dziecinstwo jest okresem najwiekszej plastycznosci mézgu cztowieka
(Goleman, 2007). Przezycia, ktére miaty miejsce w dziecinstwie, przektadaja si¢ —
w sposOb mniej lub bardziej Swiadomy — na funkcjonowanie w dorostym zyciu.
Katka (2007) stwierdza, ze ,wytworzona w tym najwczesniejszym okresie zycia
dziecka wigz, jest matryca dla wszystkich innych relacji tworzonych w dalszym
zyciu”. Niezmiernie istotne jest zatem poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, bli-
skosci, przynaleznosci. Wszelkie formy famania praw dziecka niosa ryzyko po-
wielania negatywnych wzorcow w przysztosci. Goleman (2007) zwraca uwagg,
ze ,brak empatii czasami, jesli nie czesto, przekazywany jest z pokolenia na poko-
lenie, poniewaz brutalni rodzice padali sami w dziecifistwie ofiarami brutalnosci
swoich rodzicow”.

Warto pamietac takze o tym, ze prawa dziecka moga by¢ famane nie tylko
przez dorostych, ale rowniez przez rowiesnikow. Pozbawianie dobr materialnych
(kradzieze, haracze), akty przemocy psychicznej (wyzwiska, grozby, nekanie),
fizycznej (pobicia, uszkodzenia ciata), seksualnej (gwalty, upowszechnianie ma-
teriatdéw naruszajacych intymnos$¢ dziecka) to czeste sytuacje w szkotach, ktdre
majq miejsce wsrdd coraz mtodszych uczniow. Powodem takich zachowan sa ne-
gatywne wzorce czerpane z otoczenia, ale takze z medidéw: filméw, programéow
telewizyjnych, gier komputerowych, internetu (Cichla, 2011).
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Doznawanie krzywd ze strony rowiesnikéw jest dla dziecka sytuacja bardzo
trudna, gdyz relacje kolezenskie sa w dziecinistwie oraz mlodosci bardzo istot-
ne. Klasa i szkota to srodowisko codziennego funkcjonowania dziecka, w ktorym
stara si¢ o uznanie, pozycje, wiezi. Bycie ofiara nierzadko jest ciezarem, z ktéorym
dziecko nie jest w stanie sobie poradzi¢. Prowadzi to do licznych zaburzen, takich
jak: anoreksja, bulimia, uzaleznienia (alkoholizm, narkomania, cybermania), a tak-
ze do prob samobdjczych majacych zwréci¢ uwage srodowiska na problem lub
polozy¢ kres cierpieniu.

Lamania praw dziecka — skutki

Dzieci, ktorych prawa zostaly naruszone, procz wymiernego uszczerbku, w przy-
padku ubdstwa, chordb, przemocy fizycznej, wykorzystania seksualnego, doznaja
niemierzalnego zadna skalg urazu emocjonalny (urazy ostre — wywotane przez
konkretne, drastyczne sytuacje, np: pobicie, gwalt; urazy rozmyte — bedace skut-
kiem dtugotrwatych okolicznosci, permanentnego uczucia napiecia, leku, destabi-
lizagji, np. zycie w rodzinie z problemem alkoholowym). Borecka (2004) zwraca
uwagge, ze ,bolesne doswiadczenia i brak umiejetnosci radzenia sobie z wiasny-
mi emocjami moga prowadzi¢ do zakldcenn w aktywnosci dziecka, konfliktow
z otoczeniem, zaburzen emocjonalnych”. Autorka zauwaza, ze negatywne emocje
u dziecka i problemy na tym tle ,wiaza si¢ z brakiem lub ograniczeniem mozli-
wosci zaspakajania podstawowych potrzeb dziecka: bezpieczenstwa, szacunku,
mitosci, przynaleznosci do jasno okreslonej grupy.”

Nawet zaburzenie praw socjalnych i kulturalnych, ktére wiaze sie¢ z czaso-
wym zaniedbaniem, chwilowym pogorszeniem warunkéw w porodwnaniu z ré-
wiesnikami, czesto skutkuje obnizeniem samooceny — poczuciem bycia gorszym,
stabszym, mniej atrakcyjnym. Nierzadko w przysztosci osoby takie staraja si¢ za
wszelka cene zrekompensowac braki z dziecinistwa dotyczace warunkdow byto-
wych, edukagji, rekreacji, rozrywki. Czesto u takich oséb zmienia si¢ hierarchia
warto$ci — w ich dorostym zyciu w pierwszej kolejnosci musza zosta¢ zaspokojone
potrzeby egzystencjalne, witalne, a dopiero pdzniej — duchowe.

Zaburzenia zwiazane z uszczerbkiem psychicznym i fizycznym maja powazne
konsekwencje w dalszym zyciu cztowieka. Przemoc, ktora przejawia si¢ w réznej
formie, moze prowadzi¢ do wspomnianej traumy, dwojakiego typu urazéw — roz-
mytych i ostrych (Katka, 2007). Uraz rozmyty jest stanem ciaglego zagrozenia,
dezorganizacji, niepokoju. Natomiast uraz ostry jest spowodowany bezposrednim
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atakiem, sytuacja jawnego zagrozenia. Bolesne doswiadczenia moga mie¢ wymiar
stowny, fizyczny, seksualny. Urazy wynikaja z doznanej krzywdy lub obserwo-
wania cierpienia bliskich w swoim otoczeniu.

Sytuacje takie objawiaja si¢ najczesciej dwoma skrajnymi postawami wsrdd
dzieci. Moze mie¢ ona forme nadaktywna wyrazona przez agresje, bedaca wyra-
zem sprzeciwu wobec zaistniatych okolicznosci, a takze wobec sprawcy cierpie-
nia. Agresja nie zawsze jest natychmiastowgq reakcja kierowana wprost do osoby
krzywdzacej. Czesto jest wynikiem kumulacji negatywnych emocji, odreagowa-
niem w sytuacji przypadkowej. Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych przejawiaja agre-
sje w szkole lub miejscach publicznych wobec 0s6b lub mienia. Niepostuszenistwo,
przemoc, wandalizm bywa takze forma zwrodcenia na siebie uwagi, wotaniem
0 pomoc.

Druga, skrajna, postawa dziecka krzywdzonego przybiera forme pasyw-
na, ktora wyraza si¢ w izolacji. Dziecko krzywdzone zyje w poczuciu strachu
i wstydu, nie chce zosta¢ zauwazone, pragnie ukry¢ symptomy cierpienia. Jest
na ogot grzeczne, stara si¢ nie sprawiac zadnych probleméw, by nie budzi¢ soba
zainteresowania.

Szybsze i tatwiejsze jest zdiagnozowanie problemu dziecka nadaktywnego,
ktore zaburza funkcjonowanie srodowiska. Wiasciwe szukanie przyczyn, pozna-
nie srodowiska zycia dziecka umozliwia natychmiastowa pomoc. Dzieci milczace,
wyizolowane czesto cierpia latami.

Warto zaznaczy¢, ze krzywda wyrzadzona przez inna osobe jest bardziej
traumatyczna niz zdarzenie losowe, jak wypadek, choroba, kataklizm. Goleman
(2007) twierdzi, ze , akty gwattu wywieraja bardziej zgubny wptyw na nasza psy-
chike niz katastrofy Zywiotowe w postaci trzesienia ziemi czy huraganu, ponie-
waz, w odrdznieniu od ofiar kataklizmoéw, ofiary przemocy uwazaja, ze zostaly
celowo wybrane przez zloczyncow jako obiekty ich wrogosci”. Zatem poczucie
celowosci, nieprzypadkowosci, wybrania przez sprawce czesto moze potegowac
poczucie winy, pojmowanie krzywdy jako kary, co prowadzi do utraty poczucia
wlasnej wartosci, niecheci do zycia, odczucia nieustannego zagrozenia.

Pottawska (2008) zaznacza, ze ,,wychowanie powinno by¢ otwarciem cztowie-
ka na $wiat prawdziwych wartosci”. Krzywdzenie dzieci jest krzewieniem anty-
wartoséci, ktore — nie odparte w pore — moga niewlasciwie determinowac dalsze
zycie.
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Dzieci krzywdzone - diagnoza

Lamanie praw dziecka moze dotyczy¢ réznych sfer jego zycia, zatem niektdre
krzywdy sa bardziej widoczne — niedozywienie, ubdstwo, choroby, trudnosci
w nauce, inne za$ — zwlaszcza skutki aktow przemocy — czasami dobrze ma-
skowane. Wszelakie niepokojace symptomy powinny zosta¢ przez rodzicow,
nauczycieli, opiekundéw niezwlocznie wyjasnione. Istnieja rozmaite metody dia-
gnozowania naruszania praw dziecka bazujace na poznaniu skrzywdzonego, jak
i warunkow jego zycia i otoczenia. Czesto kontakt z dzieckiem w sytuacji kry-
zysowej bywa trudny. Mozliwe narzedzia diagnostyczne, takie jak ankieta, roz-
mowa, obserwacja, nierzadko nie sa przez nie podejmowane. Jedna z gtéwnych
przyczyn jest poczucie strachu. Dziecko boi si¢ wyjawienia prawdy, gdyz czuje
zagrozenie ze strony wskazanego, wyjawionego sprawcy. Innym powodem jest
poczucie wstydu, zwlaszcza w wyniku przemocy seksualnej, fizycznej i psychicz-
nej. Dziecko znajace granice wtasnej intymnosci, nie chce zaznajamiac¢ z nig osob
obcych. Daniel Goleman tak pisze o skutkach przemocy: , $wiat spoleczny prze-
ksztatca sie w jednej chwili w ztowrogie, niebezpieczne miejsce, w ktérym inni sa
potencjalnym zagrozeniem dla naszego bezpieczenstwa” (Goleman, 2007). Istotng
przyczyna niecheci, udaremniania diagnozy moze by¢ takze silny zwigzek emo-
cjonalny dziecka z osoba krzywdzaca — rodzicem, opiekunem, nauczycielem czy
przyjacielem. Dzieci starsze sa na ogdt swiadome niewtasciwosci i karalnosci wy-
rzadzonych im krzywd. Mimo zranien, boja sie roztaki, nie chca, by bliska osobe
spotkata kara, czuja sie winne.

Wobec naruszania praw dziecka powinna by¢ podejmowana aktywno$¢ wie-
lowymiarowa, polegajaca na sprawnej wspodtpracy miedzy srodowiskami jego
zycia a instytucjami i organizacjami. Brak respektowania praw dziecka jest fa-
maniem obowiazujacego prawa, ktore niesie za sobg cywilne konsekwengje.
Niepowiadomienie podmiotéw odpowiedzialnych, brak reakcji na krzywde dziec-
ka jest postawa niehumanitarna, jest cichym przyzwoleniem na ranienie dzieci,
wspodtodpowiedzialnoscig za ich krzywde. Konieczne jest zatem szybkie, zdecy-
dowane i konsekwentne reagowanie na symptomy $wiadczace o famaniu praw
dziecka, jak i zapewnienie wielowymiarowej pomocy pokrzywdzonym.
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Dzieci krzywdzone - profilaktyka i terapia

Forma zapobiegania famania praw dziecka s rozmaite kampanie spoleczne,
majace uwrazliwic¢ otoczenie na problem krzywdzenia dzieci, akcje informacyj-
ne dla nauczycieli, wychowawcow, warsztaty doskonalace dla rodzicow. Précz
dziatan skierowanych do dorostych, bardzo istotne sa aktywnosci podejmowane
wobec dzieci. Akcje profilaktyczne powinny uswiadamia¢ dzieciom potencjalne
zagrozenie, wskazac $rodki zaradcze, mechanizmy postepowania i dostepnos¢
form pomocy. Waznym elementem dzialan profilaktycznych jest przedsta-
wienie i wyjasnienie dzieciom ich praw. Istotne jest podkres$lenie roli dziecka
w spoteczenstwie, troski, jaka chce otoczy¢ je dom, szkota, panistwo. Konieczne
jest wskazanie osob, instytucji i miejsc, do ktoérych dziecko moze zwrdci¢ sie
z problemem.

Skuteczng forma edukowania dzieci jest organizowanie konkurséw — przed
przystapieniem do dzialania (konkurs plastyczny, literacki) uczestnicy musza
poznac prawa dziecka, wlasciwie je zinterpretowac i zapamiegtaé. Praca tworca
wzmaga zaangazowanie dzieci i wzmacnia proces zapamigtywania.

Doskonata pozycja edukujaca w tym zakresie jest ksigzka Grzegorza Kasdepke
Mam prawo! prezentujaca najwazniejsze artykuly Konwencji o Prawach Dziecka
w formie zabawnych, warto$ciowych opowiadan. Teksty te moga stanowic¢ punkt
wyijscia do szerszej rozmowy dzieci z dorostymi — w domu, na lekcji wychowaw-
czej, w swietlicy. Dziatania profilaktyczne powinny by¢ systematycznie przepro-
wadzane w srodowisku lokalnym, istotna jest wspotpraca wszystkich srodowisk,
w ktdrych funkcjonuje dziecko. Koniecznym jest poszukiwanie nowych, cieka-
wych form przekazu tych istotnych tresci dzieciom.

W przypadku skrzywdzenia dziecka, niezbedne jest udzielenie szybkiej, wielo-
wymiarowej pomocy, w tym takze wsparcia terapeutycznego. Czesto bagatelizuje
sie sfere emocjonalna dziecka, w pierwszej kolejnosci podejmujac zabezpiecze-
nie prawne, medyczne, socjalne. Poprawa jakosci zycia dziecka powinna by¢
prowadzona rownolegle, zarowno w wymiarze materialnym, jak i duchowym.
Emocjonalne wsparcie i motywacja do dziatania sa konieczne do odbudowania
hierarchii wartosci dziecka, wyzbycia si¢ poczucia winy, podniesienia samooceny,
odzyskania wiary we wlasne mozliwosci. Pozytywne emocje wspomagaja proce-
sy lecznicze, wzmacniajac organizm oraz pozwalaja osiagnac¢ sukces edukacyjny
(Goleman, 2007).

Niezbedne jest zatem podjecie wszystkich aktywnosci, majacych wzbu-
dzi¢ i utrwali¢ w dzieciach pozytywne emocje, odbudowac¢ hierarchie wartosci,
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utrwali¢ zbior zasad moralnych. Metody terapeutyczne powinny by¢ dostosowane
do wieku i sytuacji dziecka, by¢ dla niego ciekawe, atrakcyjne, gdyz otwartos¢ na
wspotprace, zaangazowanie jest warunkiem efektywnej terapii.

Nowa forma pomocy - bajkoterapia

Innowacyjna i interesujaca metoda oddzialywania na dziecko w wielu przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym jest szczegoélny rodzaj biblioterapii — bajkoterapia. Polega
ona na prezentowaniu dziecku utworéw nacechowanych terapeutycznie, ktére po-
magaja zredukowac jego niepokdj, zwalczy¢ negatywne emocje, motywowac do
dziatania. Moga to by¢ opowiadania terapeutyczne, poswigcone konkretnym pro-
blemom, jak i specjalnie konstruowane dla danego dziecka teksty, gdy jego sytuacja
jest ztozona i wymaga indywidualnego podejscia terapeutycznego. W zaleznosci od
wieku i sytuacji dzieci nalezy dobra¢ odpowiednia forme prezentacji utworu, czesto
wspartg innymi formami oddziatywania. Bajki terapeutyczne moga by¢ stosowane
w pracy indywidualnej, grupowej, jak i mieszanej (Beltkiewicz, 2013).

Skutecznos¢ tych utworow warunkuje odpowiednio skonstruowana fabuta,
w ktorej powinny znalez¢ si¢ nastepujace elementy, wymienione przez Molicka
(2011): ,,gtéwny temat (sytuacja trudna emocjonalnie), bohater, ktory doswiadcza
sytuacji trudnej emocjonalnie; doswiadcza negatywnych emocji (w tym takze spo-
fecznych), ktore steruja jego zachowaniem i sposobem rozumienia wydarzen, inne
postacie bajkowe, ktore wspieraja bohatera (daja zrozumienie, akceptacje, ilustrujq
inne strategie dziatania i rozumienia), tlo opowiadania charakteryzujace si¢ po-
godnym, optymistycznym nastrojem”.

Mechanizmem nadrzednym w bajkoterapii jest identyfikacja matego czytelnika
lub stuchacza z gtéwnym bohaterem. Uchwycenie analogii miedzy przygodami
fikcyjnej postaci a doswiadczeniami dziecka warunkuje przejecie wzorcow poste-
powania, schematow radzenia sobie z sytuacja emocjonalnie trudna.

Cecha odrodzniajaca bajke terapeutyczna od basni jest brak elementéw cudow-
nosci, niezwyktosci, szczesliwego zrzadzenia losu, przypadku. Dziatanie glow-
nego bohatera, jego radzenie sobie z problemem jest wynikiem racjonalizmu,
wytrwatej pracy, pomystowosci, systematycznosci, niekiedy wsparcia przyjaciot.
W bajce terapeutycznej, podobnie jak w basni, $wiat przedstawiony — czas i miej-
sce akcji, postaci — moze mie¢ wymiar fantastyczny, odrealniony, ale dziatanie
bohatera powinno opierac si¢ na rzeczywistych schematach postepowania, mozli-
wych do nasladowania przez dziecko w trudnych okolicznosciach.
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Bohater bajki terapeutycznej — idol dziecka

Dziecko krzywdzone potrzebuje idoli, wzorcoéw, idealow. Doznanie krzywdy ze
strony osoby bliskiej, autorytetu — rodzica, opiekuna, nauczyciela, rodzenstwa,
kolegi — ogranicza poczucie bezpieczenstwa, pozbawia ufnosci wobec nieznanych
0s6b, nawet tagodnych i oferujacych pomoc, a takze wobec terapeuty. Bohater
bajki terapeutycznej jest fikcyjna, ale bliska dziecku postacia. Stanowi w bajkote-
rapii swoisty bufor miedzy dzieckiem a terapeuta. To bohater przekazuje dziecku
w fabule bajki pewne tresci, wartosci, a terapeuta jedynie je odczytuje, prezentuje
i podsumowuje. Bajkoterapia nie stosuje jawnego dydaktyzmu, praktyk moraliza-
torskich. Dziecko, identyfikujac sie z postacia bajkowgq, samo doszukuje si¢ zawar-
tych w fabule takich wartosci, jak zaufanie, wiara, mito$¢, szacunek, wspodtpraca,
wytrwalos¢, pracowitos¢. Samodzielnie takze odkrywa pewne schematy dziatania,
rozszyfrowuje problem i jego rozwigzanie (Beltkiewicz, 2013).

Molicka (2002) zaznacza, ze ,,w bajce, ktéra ma za zadanie zredukowac ten lek,
dziecko musi znalez¢ nie tyle bohatera bez skazy, ale takiego, ktéry pokonuje roz-
maite przeszkody, osiaga sukces, zwycigza wszystkich, budzi podziw, akceptacje
i szacunek”. Posta¢ powinna zosta¢ wykreowana tak, by budzi¢ w matym odbior-
cy sympatie i poczucie identyfikacji. Jej charakterystyka nie moze by¢ jednak zbyt-
nio zblizona do profilu dziecka. Bezpiecznym i skutecznym zabiegiem jest nadanie
bohaterowi postaci zwierzecej, roslinnej, a nawet przedmiotowej. Wprowadzenie
bohatera dziecigcego jest rowniez dobrym rozwiazaniem, nie moze by¢ on jednak
zbyt podobny do matego czytelnika lub stuchacza. Dziecko powinno stopniowo
odkrywac analogie miedzy postacia a sobg samym, miedzy swiatem przedstawio-
nym a wlasnym otoczeniem. Za szybka demaskacja spowodowana zbyt oczywi-
stym ujeciem problemu moze prowadzi¢ do utraty zaufania do terapeuty, buntu
i odmowy wspolpracy.

Szczesliwy final — zwyciezajace dobro

W bajkoterapii w szczegdlny sposdb uwydatniane sa wartosci, stymulowane po-
zytywne emocje. Otwarta, chetna, nieztomna postawa bohatera, ktory osiaga suk-
ces jest ogromna motywacja dla malego odbiorcy. Niezmiernie wazne sa wiara
i nadzieja, ktore psychologowie czesto wigza z optymizmem, pozytywna posta-
wa zyciowa. Goleman (2007) pisze: ,,z punktu widzenia inteligencji emocjonalnej
optymizm jest postawg uodparniajaca nas na wpadanie w apatig, utrate nadziei
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i pograzanie si¢ w depresji w obliczu trudnosci i klopotow”. Wytrwate dziatanie
bohatera bajkowego, czesto wspieranego przez towarzyszy, i pomyslny final jego
zmagan napawa dziecko optymizmem i przekonaniem, ze takze moze osiagnac
sukces — spokdj, zadowolenie, samoakceptacje. Bajkoterapia pokazuje mechani-
zmy rozwigzywania sytuacji emocjonalnie trudnej, wskazuje na ogromne poktady
energii, pomystowosci, odwagi, jakie ma w sobie bohater i kazdy maty odbior-
ca. Bajka terapeutyczna nie jest zatem tylko instrukcja, jak osiagnac cel, jak sobie
poradzi¢ z lekiem. Jest delikatna, subtelng forma wsparcia, ktéra wobec strachu
i wstydu dzieci-ofiar przemocy, naduzy¢, niedostatku skutecznie otwiera je na po-
moc, daje nadzieje na lepsze zycie, wolne od leku, mimo bagazu traumatycznych
doswiadczen.

Bajkoterapia — zapobieganie i wspieranie

Stosowanie bajek terapeutycznych w celu zwalczania przejawéw naruszania praw
dziecka moze mie¢ charakter dwupoziomowy — zarowno wspiera¢ w doznanej
krzywdzie, ale takze chroni¢ przed potencjalnym zagrozeniem.

Bajkoterapia, w ramach profilaktyki drugorzedowej, gdy odbiorca jest dziecko
z grupy podwyzszonego ryzyka, jest realizowana w celu wykrycia negatywnych
zjawisk i wczesnego zastosowania aktywnosci naprawczych (Woynarowska, 2005).
W profilaktyce trzeciorzedowej, wobec dzieci, u ktérych krzywda objawia w for-
mie niepozadanych stanéw, oddzialywanie bajkoterapeutyczne ma zapobiec
dalszym negatywnym rezultatom. Bajkoterapia w takim wymiarze powinna by¢
realizowana przez psychologéw, psychoterapeutéow lub biblioterapeutéw w for-
mie zindywidualizowanej w odpowiedzi na osobliwy stan i potrzeby konkretnego
dziecka.

Stosowanie bajek terapeutycznych moze takze stuzy¢ profilaktyce pierwszo-
rzedowej — skierowanej do ogdtu, celem uprzedzenia wystapienia negatywne-
go zjawiska (Woynarowska, 2005) jako forma przestrogi, ochrony dzieci przed
krzywda. W bajce terapeutycznej powinny zosta¢ ukazane mozliwe zagrozenia,
metody zapobiegania sytuacjom problemowym, $rodki zaradcze w okoliczno-
$ciach niebezpiecznych dla dziecka. Bajkoterapia profilaktyczna moze towarzy-
szy¢ zajeciom grupowym w przedszkolu, szkole, Swietlicy czy bibliotece, a takze
by¢ — w miare mozliwosci — kontynuowana w domu. Jej celem jest uwrazliwienie
dziecka na dany problem, wzbudzenie w nim czujnos$ci oraz wskazanie modelu
postepowania. Uswiadamianie przez bajke jest nauka przez zabawe, w ktorej
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dziecko chetnie bierze udziat i w ktora sie angazuje, przez co lepiej zapamietuje
przekazywane tresci. Dodatkowa korzyscia, procz przygotowania na mozliwe
zagrozenie, jest nauka panowania nad emocjami, takze ztoscia, a przez to zaha-
mowanie u dzieci zachowan agresywnych. Ukazanie pewnych modeli postepo-
wania jako niewtasciwych, szkodliwych odpowiednio toruje zachowanie dzieci,
ktore sa potencjalnym zagrozeniem dla rowiesnikéw (przemoc stowna, fizyczna,
a takze seksualna).

Edukowanie przez dzialanie - atrakcyjnos¢
i skutecznos¢

Przedstawianiu i interpretacji bajki terapeutycznej — w sytuacji indywidualnej, jak
i grupowej — moga towarzyszy¢ inne rodzaje tworczego oddziatywania. Doskonata
forma angazujaca uczestnikow, szczegdlnie dzieci starsze, jest drama (zwlaszcza
przedstawienie fabuly odgrywane kilkakrotnie, z kazdorazowa zmiana rol). Daje
ona mozliwo$¢ wczucia si¢ w postaci zarowno pozytywne, jak i negatywne (ofia-
ry i sprawcow), co pozwala oceni¢ uczucia, jakie moga towarzyszy¢ okreslonym
dziataniom. Drama utatwia identyfikacje emogji, ustalanie przyczyn, prognozo-
wanie perspektyw i mozliwosci bohateréw. Za jej pomoca mozna kazdorazowo
przedstawiad inne, alternatywne zakonczenie przygdd bohatera i poddawac je
ocenie. Zarowno w profilaktyce, jak i terapii drama oparta na fabule bajki tera-
peutycznej jest doskonala forma doswiadczenia zastepczego.

Forma aktywnosci, ktora obrazuje emocje towarzyszace dziecku podczas
kontaktu z lektura — w odniesieniu do wlasnych doswiadczen — jest arteterapia.
Zwlaszcza sposdb malowania czy rysowania — zarowno w obszarze efektu kon-
cowego, jak i jego postawy podczas pracy tworczej — zdradza stan emocjonalny.
Analiza dziecigcych rysunkdw i zachowan podczas tworzenia moze stanowic¢ swo-
isty rejestr przebiegu terapii, odzwierciedla¢ proces wyjscia z traumy, ktdre nasta-
pito w czasie cyklu zaje¢ z bajka terapeutyczna.

Rodzajem aktywnosci, ktory daje upust negatywnym emocjom jest choreote-
rapia. Wykonywanie uktadéw ruchowych, tanecznych, sprzyja koncentracji, jest
zatem znakomitym wstepem do przedstawienia fabuty bajki. Uktady i sekwencje
wykonywane w rytm muzyki pozwalaja wyeliminowac fizyczne napiecia i osia-
gnac stan rozluznienia.

Muzykoterapia, czyli oddziatywanie przez muzyke, moze zostac¢ zastosowana
na koniec spotkania z bajka terapeutyczng. Utwdr muzyczny adekwatny do fabuty
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bajkowej, odstuchany w spoczynku, moze by¢ czasem na osobiste refleksje i prze-
myslenia dzieci.

Podczas jednego spotkania bajkoterapeutycznego mozna potaczy¢, we wiasci-
wej kolejnosci, wszystkie wymienione formy oddziatywania, by zaciekawi¢ i za-
angazowac dzieci.

Przykladowy scenariusz warsztatu
bajkoterapeutycznego

Odbiorcy:
dzieci w wieku przedszkolnym.

Problem:
odmienno$¢ (wyglad, zachowanie, kultura, pochodzenie) nowego cztonka grupy,
wysémiewanie, odrzucenie roéwiesnikdéw, brak tolerangji.

Utwor:

Mimo wszystko... chce miec¢ przyjaciot! Meduza Matylda — bajka Doroty Bettkiewicz
o meduzie, ktdra nie jest akceptowana przez rybki w nowym miejscu zamieszka-
nia, do czasu, kiedy ratuje je w sytuacji zagrozenia z ptyty Mimo wszystko. Bajki
terapeutyczne wydanej przez wydawnictwo Oficyna MM.

1. Przywitanie z dzie¢mi.
2. Choreoterapia: wykonanie uktadu tanecznego (do muzyki) Poranne plgsy ry-
bek — celem integracji grupy i pozbycia si¢ napiecia.
3. Bajkoterapia: odstuchanie fabuly bajki terapeutycznej zaprezentowanej przez
prowadzacego za pomoca kukielek.
4. Analiza i interpretacja usltyszanego tekstu: bohateréw, postaw, zachowan,
wyboréw.
5. Arteterapia:
a) indywidualne stworzenie wlasnych kukietek: btyszczacych rybek i przezro-
czystej meduzy,
b) wspolne malowanie na duzym arkuszu morza tagodnego, pogodnego oraz
niespokojnego, wzburzonego.
6. Drama: odegranie, przy uzyciu pacynek, scenek, w ktorych:
a) bohaterka zostaje wy$miana i odrzucona przez grupe,
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b) podejmuje probe obrony réwiesnikow,
) zostaje doceniona i nagrodzona.

(scalenie przez kazde dziecko rybek i meduzy w indywidualnej ruchome;j
kompozycji-dekoracji; prezentacja efektow pracy tworczej na tle plakatu z na-
malowanym spokojnym, pogodnym morzem).

7. Dyskusja: nazywanie emocji, wskazywanie motywow okreslonego postepowa-
nia i jego skutkdéw, kreowanie alternatywnych rozwigzan.

8. Muzykoterapia: odstuchanie muzyki relaksacyjnej — szumu morza.

9. Pozegnanie z dzie¢mi.

Utwory rekomendowane do warsztatow bajkoterapeutycznych:

* Bajki terapeutyczne 3 (wydanie audio), Maria Molicka, Media Rodzina, Poznan
2007.

* Blogowe dbajki, oprac. wieloautorskie, Dbajki, Warszawa 2011.

* Bajkowe sposobny na dzieciece stabostki, oprac. wieloautorskie, Urzad Miasta
i Gminy w Skawinie, Centrum Wspierania Rodziny, Biblioteka Pedagogiczna
w Skawinie, Skawina 2013.

* Mimo wszystko. Bajki terapeutyczne, Oficyna MM, Poznan 2014.

Podsumowanie

Dziecko jest istotg bezbronna, wymagajaca szczegolnej ochrony. Wlasciwa troska,
wsparcie, zapewnienie bezpieczenstwa i godnych warunkéw zycia umozliwia
jego prawidltowy rozwoj duchowy i fizyczny. Czynniki te sa regulowane przez
prawa dziecka, ktore sa objete ochrona, lecz ich tamanie jest czestym zjawiskiem
spotecznym. Zdarza sig, ze nie sg respektowane poszczegolne prawa dziecka —
socjalne, kulturalne, cywilne — jak i nierzadko wszystkie rownoczesnie, przyno-
szac dziecku wielowymiarowa krzywde i powodujac spotegowane cierpienie.
Brak poszanowania biologicznych i psychicznych potrzeb dziecka spowodowany
jest najczesciej niewiedza lub agresja. Przejawem krzywdy moze by¢ niedostatek,
niewystarczajaca ochrona, brak troski i niewtasciwa pielegnacja dziecka, a cza-
sem — niezamierzone lub celowe — wytadowania na dzieciach frustracji i popeddéw
w formie przemocy psychicznej, fizycznej lub seksualne;.

Zjawisko to wymaga zastosowania nowych form profilaktyki, rozumianej jako
ochrona, uswiadamianie dzieci, informowanie o zagrozeniach i srodkach zarad-
czych, jak i terapii — pomocy dzieciom skrzywdzonym. Przedstawiona przeze
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mnie metoda, bajkoterapia, skierowana gtéwnie do dzieci w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym, moze by¢ stosowana zaréwno jako srodek zapobiegaw-
czy, jak i wspierajacy w sytuacji traumatycznej.

Fabuta bajki terapeutycznej, ktdra jest prezentowana matemu odbiorcy, do-
tyczy analogicznej sytuacji problemowej do tej, w ktorej si¢ on znalazt lub jaka
moze mu zagrazac. Przez proces identyfikacji z bohaterem bajkowym, dziecko
poznaje modele radzenia sobie z negatywnymi emocjami i trudna sytuacja. Oparta
na racjonalnym dziataniu, wytrwalej pracy i korzystaniu ze wsparcia przyjaciot
aktywnosc¢ bajkowej postaci motywuje dziecko do dziatania, wzbudza pozytywne
emodje, przywraca wiare w sukces. Ponadto, w bajce terapeutycznej prezentowane
i wzmacniane sa takie wartosci, jak wiara, nadzieja, mito$¢, zaufanie, szacunek,
wytrwatosé, i wspotpraca, ktére w wyniku negatywnych przezy¢ moga zostac
przez dziecko utracone. Bajkoterapia to metoda pracy z dzie¢mi — skrzywdzonymi
i zagrozonymi — rekomendowana do realizowania przez nauczycieli, pedagogow,
psychologow, terapeutow i rodzicow. Jest ona forma emocjonalnego wsparcia, sty-
mulacja rozwoju osobowego, delikatnym impulsem do przyjecia postawy spokoj-
nej, aktywnej i racjonalnej, optymalnej w obliczu zagrozenia i doznanych krzywd.
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A fairy tale therapy as an effective preventive and
therapeutic measure against the violation of child-
ren’s rights

A child is a helpless human being that requires special protection. Providing each child
with proper care, support, security and decent living conditions makes it possible for
a child to develop spiritually and physically in a correct way. These factors govern chil-
dren’s rights, which are protected, but the violation thereof is still a common social phe-
nomenon. Children’s social, cultural and civil rights are constantly broken, very often
all of them simultaneously, which has a multidimensional deleterious influence on the
little ones and aggravates their suffering. Lack of respect for the biological and psycho-
logical needs of a child very often stems from ignorance or aggression. The damage to
a child may include scarcity, inadequate protection, inadequate child care, and venting
one’s frustration (both unintentionally and intentionally) and drives on children in the
form of psychological, physical, and sexual abuse.

This phenomenon requires new forms of prevention, understood as providing children
with protection, making them aware, informing them about the dangers and remedies,
and finally — organising therapies — to help those already harmed. The method proposed
by me —a storytelling therapy — is directed primarily towards children at preschool and
early school age and can be used both as a preventive and supportive measure.

The plot of a speech therapeutic story presented to a little listener refers to a proble-
matic situation which is analogous to the child’s current situation or the one the child is
in danger of experiencing. By identifying with the story’s characters, the child becomes
aware of the models of coping with negative emotions and difficult situations. Characters’
actions based on rational thinking, persistent work, and using the help of friends moti-
vate the child to act and evoke his positive emotions. In addition, a speech therapeutic
story features and reinforces positive values such as faith, hope, love, trust, respect, per-
severance, and cooperation, which could be lost in a child due to negative experiences.
Therefore, a storytelling therapy is a form of emotional support and a wake-up call to
spiritual development, which is necessary for a child to be able to cope when faced with
danger or physical and emotional damage the child has suffered.
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CHILDREN’S RIGHTS, CHILDHOOD, CHILD DEVELOPMENT, FAIRY TALE THERAPY,
STORYTELLING THERAPY, BIBLIOTHERAPY, CHILD ABUSE, VIOLENCE, TRAUMA,
DYSFUNCTIONAL FAMILY
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