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ontakty seksualne z osobg dorosta s3 dla dziecka doswiadczeniem, ktérego negatywne konse-
kwencje ponosi czesto przez cate zycie. Ich trwatos¢ i intensywno$c¢ zalezg od wielu czynnikéw,

takich jak etap rozwojowy dziecka w momencie wykorzystania, jego relacje ze sprawca, czas

trwania wykorzystywania oraz ujawnienie wykorzystania i otrzymane wsparcie (Beisert, lzdebska 2012).
Zjawisko wykorzystywania seksualnego dzieci jest niezgodne z normatywnym i prawnym porzad-
kiem niemal wszystkich kultur i krajéw $wiata, jednak dopiero w latach 80. ubiegtego wieku zostato
uznane za znaczacy problem spoteczny. Wtedy tez zaczeto rejestrowac i badac skale tego zjawiska
oraz jego mechanizmy. Okazato sie, ze opisanie problemu wykorzystywania seksualnego dzieci jest
bardzo trudne, gdyz jedynie niewielki odsetek przypadkoéw jest ujawniany. Trudnosc ta wynika réw-
niez z dynamicznie zmieniajacego sie obrazu problemu. Warunkuje to wiele czynnikéw, ktére w rézny
sposéb wptywaja na zakres definiowania pojecia wykorzystywanie seksualne dziecka oraz mozliwosci
identyfikowania zachowan uznanych za wykorzystywanie seksualne. | tak np. rozwéj nowych tech-
nologii otworzyt szerokie mozliwosci docierania do potencjalnych matoletnich ofiar wykorzystywania
seksualnego, kontaktéw seksualnych online, dystrybuowania przedstawien (zdjeé, filmow) pornogra-
ficznych z udziatem dzieci. Poszerzaja sie sposoby dziatania sprawcéw, ale tez ujawniane sa kolejne
obszary traumatycznych doswiadczen seksualnych dzieci. W ostatnich latach opinie spoteczng w wielu
krajach poruszyta fala ujawnien wykorzystywania dzieci przez osoby duchowne (clergy abuse) i kon-
taktow seksualnych z dzie¢mi personelu réznych instytucji opiekunczych, o ktérych ofiary informuja
po wielu latach jako doroéli (historical abuse). Jednocze$nie wzrost swiadomosci spotecznej i zmiany

legislacyjne (np. obligatoryjno$¢ zgtaszania wykorzystywania seksualnego) potencjalnie zmniejszaja

aktualng ciemna liczbe przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzieci. Wiele naktadajacych sie na
siebie proceséw sprawia, ze trudno zatrzymad w kadrze obraz tego problemu.

W 2014 r. Polska ratyfikowata Konwencje o ochronie dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym
i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych, tzw. konwencje z Lanzarote. Programy profilak-
tyczne, edukacja, systemowa oferta pomocy terapeutycznej dla ofiar wykorzystywania seksualnego,
prawna reprezentacja dziecka i przyjazny dziecku wymiar sprawiedliwo$ci, programy leczenia sprawcéw,
wspotpraca miedzynarodowa - to wyzwania, ktére stawia konwencja przed polskim rzadem. Naktada
tez na panstwa, ktére jg ratyfikowaty, obowigzek gromadzenia danych o problemie wykorzystywania
seksualnego dzieci. Celem tego rozdziatu jest zgromadzenie aktualnych, dostepnych informacji na te-
mat tego problemu w Polsce - odpowiedzZ na pytanie, co o nim wiemy, ale tez identyfikacja obszaréw

niewiedzy i wyzwan dla badaczy oraz politykdéw spotecznych.

Wykorzystanie seksualne dziecka - definicje

Podjecie zadania zdefiniowania wielowymiarowego zjawiska wykorzystywania seksualnego dzieci
wymaga na wstepie jasnego rozgraniczenia dwéch kategorii sytuacji, w ktérych znajduja sie dzie-
ci wiaczane w kontakty seksualne przez dorostych. Ze wzgledu na odmiennos$¢ genezy, przebiegu
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i konsekwencji tych sytuacji konieczna jest ich odrebna
analiza. Pierwsza kategoria dotyczy komercyjnych kon-
taktéw seksualnych z dzieckiem okreslanych réwniez jako
seksualna eksploatacja dziecka (child sexual exploatation).
Seksualna eksploatacja dziecka to wykorzystywanie dziec-
ka do czynnosci seksualnych w zamian za rézne formy
wynagrodzenia lub $wiadczen, ktére otrzymuje ono od
sprawcy. Niniejsze opracowanie nie zajmuje sie tym
problemem. Jest on omdéwiony w rozdziale tego raportu
pt. Komercyjne wykorzystywanie dzieci (str. 252). W tym
rozdziale koncentrujemy sie na niekomercyjnym wyko-
rzystywaniu seksualnym dziecka (child sexual abuse), czyli
sytuacjach, w ktérych nie wystepuje element wymiany,
a gtéwnym celem kontaktéw seksualnych z dzieckiem
jest osiaggniecie gratyfikacji przez sprawce. Dziecko jest
do takich kontaktéw zmuszane przemoca lub z wyko-
rzystaniem pozycji wtadzy, kontroli i autorytetu sprawcy.
Whtadza taka moze by¢ atrybutem relacji rodzinnych lub
relacji dziecka z dorostymi, ktérzy w réznych instytucjach
sprawuja na nim kontrole lub sa dla niego autorytetami.
Przymus, manipulacja, uwiedzenie to strategie stosowane
przez sprawcow wobec dzieci w celu ich wykorzystywania.
Trzeba jednak podkresli¢, Ze dopdki dziecko nie osiggnie
prawnie okreslnego wieku gotowosci do podejmowania
kontaktoéw seksualnych (age of consent), to kazdy kontakt
seksualny z nim jest traktowany jako wykorzystanie sek-
sualne, niezaleznie od tego, czy wystapity jakiekolwiek
srodki przymusu stosowanego przez sprawce czy nie
(ECPAT, 2017).

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje wykorzysta-

nie seksualne dziecka jako

wtaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng, ktérej
nie jest ono w stanie w petni zrozumie¢ i udzie-
lic na nig Swiadomej zgody i/lub na ktéra nie jest
dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w waz-
ny prawnie sposoéb i/lub ktéra jest niezgodna
z normami prawnymi lub obyczajowymi danego
spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym
mamy do czynienia, gdy taka aktywnos¢ wystapi
miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a in-
nym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek
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badZ stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki,
zaleznosci, wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest
zaspokojenie potrzeb innej osoby.

(Sajkowska, 2002, s. 7)

Wykorzystywanie seksualne dziecka to zaréwno
sytuacje, w ktérych dochodzi do kontaktu fizycznego
miedzy dzieckiem a sprawcg (contact sexual abuse), jak
i takie, ktére maja charakter seksualny mimo braku takie-
go kontaktu (noncontact sexual abuse; Finkelhor, 1994).
Wykorzystywanie seksualne dziecka bez kontaktu fizycz-
nego to przede wszystkim wszelkie formy werbalnego
molestowania i sktaniania do kontaktu z tre$ciami porno-
graficznymi. Do wykorzystywania bez kontaktu fizyczne-
go coraz czesciej dochodzi za pomoca nowych technologii
(internet, telefony komdérkowe). Problem dostepu dzieci do
tresci pornograficznych w internecie, werbowania do kon-
taktéw seksualnych online (grooming) zostaty przedstawio-
ne w rozdziale tego raportu pt. Zagrozenia dzieci i mtodziezy
w internecie (str. 270).

Definicja wykorzystywania seksualnego dzieci nie
jest wprost zapisana w polskich regulacjach prawnych.
Odpowiedz na pytanie, jakie zachowania sg uznane za
wykorzystywanie seksualne przez polskie prawo znajduje
sie w odpowiednich artykutach rozdziatu XXV Kodeksu
karnego (kk) ,Przestepstwa przeciwko wolnosci seksu-
alnej i obyczajnosci”. Artykuty te mozna podzieli¢ na te,
ktére chronig wszystkich (w tym réwniez matoletnich)
przed okreslonymi zachowaniami seksualnymi, takimi jak
zgwatcenie (art. 197), obcowanie ptciowe z naduzyciem
stosunku zaleznosci (art. 199) czy kazirodztwo (art. 201),
oraz na takie, ktére swoiscie reguluja karalno$¢ czynéw
wobec matoletnich - obcowanie ptciowe z osobg ponizej
lat 15 (art. 200) czy angazowanie matoletniego w kontakty
z tre$ciami pornograficznymi (art. 202).

W definicjach prawnych szczegélnie istotnym elemen-
tem jest dopuszczalna granica wieku podejmowania kon-
taktow seksualnych. W Polsce jest to 15 lat (art. 200 kk).
Szczegotowe omowienie przestepstw seksualnych wobec
dzieci zawiera rozdziat tego raportu pt. Przestepstwa na
szkode dzieci (str. 172).
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Wykorzystywanie seksualne dzieci -
dane rejestrowane przez instytucje
wymiaru sprawiedliwosci i organy
scigania

Dostepne dane na temat skali problemu wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci nigdy nie opisza realnej skali tego
zjawiska. Dzieci rzadko ujawniaja do$wiadczenia wykorzy-
stywania, a nawet jesli to zrobia, nie zawsze dochodzi do
poinformowania jakichkolwiek stuzb, w tym organoéw $cia-
gania (Beisert, lzdebska, 2012; McElvaney, 2015). A wta-
$nie statystyki policyjne i sadowe sg w Polsce gtéwnym
urzadowym Zrédtem informacji o skali i dynamice pro-
blemu wykorzystywania seksualnego dzieci. Statystyki te
opisuja jednak tylko waski obszar ujawnionego problemu,
a dane z réznych lat dotyczace przestepstw z art. 200
i 202 kk nie zawsze s3 poréwnywane w zwiazku z roz-
szerzajacymi zakres penalizacji zmianami prawa. Ponadto
szczegdtowe statystyki sg trudno dostepne i nie reje-
strujg wielu informacji dotyczacych matoletnich ofiar
przestepstw, a zmiany metodologii gromadzenia danych
uniemozliwiajg $ledzenie trenddéw, ktére opisywatyby
dynamike problemu. W 2013 r. zakoriczono dziatanie
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Policyjnego Systemu Statystyki Przestepczosci Temida
(Gazeta.policja.pl, 2013), co ograniczyto gromadzenie
danych nt. matoletnich pokrzywdzonych przestepstwami,
w tym z artykutéw kodeksu karnego penalizujacych rézne
formy wykorzystywania seksualne dziecka. Danych takich
nie rejestruje réwniez w swoich statystykach Ministerstwo
Sprawiedliwosci. Nie mozna wiec aktualizowa¢ odpowie-
dzi na pytanie, ile jest matoletnich ofiar ujawnionych prze-
stepstw seksualnych.

Znaczacych informacji dostarcza natomiast opisa-
nie trendoéw stwierdzonych przestepstw seksualnych
swoisécie dotyczacych dzieci, czyli obcowania ptciowego
z osobg ponizej 15 r.z. (art. 200 kk) oraz stosunkowo no-
wych (wprowadzonych w 2010 r.) przestepstw: groomingu,
czyli naktaniania do kontaktéw seksualnych przy pomocy
nowych technologii (art. 200a kk), pochwalania pedofilii
(art. 200b kk) oraz udostepnianie matoletniemu tresci por-
nograficznych i utrwalanie, sprowadzanie i posiadanie tre-
$ci pornograficznych z udziatem matoletniego ponizej lat
15 (art. 202 kk). Na przestrzeni ostatnich lat liczba stwier-
dzonych przestepstw z art. 200 kk wykazuje tendencja
spadkowsg (tab. 1). Rosnie natomiast liczba rejestrowanych

przestepstw groomingu.

Tabela 1. Wykorzystywanie seksulane dzieci - postepowania wszczete i przestepstwa stwierdzone w zakornczonych

postepowaniach

Postepowania wszczete
Akt prawny

Przestepstwa stwierdzone

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

2015 | 2016 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Art. 200 kk (obcowanie 1793 | 1848 | 2003
ptciowe z matoletnim
ponizej 15r.z.)

2057 | 2155

2186 | 1906 | 1532 | 1533 | 1344 | 1457 | 1317 | 1315 | 1158

Art. 200a (grooming) - 64 84 129 154

281 400 - 62 74 132 152 287 285

Art. 200b (pochwata - 5 12 6 )
pedofilii)

Art. 202 (udostepnianie 697 584 439 426 348
matoletniemu tresci
pornograficznych oraz
utrwalanie, sprowadzanie
i posiadanie tresci
pornograficznych

z udziatem matoletniego
ponizej lat 15)

474 465 939 | 2265 | 1886 | 2475 | 2900 620 | 1894

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, opracowanie wtasne.
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Liczba dzieci, ktére doswiadczyty wykorzystywania seksualnego (art. 200 kk - obcowanie ptciowe
z osobg ponizej 15 lat), dynamicznie zwiekszata sie od 2000 r., by ustabilizowac sie po dekadzie wzro-
stu. Brak danych dotyczacych liczby pokrzywdzonych matoletnich od 2013 r. nie pozwala zilustrowac
tego trendu w ostatnich latach. Spadek liczby stwierdzonych przestepstw moze sugerowac, ze liczba
ofiar réwniez zmalata. Bytoby to zgodne z tendencjg odnotowywang w innych krajach (Finkelhor, Jones,
2006). Analiza statystyk pokazuje, ze w pierwszych latach po dostrzezeniu i spotecznym nagtosnieniu
problemu wykorzystywania seksualnego dzieci liczba zgtoszer do organdéw Scigania szybko rosnie, by
po mniej wiecej dekadzie ustabilizowac sie, a potem systematycznie malec. Jest to zwiazane z wieloma
czynnikami - gtéwnie z odblokowaniem i wzrostem gotowosci zgtaszania przypadkéw wykorzysty-
wania seksualnego w pierwszym okresie po ujawnieniu problemu oraz skutecznoscia prowadzanych
dziatan profilaktycznych i terapeutycznych ofiar i sprawcéw w kolejnych latach.

Wykres 1. Liczba pokrzywdzonych z art. 200 § 1 kk (obcowanie ptciowe z osobg ponizej lat 15)
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Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, opracowanie wiasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ rejestrowanych sprawcéw wykorzystywania seksualnego dzieci to mez-
czyzni. Kobiety stanowia jedynie ok. 2% podejrzanych o kontakty seksualne z matoletnimi do 15 r.z.

i ok. 5% podejrzanych z art. 202 kk (rozpowszechnianie, produkcja, posiadanie pornografii dzieciece;j).

Tabela 2. Podejrzani o popetnienie przestepstw

Podejrzani: ogétem/kobiety
Akt prawny

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Art. 200 kk (obcowanie ptciowe z matoletnim 857/16 871/18 807/17 796/11 777/15 611/19
ponizej 15 r.z.)
Art. 200a (grooming) 145/8 26/0 36/1 51/3 67/0 125/1
Art. 200b (pochwata pedofilii) 18/0 4/0 0 2/0 0 0
Art. 202 (udostepnianie matoletniemu 195/28 170/13 213/9 185/16 177/21 238/21
tresci pornograficznych oraz utrwalanie,
sprowadzanie i posiadanie tresci
pornograficznych z udziatem matoletniego
ponizej lat 15)

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, opracowanie wtasne.
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Ze statystyk rejestrujgcych wiek kobiet podejrzanych o popetnienie omawianych przestepstw sek-
sualnych wobec dzieci wynika, ze sprawczyniami sg gtéwnie nieletnie ponizej 16 r.z. Natomiast wsrod
podejrzanych mezczyzn najliczniej reprezentowane sg dwie grupy wiekowe: mtodzi sprawcy do 20 r.z.
oraz sprawcy w wieku 30-49 lat. Jedna czwarta podejrzanych o wykorzystywanie seksualne dzieci do
15 r.z. to nieletni, ktérzy nie ukonczyli 16 r.z.

Niemal wszyscy sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci (art. 200 § 1) zostali skazani na
pozbawienie wolnosci. Srednio potowa z nich otrzymuje warunkowe zawieszenie wykonania tej kary.
Podstawowa sankcja przewidziana za przestepstwo z art. 200 kk to kara pozbawienia wolnosci od lat 2

do 12. W praktyce orzeczen sadowych wiekszos¢ tych wyrokéw to pozbawienie wolnosci ponizej 2 lat.

Tabela 3. Skazani i wymiar kary za obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15
(art. 200 § 1 kk) w latach 2005-2015

2005 2006 2007 2008 2011 2012 2013 2014 2015
Ogotem skazani 749 722 666 808 636 615 606 596 610
Pozbawienie wolnosci 748 718 605 789 635 607 599 592 597
- w tym z warunkowym 353 318 334 450 364 386 357 393 384

zawieszeniem

Wymiar kary pozbawienia wolnosci

Do 6 miesiecy 5 6 5 15 10 18 ) 9 14
6-12 miesiecy 139 93 29 48 30 19 24 17 20
1-2 lata 410 397 421 517 411 413 406 432 431
2-3 lata 84 127 77 118 96 76 97 65 74
3-5lat 82 70 54 65 60 63 45 51 47
Powyzej 5 lat 28 25 19 26 29 18 21 18 12

Zrédto: Ministerstwo Sprawiedliwosci, opracowanie wiasne.

Dynamika skazan za obcowanie ptciowe z matoletnim (art. 200 kk) jest w ostatnich latach malejaca.
Liczba skazan z tego artykutu w 2015 r. stanowita 83,5% ogdtu skazan z 2010 r.

Wedtug statystyk Ministerstwa Sprawiedliwo$ci jedynie 5 sprawcow w 2014 r.i 11 - w 2015 .
byto skazanych w warunkach recydywy przestepstwa z art. 200 kk (obcowanie ptciowe z matoletnim;
Ministerstwo Sprawiedliwosci, 2016).

Dane Ministerstwa Sprawiedliwosci pokazuja, ze w latach 2001-2014 na podstawie przepisow
z art. 202 kk (udostepnianie matoletniemu tresci pornograficznych oraz utrwalanie, sprowadzanie
i posiadanie tresci pornograficznych z udziatem matoletniego ponizej lat 15) skazano 1027 dorostych.
Najczesciej byty to skazania z § 4a, méwigcego o posiadaniu tresci pornograficznych z udziatem ma-
toletniego. Rosnie liczba zgtoszen do prowadzonego przez Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa
serwisu Duzurnet.pl przypadkéw zamieszczenia w internecie materiatéw przedstawiajacych seksualne
wykorzystywanie dzieci. W latach 2005-2015 przeanalizowano ponad 59 000 zgtoszonych incydentéw
(NASK, 2016).
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Wykorzystywanie seksualne w dziecinistwie -
wyniki badan spotecznych

Kolejne zrédto informacji na temat skali problemu wykorzystywania seksu-
alnego dzieci to badania retrospektywne, w ktérych respondenci sg pytani
o doswiadczenia kontaktéw seksualnych w dziecinstwie. Dane badawcze
pokazujg znaczaco wiekszg skale zjawiska niz dane statystyczne, cho¢ na-
dal prawdopodobienstwo niedoszacowania jest wysokie (Beisert, Izdebska,
2012). Informacje retrospektywne pochodzace z réznych badan czesto
trudno poréwnywac - badacze postuguja sie bowiem réznymi definicjami
wykorzystywania seksualnego, réznig sie réwniez badane populacje i me-
todologia badan. W tabeli 4 przedstawiono ustalenia badawcze dotyczace
skali doswiadczen wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie i metodolo-
gie badan retrospektywnych prowadzonych w Polsce po 2000 r. w prébach
reprezentatywnych.

Tabela 4. Wyniki polskich badan retrospektywnych dotyczacych doswiadczen wykorzystywania
seksualnego w dziecinstwie

>
N
o 2
Préba § 'g {"_ %
Badanie/autorzy (liczebnos¢, Definicja badawcza wykorzystywania seksualnego 3 2 S Z
wiek) *E RN E 8
381 343
¥s53 | XT3
Problem krzywdzenia dzieci 1057 Ekshibicjonizm, namawianie do ogladania pornografii, 16 12
(FDN, 2001) >18r.z. dotykanie, wspotzycie seksualne; do 15 r.z.; z osobg dorosta
Seksualnos¢ Polakéw (Lew- 796 Ekshibicjonizm, pieszczoty seksualne, kontakty seksualne, 14 18
-Starowicz, 2002) >18r.z. usitowanie gwattu, gwatt; do 15 r.z.
Wiktymizacja dzieci i mtodziezy 1000 Dotykanie seksualne, wspotzycie; do 15 r.z.; z osoba dorosta 11 6
(FDN 2009, 2010) 15-18 lat
Ogodlnopolska diagnoza 1005 Kontakty seksualne, dotykanie, molestowanie werbalne, 16 9
przemocy wobec Dzieci (FDN, 11-17 lat ekshibicjonizm, werbowanie do kontaktéw seksualnych
2012) w internecie
Diagnoza zjawiska przemocy 1210 Dotykanie, ogladanie pornografii, rozmowy 3 5
w rodzinie (MPiPS, 2014) 11-17 lat o nieprzyzwoitych tresciach z cztonkami rodziny
Diagnoza zjawiska przemocy 3000 Przemoc seksualna w rodzinie w okresie dziecinstwa 2 0,2
w rodzinie (MPiPS, 2014) >18r.z.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza badan doswiadczen wykorzystywania seksualnego w dziecin-
stwie prezentowanych w tabeli 4 pozwala na sformutowanie wniosku, ze
podstawowy wptyw na wynik badania ma zakres definiowania problemu
i przyjeta przez badaczy metodologia, w szczegdlnosci liczba zadawanych
respondentom pytan. Im szerszy zakres zdarzen obejmuje przyjeta przez
badacza definicja problemu wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie,
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Tate widuje tylko w wakacje.
Niestety, on mieszka w jed-
nym domu ze swoim bratem.
Wujek zawsze wymysla
jakies sprawy, w ktérych
musze mu pomoc - w piw-
nicy albo na strychu, albo

w garazu. Jak upewni sie, ze
jestesmy sami, to zaczyna
sie do mnie przystawiac.
Niby w zartach, ale mnie to
wecale nie Smieszy. Ostatnio
byt bardziej natarczywy niz
zwykle, ledwo mu sie wyrwa-
tem. Chciatbym powiedziec¢
o tym mamie, ale boje sie, ze
zabroni mi jeZdzi¢ do taty.

Chtopak, 13 lat
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Wykorzystywanie seksualne dzieci

im wiecej szczegdtowych pytan zadanych zostanie respondentom, tym wyz-
sze beda wskazania obrazujace skale problemu. | tak w dwdch badaniach
doswiadczen przemocy w rodzinie prowadzonych przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej w 2014 r. w prébie dorostych oraz prébie nastolatkéw
(Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014; Miedzik, 2014) zadano badanym py-
tania dotyczace wytacznie kontaktow seksualnych z cztonkami rodziny. Skala
tak zdefiniowanych doswiadczen byta najnizsza wérdd analizowanych badan.
Znaczaco wyzsze wyniki uzyskano w Ogdlnopolskiej diagnozie przemocy wo-
bec dzieci prowadzonej w 2012 r. przez Fundacje Dzieci Niczyje (obecnie
Fundacja Dajemy Dzieciom Site; Wtodarczyk, Sajkowska, 2013). W badaniu
tym wyrdézniono szes¢ zachowan uznanych za wykorzystanie seksualne, kt6-
rych sprawcami byli cztonkowie rodziny, ale réwniez osoby znajome, obce
i rowiesnicy.

W tym opracowaniu przedstawimy wybrane ustalenia na temat problemu
wykorzystywania seksualnego dzieci poczynione w ramach Ogédlnopolskiej
diagnozy przemocy wobec dzieci. Ze wzgledu na dogtebnos¢ analizy doswiad-
czen wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie oraz zweryfikowana me-
todologie tych badan i charakterystyke proby badawczej sg one - jak do tej
pory - najwazniejszym przedsiewzieciem badawczym w Polsce diagnozuja-
cym omawiang tu problematyke.

Ogdlnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci to jeden z nielicz-
nych projektéw badawczych, w ktérym dane na temat doswiadczen wikty-
mizacji, w tym wykorzystywania seksualnego dzieci, czerpano z deklaracji
dzieci i mtodziezy (préba dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat, N = 1005).
Mtodzi respondenci odpowiadali na pytania dotyczace nastepujacych form
wykorzystywania seksualnego: kontakt seksualny, dotyk seksualny, mole-
stowanie werbalne, ekshibicjonizm i werbowanie w internecie do kontaktéw
seksualnych. Pytania uwzgledniaty rézne kategorie sprawcéw i zmienne sy-
tuacyjne (kontakty komercyjne, kontakty wbrew woli). Odpowiedzi dotyczyty
doswiadczen respondentéw w ostatnim roku przed badaniem oraz w ciggu
catego zycia.

Analiza odpowiedzi respondentéw na pytania Ogdlnopolskiej diagnozy
pokazata, ze 12,4% nastolatkéw deklarowato, iz doswiadczyli przynajmniej
jednej z wyréznionych form wykorzystywania seksualnego. Blisko potowa tej
grupy (48%) deklarowata do$wiadczenia z wiecej niz jednej kategorii (dwie
formy wykorzystywania - 21% badanych, trzy formy - 12%, cztery-szesc
form - 6%).

Doswiadczenia o charakterze seksualnym, ktére nie wigzaty sie z doty-
kiem (molestowanie werbalne, ekshibicjonizm, werbowanie w internecie),
deklarowato 8,9% badanych. Wykorzystywania z kontaktem fizycznym do-
Swiadczyto nieco mniej, bo 6,4% nastolatkdéw. Bezdotykowe formy wykorzy-

stywania nie wymagaja tak duzego zaangazowania sprawcy w zbudowanie
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kontaktu z dzieckiem i tym samym pojawiajg sie czesciej.
Tendencje takg potwierdzaja rowniez wyniki badan o po-
dobnej metodologii prowadzonych w Wielkiej Brytanii
i Stanach Zjednoczonych (Mitchell, Finkelhor, Wolak,
Ybarra, Turner, 2011; Radford i in., 2012).

Ofiarami wykorzystywania seksualnego czesciej byty
dziewczyny (15,7%) niz chtopcy (9,2%). Jedynie kontakty
seksualne przed ukonczeniem 15 r.z. z osobg dorosta cze-
$ciej deklarowali chtopcy. Cechy tych doswiadczen (bycie
w zwigzku z osoba dorosta, ktérej dotyczyt kontakt, bezu-
razowo$¢) wskazuja na to, ze w wiekszosci byty to sytuacje
wczesnej inicjacji seksualnej chtopcéow w kontakcie z do-
rostymi kobietami. W zaden sposdéb nie wptywa na jedno-
znaczna klasyfikacje takich sytuacji jako wykorzystywania
seksualnego dziecka.

Doswiadczenia okreslane w badaniu jako wykorzy-
stywanie seksualne mieli zaréwno mtodsi (11-14 lat),
jak i starsi (15-17 lat) badani. Kontakty seksualne
z osobg dorostg, molestowanie werbalne, werbowanie
w internecie i komercyjne kontakty seksualne to formy
wykorzystywania seksualnego, ktérych doswiadczenie de-
klarowali czesciej starsi respondenci. Wiek nie réznicowat
natomiast doswiadczen niechcianego dotyku o charakte-
rze seksualnym.

Aby zilustrowac te generalne ustalenia Ogdlnopolskiej
diagnozy, przyjrzyjmy sie wynikom badania w podziale
na kontaktowe i bezkontaktowe doswiadczenia seksu-
alne nastolatkéw uznane za wykorzystywanie seksualne.
Prezentowane wyniki dotycza rowniez dos$wiadczen sek-
sualnej przemocy réwiesniczej oraz wykorzystywania ko-
mercyjnego, ktére to problemy s3 dodatkowo omawiane
w innych rozdziatach tego raportu.

Wykorzystywanie seksualne dzieci
z kontaktem fizycznym

Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym
doswiadczyto 6,4% nastolatkow. Kontakt seksualny
przed ukonczeniem 15 r.z. z osobg dorosta (przestepstwo
z art. 200 kk) deklarowato 3,1% badanych. Niechcianego
dotykania intymnych czeéci ciata lub zmuszania do in-
nych zachowan zwigzanych z seksem przez réowiesnika

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

doswiadczyto 2,4% nastolatkéw, a 1,2% przyznato, ze byto
seksualnie dotykane przez osobe dorosta z kregu rodziny
lub znajomych. Dotyku seksualnego ze strony obcej osoby

dorostej doswiadczyt 1% nastolatkdw (wyk. 2).

Wykres 2. Doswiadczenie poszczegdlnych form
wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym
w ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
N = 1005, %

kontakt seksualny
przed 15 r.z. éi
z osoba dorosta )
dotykanie przez 1,8 e—
rowiesnika 24 —
dotykanie
. 0,4 wmm
przez znajomeo 19—
dorostego ’
dotykanie przez 0,7 —
obcego dorostego 1 r—
komercyjne
. 04 s
wykorzystywanie 09 —
seksualne '
T T T T T 1
0 1% 2% 3% 4% 5%

esmmme OStatni rok e kiedykolwiek

Zrédto: Ogélnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci (FDN,
2012).

W przypadku niemal wszystkich form wykorzysty-
wania seksualnego z kontaktem fizycznym ofiarami byty
czesciej dziewczyny niz chtopcy. Wyjatek stanowit kon-
takt seksualny przed 15 r.z. z osobg dorostg - takie do-
$wiadczenie miato wiecej chtopcow (wyk. 3). Potwierdza
to dane o wczesniejszej inicjacji seksualnej chtopcéw niz
dziewczyn w Polsce, do ktérej dochodzi rowniez w relacji
z dorostg partnerka (Mazur, Matkowska-Szkutnik, 2011).
Warto przypomniec, ze kazdy kontakt seksualny z osoba
ponizej 15 r.z., niezaleznie od jej zgody, jest w Polsce praw-

nie zakazany.
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Wykres 3. Dos$wiadczenie poszczegdlnych form
wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym
w podziale ze wzgledu na pte¢ w ciagu catego zycia,
N = 1005, %

kontakt seksualny

przed 15r.z.z 3.9

2,3 ——

osoba dorosta
dotykanie przez 1,3 —
rowiesnika 3,6
dotykanie
. 0,5 mw—
przez znajomeo

1’3 I
dorostego

dotykanie przez
obcego dorostego

0,5 mwmm
1,4 —

komercyjne
. 0,9 m—
wykorzystywanie 09  mm—
seksualne '

T T T T T 1
0 1% 2% 3% 4% 5%

@ chtopcy (N = 502) essssse dziewczyny (N = 503)

Zrédto: Ogolnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci (FDN,
2012).

Sprawcami niemal wszystkich kontaktowych form wy-
korzystywania seksualnego byli mezczyzni.

Zdecydowana wiekszos¢ sprawcéw dotykania intym-
nych czesci ciata lub zmuszania do innych rzeczy zwigza-
nych z seksem przez znajomg osobe dorostg to mezczyzni,
cztonkowie rodziny ofiary. Natomiast w przypadku doty-
kania lub zmuszania do rzeczy zwigzanych z seksem przez
réwiesnika wiekszos$¢ sprawcéw stanowili znajomi, niespo-
krewnieni oraz niebedacy w zwiazku z ofiara.

W przypadkach kontaktéw seksualnych przed 15 r.z.
z osobg dorosta (N = 31) sprawcami czesciej byty kobiety
(62,8%), a ofiarami chtopcy. Do takich kontaktéw docho-
dzito najczesciej z kobieta, z ktérg chtopak sie spotykat
(61%), lub inng znajoma dorosta kobietg (22%).

Powyzsze dane moga wskazywaé na niedoszacowa-
nie przypadkow wykorzystywania seksualnego, w zna-
czeniu nadawanym temu terminowi przez polskie prawo,
ze strony dorostych kobiet wobec nastoletnich chtopcéw
(Beisert, 2004).

Wykorzystywanie seksualne dzieci

Wykorzystywanie seksualne dzieci bez
kontaktu fizycznego

Zachowania seksualne angazujace dziecko, w ktoérych
nie dochodzi do kontaktu fizycznego nie zawsze sg mniej
traumatyczne. W 0Ogdlnopolskiej diagnozie stwierdzo-
no, ze 8,9% dzieci miato doswiadczenia o charakterze
seksualnym, ktére nie wigzaty sie z dotykiem. Najwiecej
respondentéw doswiadczyto stownego molestowania sek-
sualnego - kto$ zranit ich uczucia, méwiac lub piszac naich
temat rzeczy zwigzane z seksem (5,3%) - oraz werbowania
w internecie do celéw seksualnych - zdarzyto im sie za-
wrzeé w internecie znajomos¢, w wyniku ktérej probowa-
no namowic ich do zachowan o charakterze seksualnym
(5,1%). Natomiast 1,5% nastolatkow miato kontakt z oso-
ba eksponujaca intymne czesci ciata w celach seksualnych

(ekshibicjonizm; wyk. 4).

Wykres 4. Doswiadczenie poszczegdlnych form
wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego
W ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %

stowna
mOIeStOWanie g'g I
seksualne '
werbowanie 3,3 —
w internecie 5,1 I
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ekshibicjonizm 15—
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Zrédto: Ogodlnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci (FDN,
2012).

Werbalnego molestowania seksualnego czesciej
doswiadczaty dziewczyny (3,6%) niz chtopcy (1,8%).
Doswiadczenie bycia namawianym do kontaktéw seksu-
alnych w internecie réwniez miato wiecej dziewczyn (3,2%)
niz chtopcow (1,9%) oraz starszych nastolatkow (3,8%) niz
mtodszych (1,4%).
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Wykres 5. Do$wiadczenie poszczegdlnych form
wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego
w podziale ze wzgledu na pte¢ w ciggu catego zycia, %

stowne
. I
molestowanie gg
seksualne '
werbowanie 3,8 ——
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Zrédto: Ogdlnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci
(FDN, 2012).

Sprawca molestowania stownego byt najczesciej ktos
znajomy (53%). W 28% przypadkow sprawca byt obcy.
Ojcowie stanowili 3,8% sprawcow, a osoby, z ktorymi
respondenci byli w zwigzku - 5,4%. W 63% sprawca byt
mezczyzna, w 27,8% - kobieta. Warto zauwazy¢, ze od-
setek kobiet wsréd sprawcow molestowania stownego
jest znaczaco wyzszy niz stwierdzany w innych badaniach
i statystykach rejestrujacych sprawcéw wykorzystywania
seksualnego dzieci. Jest to kolejna przestanka do refleksji
na temat niedoszacowania sprawstwa kobiet i podjecia
badan w tym obszarze.

W ponad potowie przypadkow (53,5%) osoba werbu-
jaca do kontaktéw w internecie byt mezczyzna, w 26,2% -
kobieta, natomiast 15,1% badanych nie wiedziato, jakiej
ptci byta osoba, ktéra ich nagabywata przez internet.

Osoby, ktére zmuszaty nastolatkéw do ogladania
swoich miejsc intymnych (ekshibicjonizm), byty niemal
réwnie czesto obce (8 przypadkéw), co znajome dla ba-
danego (7). W 12 przypadkach sprawca byt mezczyzna,
w trzech - kobieta.

Informacje na temat omawianego problemu zgroma-
dzone w Ogdlnopolskiej diagnozie pokazuja, ze tendencje
zdiagnozowane w Polsce pokrywaja sie z tendencjami
w innych krajach, gdzie prowadzono badania o podobnej
metodologii. Waznym wyzwaniem jest kontynuowanie
w kolejnych latach takich badan problemu przemocy wo-

bec dzieci.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Znane przypadki wykorzystywania
seksualnego dzieci

Skale problemu wykorzystywania seksualnego dzieci
mozna réwniez diagnozowac posrednio, oceniajac liczbe
znanych respondentom wykorzystywanych dzieci lub ro-
dzin, w ktérych dochodzi do przemocy seksualnej wobec
dzieci. Taka metodologia szacowania ma zalety i ogranicze-
nia. Z jednej strony, wielu nastolatkéw wykorzystywanych
seksualnie w pierwszej kolejnosci ujawnia to doswiadcze-
nie réwiesnikom (McElvaney, 2015), co uzasadnia pytanie
nastolatkéw o ich wiedze w tym zakresie na temat kole-
gow i kolezanek. Uzyskane w taki sposéb informacje moga
by¢ jednak znieksztatcone, gdyz o wykorzystaniu jednego
dziecka moze wiedzie¢ wiele oséb, co wiaze sie z ryzykiem
przeszacowania liczby ofiar.

W badaniach Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
dwukrotnie, w odstepie o$miu lat, zadano pytanie o prze-
moc seksualna wobec dzieci w najblizszym otoczeniu
respondentéw (Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014).
Odsetek ocen badanych w tym zakresie zmienit sie nie-
znacznie - w 2014 r. 4,2% dorostych Polakéw deklarowato,
ze zna rodziny, w ktérych dochodzi do wykorzystywania
seksualnego dzieci (4,8% w 2008 r.).

Pietnascie procent nastoletnich respondentéw pyta-
nych o rowiesnikéw, ktérzy doswiadczyli wykorzystywa-
nia seksualnego w rodzinie (ztego dotyku, molestowania
werbalnego lub ogladania z pornografii z rodzicem), odpo-
wiedziato, ze zna co najmniej jedng taka osobe (Miedzik,
2014).

Postawy spoteczne wobec problemu
wykorzystywania seksualnego dzieci

Ocena dynamiki problemu

Opinie Polakéw na temat dynamiki zagrozenia dzieci
wykorzystywaniem seksualnym sg zréznicowane, jednak
wiekszo$c¢ (61%) uznaje, ze w ostatniej dekadzie problem
sie nasila. Odsetek przekonanych o coraz wiekszym zagro-
zeniu dzieci rosnie - w 2010 r. taka opinie podzielato 43%
dorostych Polakéw. Spoteczne wyobrazenie o wzroscie

liczby wykorzystywanych seksualnie dzieci ttumaczy duza



2017

aktywnos¢ medidw dotyczaca tego tematu oraz wzrost spotecznej swiado-

mosci wystepowania problemu i jego konsekwencji.

Wykorzystywanie seksualne dzieci

Wykres 6. Opinie na temat dynamiki zagrozen dzieci wykorzystywaniem seksualnym, %

Jak ocenia Pan(i) zmiany zachodzqce w ostatnich 10 latach w odniesieniu do wykorzystywania seksualnego dzieci?

wystepuje coraz 43
czesciej 61

wystepuje z ta sama
czestotliwoscia

wystepuje coraz
rzadziej

=
o b

trudno powiedzie¢ /
odmowa odpowiedzi
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Zrédto: FDN (2009), FDDS (2017).

Opinie na temat sprawcow wykorzystywania seksualnego dzieci
Badania doswiadczen wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie pokazuja,
ze kontakty seksualne z dzie¢mi najczesciej podejmujg osoby znane dziec-
ku. Opinie spoteczne na temat relacji dziecka ze sprawca wykorzystywania
w wiekszosci trafnie diagnozuja ten aspekt problemu, cho¢ ciagle % doro-
stych Polakéw uwaza, ze osoby znane dziecku dopuszczaja sie wobec niego
czynow seksualnych rzadko lub nigdy. Az 30% dorostych Polakéw uznaje, ze
do wykorzystywania seksualnego dzieci w rodzinie dochodzi rzadko lub nie
zdarza sie to wcale (FDDS, 2017)

Tabela 5. Opinie dorostych Polakéw na temat relacji miedzy dzieckiem
a sprawca wykorzystywania seksualnego (N = 524)

Jak czesto zdarza
sie, Zze sprawca o Lo Rzadko/ Trudno
wykorzystywania oy & AT, 5 nigdy, % powiedzieé¢, %
dziecka jest:
osoba, ktérej dziecko 35 20 34 11
nie zna
osoba, ktora dziecko zna 46 19 21 13
cztonek rodziny dziecka 35 20 30 14

Zrédto: FDDS (2017).

Nie chce, zeby mama cierpia-
ta, ale dfuzej tego nie zniose.
On mnie obmacuje, gada
sprosne rzeczy, ociera sie

0 mnie, niby przypadkiem,
np. w kuchni. Prébowatam
rozmawiac¢ z mamgq, ze nhie
przepadam za jej partne-
rem, ale nie odwazytam sie
powiedziec jej o tym, Zze on
sie do mnie slini.

Dziewczyna, 16 lat

Z telefonéw i maili do Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116111
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Zdecydowana wiekszo$¢ polskiego spoteczenstwa niezmiennie uznaje, ze sprawcy wykorzysty-
wania seksualnego dzieci powinni by¢ kontrolowani takze po zakonczeniu odbywania kary orzeczonej
przez sad. Badania postaw wobec sprawcéw czynéw pedofilnych przeprowadzone w latach 2004
(CBOS) i 2017 (FDDS) pokazaty niemal jednomyslng opinie Polakéw, ze takie osoby powinny mie¢ ab-
solutny zakaz pracy z dzie¢mi, a policja powinna monitorowac¢ miejsce ich pobytu i zachowanie. W ciggu
ostatnich 13 lat postawy wobec sprawcow zradykalizowaty sie. Znaczaco wzrdst odsetek responden-
téw popierajacych istnienie publicznie dostepnego rejestru oséb skazanych za pedofilie, dozywotniego
odosobnienia sprawcow, farmakologicznej kastracji i wyraznej stygmatyzacji przez oznakowanie ich
mieszkan. Zmalat natomiast odsetek osdb uznajacych, ze po odbyciu kary sprawcy wykorzystywania

seksualnego dzieci powinni mie¢ petnie praw, bo odpokutowali swéj czyn.

Tabela 6. Opinie dorostych Polakéw na temat postepowania z osobami karanymi za przestepstwa seksualne wobec
dzieci (% odpowiedzi zgadzam sie)

2004 2017
Policja powinna mie¢ prawo do sprawdzania, co robig i gdzie przebywaja osoby karane za pedofilie, ktére zakonczyty 97 98
odbywanie kary i przebywaja na wolnosci.
Osoby karane w przesztosci za pedofilie powinny mie¢ absolutny zakaz pracy z dzie¢mi - w szkotach, $wietlicach itp. 97 97
Dyrekcja placéwki o$wiatowo-wychowawczej, np. szkoty, przedszkola, $wietlicy, powinna mie¢ obowiazek i mozliwos¢ 96 98
sprawdzenia, czy przyjmowana do pracy osoba nie byta w przesztosci karana za pedofilie.
W przypadku oséb karanych za pedofilie nie powinno by¢ zatarcia skazania, czyli usuniecia z dokumentéw po okreslonym 85 77
czasie adnotacji o tym, za co byli karani.
Powinien istnie¢ publicznie dostepny (dla kazdego obywatela) oséb skazanych za pedofilie. 68 76
Osoby skazane za pedofilie powinny do korca zycia przymusowo przyjmowac leki obnizajace poped seksualny. 64 82
Osoby, ktére zakonczyty odbywanie kary za pedofilie, nalezy pozostawi¢ w spokoju i pozwoli¢ im normalnie zy¢, bo juz 33 21
odpokutowaty za swoje czyny.
Osoby skazane za pedofilie powinny by¢ dozywotnio umieszczane w zaktadzie zamknietym, aby nie stanowity zagrozenia dla 31 63
innych.
Mieszkanie osoby, ktéra wyszta z wiezienia po odbyciu kary za pedofilie, powinno by¢ w specjalny sposéb oznakowane. 17 47

Zrédto: CBOS (2004), FDDS (2017).

Opinie na temat edukac;ji dzieci na temat zagrozen wykorzystywaniem seksualnym

Kluczowa kwestig dotyczaca problemu wykorzystywania seksualnego dzieci jest profilaktyka pierw-
szorzedowa, czyli wielowymiarowe dziatania adresowane do catego spoteczenstwa, ktérych celami sg
tworzenie odpowiednich warunkéw rozwoju seksualnego dzieci i mtodziezy oraz promowanie prawi-
dtowych form relacji dzieci i dorostych, takze w obszarze ich seksualnoéci. Analizy skutecznosci dziatan
profilaktycznych pokazuja, ze wazna forma zapobiegania przemocy seksualnej jest edukacja seksualna
dzieci (Izdebska, Ruchel, 2011). Chociaz zdecydowana wiekszo$¢ (90%) dorostych Polakéw uwaza,
ze dzieci od najmtodszych lat powinny by¢ edukowane nt. rozpoznawania i unikania ztego dotyku
(FDDS, 2017), to kontrowersje zwigzane z edukacja seksualng dzieci, szczegdlnie realizowang przez
instytucje edukacyjne (przedszkola, szkoty), wpisane sg w dyskurs spoteczny w Polsce. Dotyczg one
tresci i sposobdéw realizacji edukacji seksualnej, granicy miedzy edukacjg a seksualizacjg oraz wieku
dzieci, do ktérych takie przekazy edukacyjne moga by¢ adresowane. Ustalenia empiryczne dotyczace
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opinii rodzicéw na temat edukacji ich dzieci w zakresie zagrozen wykorzystywaniem seksualnym nie sg
jednoznaczne. Przytoczymy tu wyniki dwdch badan realizowanych w ostatnich latach, ktére pokazuja
postawy rodzicéw wobec edukowania dzieci na ten temat.

W badaniach Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE) w 2015 r. zapytano rodzicéw dzieci w wieku
6-17 lat o to, czy oni lub inni cztonkowie bliskiej rodziny dziecka poruszali z nim temat zagrozen prze-
moca seksualng. Deklaracje rodzicow réznity sie w zaleznosci od wieku dziecka. Rozmawiano na ten
temat z blisko potowa (49%) dzieci w wieku 9-11 lat. W odniesieniu do starszych dzieci - ucznidow
szko6t ponadgimnazjalnych (15-17 lat) - odsetek ten byt wyzszy i wynosit 69%. Wyniki badan wykazuja
wiec, ze znaczaca czes¢ dzieci byta edukowana przez cztonkéw rodziny na temat zagrozen dopiero

w po6znym wieku szkolnym, a z % z nich nigdy nie rozmawiano w rodzinie na ten temat.

Wykres 7. Przeprowadzenie rozmowy z dzieckiem w najblizszej rodzinie na temat zagrozen
przemocy seksualng (cyberprzemoc, gwatt, molestowanie). Deklaracje rodzicéw dzieci
w wieku 6-17 lat, N = 2526, %

6-8 lat 25 [

9-11lat 49 I——
12-14 lat 64 I
15-17 lat 69 I

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie IBE (2015).

Podobny obraz dziatarh edukacyjnych rodzicéw w omawianym zakresie wynika z badan Fundacji
Dzieci Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Site) przeprowadzonych w 2014 r. przez Millward
Brown. Ponad potowa (51%) rodzicéw dzieci w wieku 5-12 lat deklarowata, ze prowadzita z dzie¢mi

rozmowy na temat unikania wykorzystywania seksualnego. Znacznie czesciej rozmowy takie prowadzity
matki (60%) niz ojcowie (41%). Ponad potowa (56%) rodzicow, ktérzy rozmawiali z dzie¢mi o tym, jak

ustrzec sie przed przemocg seksualng, twierdzita, ze byta to dla nich trudna rozmowa.

Wykres 8. Przeprowadzenie z dzieckiem rozmowy na temat unikania wykorzystywania
seksualnego. Deklaracje rodzicéw dzieci w wieku 5-12 lat, N = 505, %

51
tak 60+
41-
39
nie 29-
50+
10  ——
trudno powiedziec¢ 11 —
9

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

s 0gétem  emmmse matki ojcowie

Zrodto: FDN (2014).
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Blisko potowa (46%) rodzicéw, ktdrzy nie rozmawiali z dzie¢mi na temat zagrozen wykorzysty-
waniem, zapytana o przyczyny zaniechania takich rozméw najczesciej twierdzita, ze ich dzieci nie sg
zagrozone takim problemem i ze przebywaja w kontrolowanym $rodowisku. Co trzeci rodzic (32%)
sadzit, ze dziecko jest jeszcze zbyt mate na takie rozmowy. Sze$¢ procent rodzicéw przyznawato, ze
nie wiedza, jak przeprowadzi¢ takg rozmowe.

Mimo ze blisko potowa badanych rodzicéw nie edukowata dzieci, jak unika¢ zagrozen wykorzysty-
waniem seksualnym, to byli oni niemal jednomyslni, ze takie rozmowy s3 zadaniem obojga rodzicéw:
95% uwazato, ze powinna prowadzi¢ je matka, 90% - ze ojciec. Wazna role wyznaczali réwniez szko-
le - 80% badanych rodzicéw byto zdania, ze nauczyciele powinni informowac ich dzieci o zagrozeniach
przemoca seksualna. Respondenci wskazywali rowniez na pedagogéw prowadzacych zajecia pozalek-
cyjne (20%) i Kosciot (15%).

Wiekszo$¢ rodzicéw uwazata, ze dzieci juz wieku przedszkolnym sg gotowe na podejmowanie
z nimi rozmow na rézne tematy zwigzane z seksualnoscia, stawianiem granic i szukaniem pomocy
w niepokojacych sytuacjach (tab. 6). Rozmowy takie pozwalaja na dostosowana do poziomu rozwoju
dziecka edukacje wzmacniajacg umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozen, bez poruszania
wprost tematu wykorzystywania seksualnego. O zagrozeniu wykorzystaniem - zdaniem ponad potowy

rodzicow (54%) - powinno sie rozmawiac z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym.

Tabela 7. Wiek, w jakim powinno sie podejmowac¢ z dzieckiem rozmowy na rézne tematy zwigzane profilaktyka
wykorzystywania seksualnego. Deklaracje rodzicéw dzieci wieku 5-12 lat, N = 502

0-3 lata, % 4-6lat, % 7-9 lat, % Tgt_g 213 lat, %
Wyznaczanie granic w osobistym kontakcie z innymi osobami 12 50 26 8 2
Mozliwos¢ szukania pomocy u dorostych 30 38 22 5 2
Mozliwo$¢ rozmawiania z rodzicami na wszystkie tematy 19 31 22 12 11
Roéznica miedzy ztym a dobrym dotykiem 6 46 37 8 2
Informacja, Ze sg osoby, ktére moga wykorzystywac seksualnie dzieci 3 39 41 12 2

Zrodto: FDN (2014).

Diagnozy gotowosci rodzicéw do edukowania dzieci od najmtodszych lat na temat zagrozen wyko-
rzystywaniem wynikajaca z prezentowanych badan (FDN, 2014) nie potwierdzaja wyniki innych badan
w podobnym zakresie. | tak w badaniach rodzicow dzieci w wieku 6-17 lat i mtodych dorostych w wieku
18 lat (IBE, 2015) ustalono, ze blisko potowa rodzicow uwaza, iz temat przemocy seksualnej powinien
by¢ poruszany w szkole dopiero w gimnazjum lub pdzniej. Co ciekawe, 18-letni respondenci czesciej
niz starsi dorosli popierajg p6zng edukacje dzieci na temat przemocy seksualnej - ponad 60% uwaza,
ze powinno sie to dzia¢ w gimnazjach lub pézniej. W omawianym badaniu pytano o przemoc seksualna,
nie specyfikujac przemocy seksualnej wobec dzieci. Uzyskane wyniki wskazuja jednak, ze wiekszos¢
rodzicéw i mtodych dorostych uznaje, iz temat przemocy seksualnej jest drazliwy, a jego podejmowanie
wymaga dojrzatosci i przygotowania od dziecka. Trudno sie z tym nie zgodzié. Na trudne tematy mozna
jednak rozmawiac w rézny sposéb, réwniez taki, ktéry dostosowany jest do poziomu rozwoju dziecka
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i pozwala zwiekszy¢ jego ochrone przed wykorzystaniem seksualnym. Ewaluacja programéw profilak-
tycznych w tym zakresie pokazata, ze juz dzieci w wieku 3,5 roku przyswajaja informacje edukacyjne
dotyczace unikania zagrozen wykorzystywaniem seksualnym, cho¢ efektywnos¢ takiego uczenia w du-
zej mierze zalezy od zdolnos$ci pedagogicznych rodzicéw (Izdebska, Ruchel, 2011).

Niezaleznie od kontrowersji dotyczacych edukacji dzieci dorosli Polacy sg jednomysini (98%), ze
wszyscy rodzice i opiekunowie dziecka powinni wiedzie¢, jak chroni¢ dziecko przed wykorzystywaniem
seksualnym i jakie sygnaty powinny budzi¢ podejrzenia, ze dziecko jest wykorzystywane seksualnie
(FDDS, 2017).

Opinie na temat szukania pomocy przez dzieci

Waznym elementem oceny postaw wobec problemu wykorzystywania seksualnego dzieci jest wiedza
na temat gotowosci dzieci do zgtaszania niepokojacych do$wiadczen. Proces ujawniania doswiadczen
wykorzystywania seksualnego przez dzieci jest ztozony, a odsetek ujawnien jest niski (Beisert, Izdebska,
2012; McElvaney, 2015). Deklaracje gotowosci szukania pomocy z pewnoscia nie zawsze przektadaja
sie na podjecie takich dziatan przez dziecko, gdy realnie dojdzie do zagrozenia. Sg jednak pewng miarg
zaufania do $wiata dorostych i samooceny w zakresie umiejetnosci podejmowania trudnych rozméw
i stosunku do seksualnosci. Badania Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (Miedzik M., 2014) doty-
czace przemocy w Srodowisku rodzinnym pokazaty, ze 70% nastolatkdw deklaruje, ze szukaliby pomocy,
gdyby doswiadczali w rodzinie ztego dotyku. Ponad potowa (54%) twierdzi, ze poszukiwataby wsparcia
w sytuacji namawiania przez dorostego do ogladania przedstawien pornograficznych (zdjecia, filmy),
a 43% deklaruje, ze ujawniliby zmuszanie do rozmoéw o pornograficznych tresciach. Wyniki tych badan
sg zbiezne z empirycznymi ustaleniami sprzed kilku lat, ktore pokazaty, ze ponad % (35%) uczniow
szkoét ponadgimnazjalnych (15-18 lat) sadzi, iz nie znalezliby pomocy w sytuacji wymuszania na nich

kontaktow seksualnych przez znajoma osobe dorosta (Sajkowska, 2010).

Tabela 8. Gotowos¢ dzieci i mtodziezy do poszukiwania pomocy w sytuacji do$wiadczenia réznych form przemocy
seksualnej w rodzinie, N = 1210

Szukatbym(-abym) pomocy Nie szukatbym(-abym) pomocy
(odpowiedzi zdecydowanie tak Ani tak, ani nie, % (odpowiedzi zdecydowanie nie
+ raczej tak), % + raczej nie), %
Niechciane dotykanie intymnych czesci 70 9 21
ciata dziecka, namawianie dziecka do
dotykania intymnych czesci ciata dorostego
Namawianie przez dorostego do ogladania 54 16 29
zdjec lub filméw pornograficznych
Rozmawianie o tresciach pornograficznych 43 21 36
z dorostym

Zrédto: opracowane na podstawie Miedzik (2014).

Prezentowane w tym opracowaniu dane statystyczne i badawcze pozwalajg jedynie czesciowo
odpowiedzie¢ na pytanie o skale i dynamike problemu wykorzystywania seksualnego dzieci w Polsce.
Urzedowe statystyki pokazuja trendy zgtaszanych i stwierdzanych przestepstw, nie rejestrujg jednak

informacji wiktymologicznych. Nie mozna wiec na ich podstawie pozna¢ liczby dzieci pokrzywdzonych
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Mam w domu strasznie duzo obowiqzkéw,

a mama mowi, Ze nic nie robie. No i jeszcze méj
brat... On nie mieszka z nami, ale przyjezdza na
weekendy. Jak bytam mata, to on méwit, ze to
taka zabawa i ze nikomu nie moge o niej powie-
dzieé. Teraz mam 14 lat i wiem, ze to nie zaba-
wa i nie chce tak wiecej. Nie moge powiedziec¢
mamie. W szkole udaje szczesliwg nastolatke. Ale
jak pomysle, ze on w pigtek przyjezdza, to pekam.

Dziewczyna, 14 lat
Z telefonéw i maili do Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111

wykorzystywaniem seksualnym w ostatnich latach ani tez
przedstawic¢ ich statystycznego portretu w wymiarach
ptci, wieku, relacji ze sprawca czy miejsca zamieszkania.
W $wietle statystyk urzedowych liczba zgtoszen przypad-
kéw wykorzystywania seksualnego dzieci po dynamicznym
wzroscie w pierwszej dekadzie XXI w. jest w ostatnich la-
tach stabilna, z tendencja malejaca. Taki przebieg trendu
zarejestrowanych w Polsce przypadkdéw przestepstwa ob-
cowania seksualnego z dzieckiem jest podobny do tenden-
cji w innych krajach. Potwierdza to wspélng dla réznych
spoteczenstw charakterystyke procesu ujawniania wyko-
rzystywania seksualnego dzieci jako problemu spoteczne-
go - od eksplozji zgtoszen przez ich ustabilizowanie do
spadku zwigzanego ze wzrostem $wiadomosci spotecznej
i efektami dziatan prewencyjnych.

Statystyczne dane urzedowe odpowiadaja na pytanie,
ile nowych przypadkéw wykorzystywania dzieci zareje-
strowano w kolejnych latach (incidence). Inaczej analizo-
wana jest skala problemu wykorzystywania seksualnego
dzieci z perspektywy wynikéw badan spotecznych. Dane
badawcze informuja, jaki odsetek badanej populacji do-
$wiadczyt wykorzystywania w dziecinstwie (prevalence).
W znacznie mniejszym niz dane statystyczne stopniu za-
leza one od etapu spotecznego ujawnienia problemu, nato-

miast podstawowy wptyw maja tutaj kwestie metodologii

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

badan. Retrospektywne deklaracje respondentéw badan
prowadzonych w ostatnich dwdéch dekadach w Polsce
pokazuja, ze - w zaleznosci od przyjetej definicji wyko-
rzystywania seksualnego - doswiadczyto go od kilku do
kilkunastu procent polskich dzieci.

W Polsce niewielu badaczy podjeto trudne zadanie
opisu problemu wykorzystywania seksualnego dzieci. To
wazne wyzwanie, gdyz systematyczne prowadzenie ba-
dan empirycznych bazujacych na tej samej metodologii
pozwala diagnozowac¢ dynamike problemu. Jest to wazny
element planowania i oceny skutecznosci podejmowanych
dziatan chroniacych dzieci. Jednoczesnie jest to wyzwanie
bardzo trudne, gdyz gromadzenie danych na temat nie-
zgtoszonych przypadkéw wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie napotyka na wiele ograniczen metodo-
logicznych i etycznych, szczegdlnie jesli respondentami
w prowadzonych badaniach s3 dzieci i mtodziez (Makaruk,
Whtodarczyk, Wojcik, 2013).

Dla skutecznego wdrozenia strategii profilaktycznych
podstawowe znaczenie ma spoteczne przyzwolenia na
nie oraz wspoétpraca wszystkich oséb i instytucji odpowie-
dzialnych za ochrone dzieci. Kolejng wazna perspektywa
jest badanie postaw spotecznych dotyczacych réznych
aspektéw problemu wykorzystywania seksualnego dzieci.
Wazne, by decyzje dotyczace legislacji czy rozwiazan sys-
temowych w tym zakresie nie byty efektem goracych emo-
cji spotecznych, ale by byty podejmowane na podstawie
empirycznej wiedzy o skutecznosci réznych dziatan pro-
filaktycznych. | cho¢ trudno wyobrazi¢ sobie, by postawy
wobec problemu wykorzystywania seksualnego dzieci nie
miaty mocnego komponentu emocjonalnego, to powinien
by¢ on réownowazony spoteczng edukacja, ktérej efekty
sg systematycznie ewaluowane. Z jednej strony prezento-
wane w tym opracowaniu wyniki badan postaw Polakéw
wskazujg na rosnacy radykalizm wobec sprawcéw wyko-
rzystywania seksualnego dzieci, a z drugiej - brak prze-
konania i determinacji w zakresie edukacji profilaktycznej
adresowanej do dzieci. To niepokojaca, ale wazna dla po-
litykdw spotecznych diagnoza, ktéra powinna wyznaczaé

kierunki dziatan ksztattujacych spoteczng swiadomosé.

E-mail autorki: monika.sajkowska@fdds.pl.
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Wykorzystywanie seksualne dzieci

W tym rozdziale zaprezentowano definicje pojecia wykorzystanie seksualne dziecka, ktére majg zna-
czacy wptyw na ocene skali zjawiska. Przedstawiono takze charakterystyke problemu wykorzystania
seksualnego dzieci - jego skale i dynamike. Podstawg tych analiz s statystyki urzedowe polskiego wy-
miaru sprawiedliwosci oraz ustalenia badawcze Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci
dotyczace doswiadczen wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie. Retrospektywne deklaracje
nastolatkéw w wieku 11-17 lat ujawnity, ze 12,4% z nich padto ofiarg przynajmniej jednej formywy-
korzystywania seksualnego. Zdecydowanie czesciej wykorzystywanie byto doswiadczeniem dziewczyn
(15,7%) niz chtopcow (9,2%). Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym doswiadczyto 6,4%
mtodych ludzi, a bez kontaktu fizycznego — 8,9%. Wyniki badan postaw spotecznych wskazuja na ra-
dykalizowanie sie postaw wobec sprawcéw wykorzystywanie seksualnego dzieci oraz na ograniczong

gotowosc rodzicow do edukaowania dzieci na temat zagrozen wykorzystywaniem.

Stowa kluczowe

wykorzystywanie seksualne, dziecko

Child sexual abuse

The paper attempts to define the notion of child sexual abuse. This definition shapes our perception

of how common the problem is. The article additionally explores the scope and dynamics of child sex-
ual abuse problem. This analyzes based on official statistics of Ministry of Justice and on the research
findings National Survey of Child and Youth Victimization in Poland on the experience of sexual abuse

in childhood. A retrospective declarations of teenagers aged 11-17 years revealed that 12.4% of them

were victims of at least one form of sexual abuse. Definitely more often it affects girls (15.7%) than
boys (9.2%). Sexual abuse with physical contact was experienced by 6.4% of young people, and with-
out physical contact - 8.9%. The results of social attitudes research proved that Polish socjety is very

radical toward child sexual abuse prepatrators and not ready to educate children about sexual abuse.
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sexual abuse, child
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