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Wstep

omoc udzielana osobom doswiadczajgcym przemocy domowej moze pocho-

dzi¢ z réznych zrédet. Jednym z nich powinni by¢ przedstawiciele ochrony

zdrowia ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy. Znaczenie tej grupy zawo-
dowej w pomaganiu ofiarom przemocy domowej wynika z kilku czynnikéw. Przede
wszystkim doswiadczanie przemocy domowej czesto wigze sie z doznawaniem
uszczerbku na zdrowiu. Urazy powstate w wyniku przemocy fizycznej czy seksualnej
wymagaja specjalistycznej pomocy, a ich zaniedbanie moze wigzaé sie z powaznymi
konsekwencjami, ze $miercig wtacznie (Normani in., 2012; Taket i in., 2003; Wdijcik,
2013). Lekarze mogg odegrac tez wazna role w zakresie diagnozy i terapii oséb do-
znajacych zaniedbania (Kolankiewicz, 2012).

Pracownicy ochrony zdrowia mogg wspiera¢ osoby doswiadczajgce przemocy nie
tylko wykorzystujac swoje umiejetnosci i wiedze. Duze znaczenie ma to, ze maja oni
kontakt ze znaczng czescig populacji - badania brytyjskie wskazuja, ze ponad 90%
0s6b zetknie sie w swoim zyciu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (Taket
i in., 2003). Stwarza to doskonatg okazje do dokonywania przesiewu majgcego na
celu ujawnienie przemocy, do ktérej dochodzi w danej rodzinie. Nie bez znaczenia
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jest réwniez autorytet, ktérym cieszg sie lekarze i ktéry moze stanowi¢ zasdb w pra-
cy z pacjentem (Taket i in., 2003).

Aktywny i efektywny udziat lekarzy w walce ze zjawiskiem przemocy domowej
wymaga ich odpowiedniej edukacji. Zostato to dostrzezone juz w latach 90. ubiegte-
go wieku (Roberts, Lawrence, O'Toole, Raphael, 1997). Niestety w polskich warun-
kach, cho¢ podobna edukacja sie pojawiata, nie miata ona charakteru systemowego.
Zmienito sie to wraz z wejSciem w zycie rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 9 maja 2012 roku w sprawie standardow ksztatcenia dla kierunkow
studiow: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmaciji, pielegniarstwa i potoznic-
twa, w ktérym zostaty zawarte standardy ksztatcenia, pilnie zalecajace uczelniom
medycznym wprowadzenie tematyki dotyczacej problemu przemocy domowej.

Zaktad Psychologii Medycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego podjat
dziatania majace na celu sprostanie wymogom ustawy i wprowadzit do programu
nauczania odpowiednie tresci. Dokonuje tego w ramach przedmiotu ,Psychologia le-
karska z elementami socjologii” prowadzonego dla studentéw Wydziatéw Lekarskich.
Zajecia te prowadzone s3g od poczatku dziatalnosci Zaktadu Psychologii Medycznej
WUM, czyli od ponad 50 lat (kazarewicz, Wtodarczyk, Adamus, Rozenek, Owczarek,
2015). W swojej historii zajecia te podlegty licznym modyfikacjom. W obecnej formie
przedmiot prowadzony jest od roku akademickiego 2014/2015. Przeznaczony jest
dla studentéw Il roku medycyny i obejmuje 40 godzin dydaktycznych (podzielonych
na 20 godzin seminaryjnych i 20 ¢wiczeniowych) poswieconych m.in: problematyce
relacji lekarz-pacjent, komunikacji (w tym umiejetno$¢ prowadzenia wywiaddw, czy
przekazywania trudnych informacji) oraz zagadnieniom spoteczno-psychologicznym
(np. zjawisko przemocy domowej).

Doswiadczenia Zaktadu pozwalajg na podzielenie sie refleksjami dotyczacymi
praktycznej realizacji ministerialnych wytycznych. Dostrzegamy zaréwno korzysci
naszych dziatan, jak i problemy oraz pewne trudnosci, konieczne jest tez uzupet-
nianie wiedzy w zakresie skutecznego i wszechstronnego nauczania medycznych
i spotecznych aspektéw przemocy domowe;.

Realizacja celow ksztatcenia

Zajecia dotyczace problematyki przemocy domowej majg charakter teoretyczny
i praktyczny. S3 na nich przedstawiane modele wyjasniajagce przemoc w rodzinie
oraz omawiane spoteczne uwarunkowania réznych form przemocy. Poruszane sa
kwestie prawne oraz zagadnienia okreslajace role lekarzy w procesie rozpoznawania
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przemocy i ewentualnej interwencji. Ponadto studenci zapoznawani s z procedu-
ra Niebieskich Kart - jaki jest ich cel oraz jak sg wdrazane. Omawiana jest takze
rola i zadania zespotu interdyscyplinarnego, ktory bedzie w przysztosci otrzymywat
wypetnione przez lekarza Karty. W ramach zaje¢ studenci maja za zadanie prak-
tyczne zweryfikowanie swoich umiejetnosci, co realizowane jest w formie ¢wiczen
(psychodramy).

Korzysci

Tematyka przemocy domowej na dobre zagoscita w ofercie dydaktycznej Zaktadu.
Oznacza to, ze kolejne roczniki studentéw zapoznaja sie z nig w wystandaryzowanej
formie. Nalezy mieé nadzieje, ze lekarze, ktorzy odebrali jednolita edukacje, beda po-
trafili odpowiednio zareagowac w sytuacji podejrzenia doswiadczania przez pacjenta
przemocy domowej, znajac swoje mozliwosci, obowigzki oraz ograniczenia. Ponadto
obecnos$¢ tego tematu, jako statego elementu programu nauczania, zapewnia roz-
budowywanie doswiadczenia przez pracownikow jednostki.

Na uwage zastuguje tez aktywne zainteresowanie studentéw tym tematem.
Swiadcza o tym réwniez komentarze zamieszczane w wewnetrznych ankietach
ewaluacyjnych Zaktadu oraz ankietach oceniajgcych nauczycieli akademickich kol-
portowanych przez Uniwersytet. Przyszli lekarze deklarujg w nich znaczne zainte-
resowanie tematyka przemocy domowej, ktérej chetnie poswieciliby wiecej czasu.
Komentarze w ankietach pozwalajg na sformutowanie wniosku, ze studenci rozu-
miejg swojg szczegblng role w zakresie przeciwdziatania temu zjawisku. Traktuja ten
watek jako jedno z wazniejszych zagadnien podejmowanych na zajeciach.

Do pracownikéw Zaktadu zgtaszajg sie réwniez studenci reprezentujacy kota
naukowe, a takze organizacje studenckie, z prosba o poszerzanie ich wiedzy podczas
samodzielnie organizowanych przez nich szkolen.

Trudnosci zwigzane z wdrazaniem wymogow ustawy

Specjalisci zajmujacy sie problemem przemocy domowej wiedza, jak ztozone i trudne
jest to zjawisko. Wymaga zrozumienia: mechanizmoéw zachodzacych w rodzinie, roli
sprawcy, swoistej sytuacji, w jakiej znajduje sie osoba doswiadczajaca przemocy,
oraz przetamania barier powstatych na skutek ciggle powszechnych w spoteczen-
stwie stereotypdéw. Wydaje sie, ze potrzebne jest osobne podejscie wobec dorostych
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i dzieci. Co wiecej, kompleksowe traktowanie tematu musi obejmowaé nie tylko
wiedze z zakresu psychologii, ale takze zapoznanie sie ze stanem prawnym oraz
(w kontekscie prowadzonych zajeé) z wiedza medyczna. Ze wzgledu na interdyscy-
plinarny charakter zagadnienia odpowiedzialne zrealizowanie tematu wymagato od
pracownikéw jednostki (i dalej wymaga) wzbogacania swojej wiedzy. Realizowane
jest to poprzez uczestniczenie w zorganizowanych przez nas warsztatach ze specja-
listami w zakresie przemocy oraz $ledzenie najnowszej literatury poswieconej tym
zagadnieniom.

Kolejna trudnos¢ dotyczy ograniczen czasowych. Tematyka zaje€ jest psychologia
lekarska, ktéra obejmuje réznorodne zagadnienia zwigzane z praca lekarza i sytuacjg
pacjenta. Oznacza to, ze studenci w trakcie zaje¢ muszg zostac zapoznani z wieloma
psychologicznymi aspektami swojej przysztej pracy. Wsréd réznych zjawisk spotecz-
nych omawiane sg m.in. zagadnienia zwigzane z sytuacjg oséb w podesztym wieku,
0s6b z ograniczong sprawnoscia czy oséb, ktére wchodza w terminalng faze choroby.
Mnogosc i roznorodnos$¢ tematdw powoduje, ze na koniec kursu studenci zgtaszaja
pewien niedosyt zwigzany z zapoznaniem sie z problematyka przemocy domowe;j.
Nalezy podkresli¢, ze przyszli lekarze na zajeciach zdobywajg wiedze wystarczajaca
do tego, zeby podjgé ten temat z pacjentem, wysytaja jednak sygnat, ze chetnie
poswieciliby na to zagadnienie wiecej czasu.

Aktywnosci dodatkowe

Od roku akademickiego 2014/15 Zaktad Psychologii Medycznej wspotorganizuje
(wraz z Zaktadem Stomatologii Dzieciecej WUM) zajecia fakultatywne ,Problematyka
przemocy wobec dzieci w pracy lekarza-dentysty” (Owczarek, 2012). Przedmiot ten
jest odpowiedzig na zainteresowanie studentéw wydziatu lekarsko-dentystycznego
tematem przemocy domowej oraz na znaczenie, jakie ma ta grupa zawodowa -
np. w zakresie ujawniania wykorzystania seksualnego dziecka (Chmielewska, 2014).
Jest on przeznaczony dla studentdw Il roku i realizowany w wymiarze 15 godzin dy-
daktycznych. Na fakultecie studenci zapoznaja sie z omawiang problematyka przez
kontakt z wyktadowcami z réznych dyscyplin. Jednym z elementéw zajec jest spo-
tkanie z dentysta praktykiem, ktory zapoznaje stuchaczy z biologicznymi objawami
przemocy wobec dzieci, ze szczegbdlnym uwzglednieniem wykorzystania seksual-
nego. W programie zawarta jest cze$¢ psychologiczna, ktéra obejmuje m.in. temat
adekwatnej reakcji wobec dziecka i jego opiekunéw. Podczas tych zajeé¢ studenci
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maja takze mozliwos¢ poznania strony prawnej tych zagadnien od mecenasa, ktory
zawodowo zajmuje sie omawiang tematyka.

Podsumowanie

Przestaniem tego artykutu jest potrzeba przeciwdziatania przejawom przemocy do-
mowej przez pracownikéw ochrony zdrowia, poprzez dostrzeganie jej przejawéw
i wtasciwe reagowanie. W dwadch ostatnich latach program zaje¢ dydaktycznych na
studiach medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zostat uzupetnio-
ny o te zagadnienia w mozliwie wieloaspektowym ujeciu (tazarewicz i in., 2015).
Woydaje sie, ze to dobry czas na podzielenie sie wstepnymi spostrzezeniami i reflek-
sjami nad wprowadzaniem tematu przemocy domowej w proces edukacji przysztych
lekarzy. Jest sprawg bezsporng, ze warto na ten temat rozmawia¢, poniewaz do tej
pory wktad ze strony pracownikéw ochrony zdrowia w rozwigzywanie tego problemu
wydaje sie niezwykle umiarkowany. Z pewnoscig znacza role maja tu do odegra-
nia praktykujacy lekarze. Réwnoczesnie bezdyskusyjne jest to, ze wprowadzanie
odpowiednich tresci na poziomie akademickim moze przynies¢ konkretne profity.
Wydaje sie, ze korzystne bytoby nawigzanie dialogu miedzy palcéwkami ochrony
zdrowia, ktére sg zdolne wnie$¢ dodatkowe wartosci i trendy w szkoleniu przysztych
pracownikéw medycznych. W dyskusji na temat przemocy domowej powinny wzigé
udziat ré6zne jednostki naukowo-dydaktyczne polskich uczelni, a takze inne rzgdowe
i pozarzadowe instytucje, ktére zajmuja sie zjawiskiem przemocy domowe;j.

E-mail autora: tkrasuski@gmail.com.
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