Zdarzenia traumatyczne w okresie
dziecinstwa a rozwdj osobowosci
psychopatycznej u oséb skazanych

Beata Pastwa-Wojciechowska?, Agnieszka Izdebska®

aInstytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
bInstytut Psychologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Celem artykutu jest opisanie roli traumatycznych doswiadczen wczesnodziecie-
cych u 0s6b o psychopatycznej strukturze osobowosci, w tym prezentacja wyni-
kéw badan poswieconych temu zagadnieniu. Badania przeprowadzono w grupie
30 mezczyzn, u ktérych rozpoznano dyssocjalne/psychopatyczne zaburzenia
osobowosci.

Do oceny nasilenia psychopatii wykorzystano Skale obserwacyjna sktonnosci
psychopatycznych (PCL-R), natomiast do oceny doswiadczen z okresu dziecinstwa
Kwestionariusz traumatycznych wydarzen zyciowych i przebiegu wiktymizacji
(LTVH), Skale retrospektywnej oceny doswiadczen traumatycznych oséb o psy-
chopatycznej strukturze osobowosci oraz Kwestionariusz przesiewowy stresu-
jacych zdarzen zyciowych (SLESQ). Uzyskane wyniki wspierajq teze o powigzaniu
miedzy urazowymi doswiadczeniami z okresu dziecinstwa a psychopatiq wsréd
0s0b skazanych. Wyniki te sq zgodne z uzyskanymi wczesniej przez innych bada-
czy, a ponadto mogq by¢ interpretowane zaréwno w swietle teorii przywigzania,
jak i teorii spotecznego uczenia sie.
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Wstep

sychopatia wciaz jest jednym z najczesciej badanych typéw zaburzen oso-

bowosci, a jej obecnie najpopularniejszy sposéb konceptualizacji wywodzi

sie z prac Hare'a (1999, 2003, 2007). Definiuje on psychopatie jako pota-
czenie interpersonalno-afektywnych charakterystyk funkcjonowania jednostki z jej
antyspotecznym stylem zycia. Osoby psychopatyczne charakteryzujg takie cechy, jak
impulsywnos¢, nieodpowiedzialnosé, nastawienie hedonistyczne, deficyt zdolnosci
doswiadczania normalnych, emocjonalnych elementéw kontaktéw interpersonal-
nych, tj. poczucia winy, wyrzutéw sumienia, empatii czy autentycznego uczuciowego
ukierunkowania na dobro innych ludzi. Charakterystyczne dla oséb psychopatycz-
nych jest tworzenie jedynie powierzchownych relacji interpersonalnych nastawio-
nych na wykorzystywanie innych, a takze gotowo$¢ do naruszania norm spotecznych
i prawnych (Hare, 1980, 1999, 2003).

W wielu badaniach poswieconych psychopatii koncentrowano sie na poszukiwaniu
determinant tego rodzaju patologii osobowosci. Gtéwna warto$¢ ich wynikoéw polega
na wskazaniu podstaw teoretycznych dla programoéw wczesnej interwencji, majacych
na celu zmniejszenie ryzyka rozwoju cech psychopatycznych u oséb - przede wszyst-
kim dzieci - u ktérych determinanty takie zidentyfikowano. Na podstawie zrealizo-
wanych badan stwierdzono, ze uwarunkowan psychopatii nalezy poszukiwac przede
wszystkim w dwéch grupach czynnikéw - dziedzicznych i nabytych, w tym gtéwnie
o charakterze urazowym i wiktymizacyjnym, oddziatujacych na jednostke w okresie
wczesnego dziecinstwa. Obecnos$¢ drugiej grupy czynnikdw sugeruje wystepowanie
procesu miedzypokoleniowej transmisji doswiadczen urazéw. Proces ten polega na
powtarzaniu doswiadczen urazowych w okresie dorostosci - juz w roli ich sprawcy
- przez osoby, ktore wczesniej podlegaty im w dziecifistwie. Niniejsza tendencja,
zwigzana przede wszystkim z czynnikiem behawioralnym psychopatii, tj. antyspotecz-
nym stylem zycia, zostata opisana gtéwnie w odniesieniu do mezczyzn. W przypadku
kobiet czestsza jest sktonnos$¢ do ponownego stawania sie ofiarg urazéw (por. m.in.
Kendall-Tacket i in., 1993). Eksplorowanie tej zwigzanej z ptcig meska $ciezki deter-
minacji jest celem badan prezentowanych w niniejszym artykule.

Gtéwnym srodowiskiem cztowieka we wczesnym dziecinstwie jest srodowisko
rodzinne i to z nim jest powigzanych szereg urazogennych czynnikéw opisywanych
jako determinanty psychopatii (Dishion, French, Patterson, 1995; Lahey, Wladman,
McBurnett, 1999). Wiazanie psychopatii z nieprawidtowym uktadem rodzinnym oraz
majacymi w jego ramach miejsce interakcjami, ktérym podlegato dziecko w okresie
wczesnego dziecinstwa (Gierowski, Heitzman, Rutkowski, 1996), mozna wrecz uznac
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za jedno z najbardziej rozpowszechnionych twierdzen dotyczacych genezy tego za-
burzenia. W kontekscie roli srodowiska rodzinnego analizowane s3 takie czynniki,
jak nieprawidtowosci zwigzane ze strukturg rodziny i charakterem relacji miedzy
rodzicami oraz miedzy rodzicami a dzieckiem, a takze réznego rodzaju zaburzenia
funkcjonowania wystepujgce u rodzicéw.

Na znaczenie czynnikéw zwigzanych ze strukturg rodziny uwage zwrécili
Hetherington i Clingempeel (1992), wskazujac na zwigzek antyspotecznego za-
chowania mtodych ludzi wychowywanych w rodzinach z jednym rodzicem. Z kolei
Fincham (1994) wykazat, ze nastolatki o antyspotecznych cechach statystycznie
czesciej wychowywali sie m.in. w rodzinach, w ktérych relacja rodzicéw miata cha-
rakter negatywny i byta zwigzana z konfliktami.

W odniesieniu do cech funkcjonowania rodzicéw dodatnie korelacje z psycho-
patig stwierdzono m.in. dla alkoholizmu ojca, jego antyspotecznego zachowania
(Moffitt, 2005; Rodriguez i in., 2011) oraz depresyjnosci matki (Orvaschel, Walsh-
-Allis, Ye, 1988).

W zakresie znaczenia relacji miedzy dzieckiem a rodzicami juz w 1964 roku
McCordowie zwrdcili uwage, ze psychopatia moze by¢ zwigzana z zaniedbaniem
wiezi uczuciowych. Taki wniosek sformutowali na podstawie analizy historii zycia
0s6b o psychopatycznej strukturze osobowosci, ktére naruszyty normy prawne.
Réwniez Mac (2005) wykazata, ze matki mtodocianych agresywnych przestepcow
czesciej przejawiaty w stosunku do swoich synéw postawe unikajacg i odtracajaca.
Dodatkowo, ojcowie badanych chtopcéw mieli znacznie bardziej pozytywne uczu-
cia wobec syndw w okresie niemowlecym niz poniemowlecym i przedszkolnym. Po
uptywie tak krétkiego czasu nastepowat rozpad zwigzku uczuciowego miedzy agre-
sywnymi chtopcami a ich ojcami.

Inne badania dotyczace interakcji miedzy rodzicami i dzie¢mi skupiajg sie na sto-
sowanych przez rodzicéw metodach wychowawczych. Brak jasnych regut i konse-
kwencji w wychowaniu okazat sie skorelowany z problemami w samoregulacji emocji,
deficytami w zakresie kompetencji spotecznych oraz agresywnoscia, a zbyt surowa
dyscyplina i silnie autorytarna kontrola ze strony rodzicéw oraz czeste stosowanie
kar fizycznych wigzaty sie z wyzszym poziomem agresywnych i antyspotecznych
zachowan nastolatkéw (Patterson, DeBaryshe, Ramsey, 1989).

Analiza przedstawionych danych stata sie podstawa do zaprojektowania wta-
snych badan poswieconych sprawdzeniu zasadnosci istniejgcych w pismiennictwie
tez zwigzanych z wystepowaniem traumatycznych zdarzenn w okresie dziecinstwa
u 0sbéb o psychopatycznej strukturze osobowosci naruszajagcych normy prawne.
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W szczegblnosci celem niniejszych badan byto poznanie oraz zdefiniowanie
roli traumatycznych doswiadczen w dziecinstwie w polskiej populacji oséb o psy-
chopatycznej osobowosci. Natezenie cech psychopatycznych oceniano zgodnie
z kryteriami formalnymi i tresciowymi opisanymi w Skali obserwacyjnej sktonnosci
psychopatycznych (PCL-R), jednoczesnie przypisujac im w badaniu status zmienne;j
zaleznej. Z kolei rézne typy potencjalnie traumatyzujgcych doswiadczen dzieciecych
potraktowano jako zmienne niezalezne.

Opierajac sie na tak okreslonej strukturze zmiennych analizie poddano: a) ro-
dzaj i czesto$¢ wystepowania traumatycznych doswiadczen dzieciecych u badanych
o psychopatycznej strukturze osobowosci, b) rodzaj doswiadczanej przez nich wikty-
mizacji, c) zwigzek miedzy strukturg psychopatii a rodzajem i czestoscig doswiadczen
traumatycznych. Powyzsze obszary analiz ujeto w cztery pytania badawcze:

1. Czy traumatyczne wydarzenia z okresu dziecinstwa opisane w pismiennictwie
znajduja potwierdzenie w historii rozwoju 0séb psychopatycznych w ich wspo-
mnieniach retrospektywnych?

2. Jaki rodzaj traumatycznych doswiadczen z okresu dziecinstwa wystepuje naj-

czesciej u psychopatéow?

. Jakiego rodzaju wiktymizacji doswiadczaty osoby badane?
4. Czy istnieje zwigzek pomiedzy strukturg psychopatii a czestoscia i rodzajem do-
Swiadczen traumatycznych doznawanych przez osoby badane?

w

Osoby badane

Badaniami objeto tacznie 30 mezczyzn przebywajacych w warunkach izolacji wie-
ziennej, ktorzy spetniali nastepujace kryteria doboru: 1) skazanie prawomocnym
wyrokiem sadu, 2) wiek powyzej 18 lat, 3) diagnoza psychiatryczna badzZ psychia-
tryczno-psychologiczna dyssocjalnych zaburzen osobowosci (zgodnie z kryteriami
diagnostycznymi DSM i ICD), 4) wynik w Skali obserwacyjnej sktonnosci psychopa-
tycznych (PCL-R) 30 punktow lub wiecej. Zgodnie z koncepcja Hare’a u osdb, ktére
uzyskaty wynik réwny lub przekraczajacy 30 pkt, a wyniki w Czynniku 1 (emocjo-
nalno-interpersonalnym) sg wyzsze od Czynnika 2 (behawioralnego) diagnozuje
sie psychopatie. W przypadku, gdy osoba uzyskuje wynik ponizej 30 pkt i prze-
waza Czynnik 2 to diagnozowana jest jako osoba z antyspotecznymi zaburzeniami
osobowosci. Zaplanowana procedura badawcza uwzgledniata ponadto mozliwo$¢
kontrolowania szeregu czynnikéw demograficznych, psychopatologicznych oraz kry-
minologicznych. Zgode na przeprowadzenie badan uzyskano zaréwno od dyrekcji
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jednostek penitencjarnych, jak réwniez indywidualnie od kazdego badanego. Sredni
wiek badanych mezczyzn wyniost 30 lat (odchylenie standardowe [SD]= 2,2, zakres

24-43).

Metoda badan

W celu pomiaru wyrdznionych zmiennych zastosowano nastepujgce narzedzia

badawcze:

1. Skala obserwacyjna sktonnosci psychopatycznych (Psychopathy Checklist-Revision -
PCL-R) Hare'a (2003) w polskiej adaptacji Pastwy-Wojciechowskiej. Jest to
standardowe, powszechnie uzywane na catym $wiecie narzedzie, stuzace do
diagnozy osobowosci psychopatycznej. Metoda ta pozwala na dokonanie trzech
pomiarow: a) nasilenia cech psychopatycznych (wynik ogélny), b) nasilenia cech
klinicznych psychopatii w wymiarze emocjonalno-interpersonalnym (Czynnik 1),
c) nasilenia behawioralnych wskaznikéw zachowan charakterystycznych dla psy-
chopatii (Czynnik 2). Kazdy z dwdch wyrdznionych czynnikéw opisywany jest

przez 10 kryteridw, a PCL-R stanowi ich operacjonalizacje (tab. 1).

Tabela 1. Pozycje Skali obserwacyjnej sktonnosci psychopatycznych (PCL-R)
z uwzglednieniem dwéch czynnikéw psychopatii

Czynnik 1

Czynnik 2

1. katwos$¢ wypowiadania sie, powierzchowny
urok osobisty

. Przesadne poczucie wtasnej wartosci

. Potrzeba stymulacji/podatnos$¢ na nude

. Patologiczna ktamliwos¢

. Sktonnos$¢ do oszukiwania i manipulacji

Brak wyrzutéw sumienia i poczucia winy

. Ptytkie emocje

. Chtéd emocjonalny, brak empatii

. Pasozytniczy styl zycia

0. Staba kontrola zachowania

ROVONOUAWN

11. Przypadkowe zachowania seksualne
(promiskuityzm)

12. Wczesne problemy z zachowaniem

13. Brak realistycznych, dtugoterminowych celéw

14. Impulsywnosc¢

15. Nieodpowiedzialno$¢

16. Brak odpowiedzialnosci za wtasne czyny

17. Liczne krétkotrwate zwigzki partnerskie

18. Przestepstwo w okresie niepetnoletnosci

19. Uchylenie zwolnienia warunkowego

20. Przestepcza wszechstronnosé

Kazda z 20 pozycji PCL-R rozpieta jest na trzypunktowej skali (0-1-2).
Przyznanie O punktéw oznacza, ze dana cecha nie wystepuje u osoby badanej,
1 punktu - wskazuje na srednie natezenie danej cechy lub na rozbiezno$¢ miedzy
informacjami uzyskanymi od osoby badanej a informacjami zawartymi w aktach
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sprawy lub uzyskanymi od innych oséb, 2 punkty oznaczajg, ze u badanej osoby
dana cecha wystepuje w maksymalnym natezeniu. Jak juz zaznaczono, rozpo-
znanie osobowosci psychopatycznej oparte jest rowniez na rozktadzie wynikéw
miedzy Czynnikiem 1i 2.

. Kwestionariusz traumatycznych wydarzen zyciowych i przebiegu wiktymizacji

(Lifetime Trauma and Victimization History - LTVH) autorstwa Widom, Dutton, Czai
i DuMont (2005) w polskiej adaptacji Pastwy-Wojciechowskiej. Kwestionariusz
sktada sie z 30 pozycji odnoszacych sie do traumatycznych zdarzen zyciowych
oraz przebiegu wiktymizacji, pogrupowanych w siedem kategorii (ogdlna trauma,
fizyczna napas$é¢/naduzycie, seksualna napasé¢/naduzycie, morderstwo/samobdj-
stwo cztonka rodziny lub znajomego, bycie $wiadkiem traumy innej osoby/in-
nych osoéb, wiktymizacja w wyniku przestepstwa, uprowadzenie/nagabywanie),
do ktérych ustosunkowuja sie osoby badane. Uzyskane informacje pochodza
z réznych zrédet - przede wszystkim opierajg sie na ustrukturyzowanym wy-
wiadzie z osobg badang, analizie akt sgdowych i wywiadéw zebranych od innych
0s6b. Przyjmuje sie, ze tym w narzedziu wywiad jest podstawowa metodg sys-
tematycznego i wyczerpujacego zbierania informacji na temat traumatycznych
doswiadczen zyciowych oraz doswiadczen zwigzanych z wiktymizacjg. W me-
todzie zostaty ponadto uwzglednione takie czynniki, jak: wiek osoby badanej,
czas wystapienia zdarzenia, relacja ze sprawcg, ocena stopnia zagrozenia oraz
czestosé opisywanych doswiadczen.

. Skala retrospektywnej oceny doswiadczen traumatycznych oséb o psychopatycznej

strukturze osobowosci w autorskim opracowaniu Pastwy-Wojciechowskiej. Sktada
sie z 26 pytan dotyczacych czynnikdow wymienionych w pismiennictwie jako maja-
ce znaczenia w ksztattowaniu sie osobowosci psychopatycznej. Te czynniki to m.in.
wystepowanie uzaleznienia rodzicéw, struktury rodziny, wspomnien dotyczacych
rodziny w tym odnosnie zaniedbywania i okazywania uczu¢, stosowania nagréd
i kar czy tez innych praktyk wychowawczych. Osoby badane udzielajg odpowiedzi
na pytania, ktére dodatkowo sg weryfikowane za pomocg takich materiatow, jak
akta sprawy czy wczesniej zebrane informacje. Badani oceniajg wystepowanie
tych czynnikéw w trzech okresach rozwojowych: 0-11 lat, 12-17 lat i powyzej 18
lat. W prezentowanych badaniach wykorzystano dane z okresu 0-11 lat.

. Kwestionariusz przesiewowy stresujqcych zdarzen zyciowych (Stressful Life Events

Screening Questionnaire - SLESQ) autorstwa Goodman, Corcoran, Turner, Yuan
i Green (1998) w polskiej adaptacji Lis-Turlejskiej (2005). Kwestionariusz obej-
muje 13 pozycji, w tym 11 odnoszacych sie do doswiadczenia szczegétowych
typéw zdarzen i dwéch dotyczace ogdlnie okreslonych zdarzen. W przypadku

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Beata Pastwa-Wojciechowska, Agnieszka lzdebska

udzielenia twierdzacej odpowiedzi na okreslong - dotyczaca typu zdarzenia -
pozycje, osoba badana proszona jest o dostarczenie dodatkowych informacji,
w tym odnos$nie wieku (swojego oraz sprawcy), krotkiego opisu zdarzenia, roz-
miaru doznanych obrazen ciata, rodzaju relacji ze sprawca, czestosci wystepo-
wania i czasu trwania traumatycznych przezyc.

Wyniki

W pierwszej kolejnosci u badanych przeprowadzono test PCL-R, ktérego wyniki
pozwolity na opisanie ich jako psychopatycznych zgodnie z koncepcjg Hare’a (2003),
jak réwniez zweryfikowanie postawionej im diagnozy psychiatrycznej lub psychia-
tryczno-psychologicznej dyssocjalnych zaburzen osobowosci. Wyniki testu PCL-R
w badanej populacji przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki uzyskane w tescie PCL-R przez badane osoby psychopatyczne

Wyniki PCL-R
Badana grupa PCL-R Czynnik 1 M (s) PCL-R Czynnik 2 M (s) PCL-R Wynik ogdlny M (s)
Psychopaci 17,17 (1,29) 13,82 (1,15) 30,97 (0,98)

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wszyscy badani uzyskali w tescie PCL-R co najmniej 30 punktéw, co zgodnie
z koncepcja Hare'a (2003) potwierdza wystepowanie psychopatii. Dodatkowo badani
uzyskali wyzsze wyniki w odniesieniu do Czynnika 1, dotyczacego klinicznych cech
tego zaburzenia (M = 17,17), niz Czynnika 2, opisujacego zachowania antyspoteczne
(M = 13,82), co dodatkowo potwierdza trafnos$¢ diagnozy osobowosci o psychopa-
tycznej strukturze.

W drugiej kolejnosci badani odpowiadali na pytania dotyczace doswiadczen
z okresu dziecinstwa.

Na wstepie przeanalizowano zmienne socjodemograficzne, tj. odnoszace sie do
struktury rodziny, w ktérej wychowywali sie badani (tab. 3), ewentualne przyczyny
rozpadu tej rodziny (tab. 4), rodzaj wystepujacego zaniedbania w rodzinie (tab. 5)
oraz wystepujace w niej uzaleznienia (tab. 6). Wymienione czynniki wybrano na
podstawie zreferowanej na wstepie artykutu analizy pi$miennictwa.
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Tabela 3. Struktura rodziny, w ktérej wychowywaty sie badane osoby psychopa-
tyczne, a wyniki uzyskane w Skali retrospektywnej oceny doswiadczen traumatycz-
nych o0séb o psychopatycznej strukturze osobowosci (dane z okresu 0-11 lat)

Rodzina Rodzina Rodzina . . Liczne zmiany
. Opiekunowie . .
petna niepetna zrekonstruowana w rodzinie
Badani 15 (50%) 4 (13%) 3 (10%) 3 (10%) 5(17%)

Zrédto: opracowanie wiasne.

W badanej grupie dominowaty osoby wychowywane w petnej rodzinie (50%).
Do kolejnej pod wzgledem liczebnosci grupy nalezaty osoby, w ktdrych rodzinach
zachodzity liczne zmiany (17%), np. rodzic miat wielu czesto zmieniajacych sie part-
neréw/partnerek lub rodzice przerzucali miedzy soba odpowiedzialnos$¢ za dziecko,
bardziej skupiajac sie na wiasnym zyciu. Wsrdd badanych byty takze osoby z rodzin
niepetnych (13%), co byto spowodowane rozwodem rodzicow lub Smiercig jednego
z nich, oraz osoby wychowywane przez opiekunéw (10%) lub w rodzinach zrekon-

struowanych (10%).

Tabela 4. Przyczyny rozpadu rodziny badanych oséb psychopatycznych a wyniki
w Skali retrospektywnej oceny doswiadczen traumatycznych oséb o psychopatycznej
strukturze osobowosci (dane z okresu 0-11 lat)

Przyczyny rozpadu rodziny

Liczba i odsetek zdarzen w badanej grupie

Smier¢ matki 2 (7%)
Smierc ojca 2 (7%)
Rozwod 4 (13%)
Inny partner matki 3 (10%)
Inna partnerka ojca 6 (20%)
Wyrok sadu/skazanie 1(3%)
Alkoholizm ojca 6 (20%)
Alkoholizm matki 3 (10%)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Jako najczestsze przyczyny rozpadu rodziny badani wskazywali alkoholizm ojca
(20%) oraz rozpad rodziny z powodu innej partnerki/kochanki ojca (20%). W dal-
szej kolejnosci przyczyna rozpadu rodziny byt rozwéd (13%), inny partner/kochanek
matki (10%), alkoholizm matki (10%), Smierc¢ matki (7%), Smierc¢ ojca (7%) oraz wyrok
sadu skazujacy jednego z rodzicéw na kare pozbawienia wolnosci.

Tabela 5. Rodzaj zaniedbania w rodzinie w ocenie retrospektywnej badanych oséb
psychopatycznych a wyniki w Skali retrospektywnej oceny doswiadczen traumatycz-
nych 0s6b o psychopatycznej strukturze osobowosci (dane z okresu 0-11 lat)

Rodzaj zaniedbania Liczba i odsetek zdarzen w badanej grupie
Fizyczne 6 (20%)
Wiezi uczuciowych 16 (53%)
Inne 8 (27%)

Zrédto: opracowanie wiasne.

W retrospektywnej ocenie badanych gtéwnym rodzajem zaniedbania do$wiad-
czonego ze strony obojga lub jednego z rodzicéw byto zaniedbanie wiezi uczu-
ciowych (53%). Znacznie mniej os6b wskazywato zaniedbanie fizyczne (20%) lub
kategorie innych rodzajéw zaniedban (27%).

Tabela 6. Uzaleznienie od alkoholu w rodzinach badanych oséb psychopatycznych
a wyniki w Skali retrospektywnej oceny doswiadczen traumatycznych oséb o psycho-
patycznej strukturze osobowosci (dane z okresu 0-11 lat)

Osoby uzaleznione w rodzinie Liczba i odsetek os6b w rodzinach badanych
Matka 3 (10%)
Ojciec 6 (20%)
Oboje rodzice 4 (13%)
Dziadkowie 4 (13%)
Inni (krewni, rodzenstwo itp.) 8 (26%)

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Przeprowadzone rozmowy oraz analiza dokumentacji wykazata, ze problem alko-
holizmu najczesciej dotyczyt ojca (20%), nastepnie obojga rodzicow (13%), dziadkéw
(13%) lub matki (10%). Osoby badane wskazywaty tez na problemy zwigzane z alko-
holem wystepujace u innych cztonkéw najblizszej rodziny (26%).

Nastepnie poddano analizie rezultaty testéw dotyczace zdarzen traumatycznych
doswiadczonych przez badanych w okresie dziecinstwa.

W pierwszej kolejnosci starano sie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie zdarzenia
traumatyczne w okresie dziecinstwa wystepowaty najczesciej u badanych oséb
psychopatycznych. Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 7. Wskazujg one, ze
badani najczesciej potwierdzali doswiadczenie fizycznego uszkodzenia ciata (57%).
W dalszej kolejnosci wskazywali doswiadczenie zagrozenia uzyciem broni palnej
(37%), bycia swiadkiem seksualnej napasci na inng osobe (27%), morderstwo cztonka
rodziny/przyjaciela (23%), powaznego wypadku (20%), bycia $wiadkiem morderstwa
lub powaznego uszkodzenia ciata (17%) i bycia $wiadkiem samobdjstwa cztonka
rodziny (10%).

Tabela 7. Zdarzenia traumatyczne w badanej grupie oséb psychopatycznych
na podstawie Kwestionariusza traumatycznych wydarzen zyciowych i przebiegu
wiktymizaciji

Rodzaj dofwiadczenia Liczba i odsetek osob dek!aru;acych jego
wystepowanie

Powazny wypadek 6 (20%)
Zagrozenie uzyciem broni palnej 11 (37%)
Fizyczne uszkodzenie ciata 17 (57%)
Morderstwo cztonka rodziny/przyjaciela 7 (23%)
Bycie swiadkiem morderstwa lub powaznego 5(17%)
uszkodzenia ciata

Bycie $wiadkiem samobojstwa cztonka rodziny lub 3 (10%)
przyjaciela

Bycie swiadkiem napasci seksualnej na inng osobe 8 (27%)

Zrédto: opracowanie witasne.
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W dalszej kolejnosci - zgodnie z postawionymi pytaniami badawczymi - analizie
poddano rodzaj wiktymizacji doswiadczonej przez badanych. Wyniki przedstawiono

w tabeli 8.

Tabela 8. Rodzaj doswiadczonej wiktymizacji w badanej grupie oséb

psychopatycznych
Rodzaj wiktymizacji Liczba i odsetek zdarzen w badanej grupie
Brak wiktymizacji 0 (0%)
Wiktymizacja pojedyncza 5(17%)
Wiktymizacja wielokrotna 8 (27%)
Wiktymizacja powtarzajaca sie 12 (40%)
Rewiktymizacja 2 (7%)
Wiktymizacja powtarzajaca sie oraz rewiktymizacja 5(17%)

Zrodto: opracowanie wtasne.

Z uzyskanych danych wynika, ze w badanej grupie pie¢ oséb (17%) doswiad-
czyto wiktymizacji pojedynczej (pojedynczy akt krzywdzenia popetniony przez
jednego sprawce - cztonka rodziny ofiary lub osobe spoza rodziny), osiem osob
(27%) - wiktymizacji wielokrotnej (pojedynczy akt krzywdzenia popetniony przez
wiecej niz jednego sprawce, bedacych cztonkami rodziny dziecka lub osobami spo-
za niej), 12 oséb (40%) - wiktymizacji powtarzajacej sie (krzywdzenie popetnione
przynajmniej dwukrotnie przez tego samego sprawce/tych samych sprawcéw), dwie
osoby (7%) rewiktymizacji (krzywdzenie popetnione przynajmniej dwukrotnie przez
réznych sprawcow), a piec¢ oséb (17%) zaréwno wiktymizacji powtarzajacej sie, jak
i rewiktymizacji.

Ostatnig kwestig oceniang w badaniach byt zwigzek miedzy strukturag psycho-
patii a czestoscia i rodzajem doswiadczen traumatycznych badanych. W tym celu
przeprowadzono analize korelacji punktowo-biseryjnej (Ferguson-Takane, 2001).
Metoda ta pozwala oszacowac site zwigzku miedzy dwiema zmiennymi, z ktérych
jedna ma charakter dychotomiczny, a druga ciggty. Uzyskane wyniki przedstawiono
w tabeli 9.
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Tabela 9. Macierz korelacji miedzy czynnikami PCL-R a rodzajem dos$wiadczanych
zdarzen traumatycznych badanych oséb psychopatycznych okreslonych na pod-
stawie na podstawie Kwestionariusza traumatycznych wydarzen zyciowych i przebie-
gu wiktymizacji
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Czynnik 1 0,51 0,27 -0,57 0,61 -0,37 -0,40 0,57 -0,57
(emocjonalno-
-interpersonalny)
* W tabeli ujeto wytacznie wskazniki korelacji istotne statystycznie z p <0,05.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Okazato sie, ze istnieje dodatni istotny statystycznie zwigzek miedzy rodzajem
doswiadczen traumatycznych a Czynnikiem 1 (emocjonalno-interpersonalnym)
w skali PCL-R, przy czym zwigzek ten ujawnit sie jedynie w przypadku niektorych
zdarzen traumatycznych: fizycznego uszkodzenia ciata, zagrozenia uzyciem broni
palnej, wykorzystania seksualnego, widoku uszkodzenia ciata u innej osoby, doswiad-
czenia kradziezy z uzyciem sity, usitowania kradziezy czegokolwiek bez uzycia sity.
Nalezy zaznaczy¢, ze w analizie brano pod uwage jedynie te zdarzenia, ktére zostaty
wskazane przez co najmniej trzech badanych. Zdarzenia wskazywane rzadziej od-
rzucono, wychodzac z zatozenia, ze nie przyniostyby zadnego rozstrzygniecia lub
przyniostyby rozstrzygniecie fatszywe o niewielkiej mocy statystycznej. W odniesie-
niu do Czynnika 1 PCL-R wykazano ponadto istotny statystycznie dodatni zwigzek
z 0goIng liczba zdarzen traumatycznych doswiadczonych przez badanych.

Omowienie

Woyniki badania sg zgodne z opisywanym w piSmiennictwie czestym wystepowaniem
wczesnodzieciecych urazogennych wydarzen w historii rozwoju oséb psychopa-
tycznych. W szczegélnosci uzyskane dane pozwolity na potwierdzenie wystepowa-
nia czynnikéw urazogennych zwigzanych z systemem rodzinnym, a takze wydarzen
traumatycznych, w tym przede wszystkim o charakterze doswiadczen wiktymizacji.
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Wyniki badania znajdujg ugruntowanie w pismiennictwie, miedzy innymi w teoriach
etiologii i rozwoju zaburzen psychopatycznych.

W odniesieniu do roli czynnikéw zwigzanych z rodzing wyniki badania ujawnity
nieprawidtowosci dotyczace zaréwno struktury rodziny, jak i wystepujacych w niegj
relacji. Tym samym s3 one zgodne z wynikami uzyskanymi wczesniej przez innych
badaczy. Na przyktad Hetherington i Clingempeel (1992) wskazali na relatywnie cze-
ste wsréd psychopatéw wychowanie przez jednego rodzica. Odnoszac sie bardziej
szczegbtowo do nieprawidtowosci zwigzanych z systemem rodzinnym uwage zwra-
ca, ze gtdwna osoba, ktérej one dotyczyty byt ojciec. To on byt przez badanych cze-
$ciej - w poréwnaniu z matkg - wskazywany jako osoba z problemem alkoholowym.
Ponadto, odnoszac sie do powoddw rozpadu rodziny, badani najczesciej umieszczali
je po stronie ojca, wskazujgc na jego alkoholizm lub posiadanie przez niego kochanki.
Wynik ten mozna wyjasnia¢ odwotujac sie do zachodzacego w rodzinach procesu
identyfikacji dzieci z rodzicami (por. m.in. Tyson, Tyson, 1990). Poniewaz w przypad-
ku chtopcow gtéwnym obiektem identyfikacji jest ojciec, wynik uzyskany w grupie
psychopatycznych mezczyzn, wskazujacy na problematyczne zachowania przede
wszystkim po jego stronie, mozna uznac¢ za oczekiwany.

Gtéwne zagadnienie podjete w prezentowanych badaniach odnosito sie do
wystepowania wczesnodzieciecych zdarzen traumatycznych w historii rozwoju
badanych oséb psychopatycznych. Zdarzenia takie byty przez osoby badane po-
twierdzane jako czeste i obejmujace rézne ich formy. Roéwniez ten wynik jest zgodny
z oczekiwanym, biorgc pod uwage dane z piSmiennictwa. Na przyktad, Schimmenti
i in. (2014) podaja, ze sposrdod badanych przez nich 139 dopuszczajacych sie przemo-
cy przestepcdw o najwyzszym natezeniu cech psychopatycznych, osiem na 10 oséb
doswiadczyto réznego typu powaznych naduzyé oraz zaniedbania. Wczes$niej Dutton
i Hart (1992) stwierdzili, ze 41% sposréd badanych przez nich 604 odbywajacych
kare wiezienia przestepcéw doswiadczyto w okresie dziecinstwa jakiego$ rodzaju
naduzycia. Z kolei Tornberry (1995), prowadzac badania wsréd studentow, wykazat,
ze rozlegtos¢ doswiadczonej w dziecinstwie przemocy jest dodatnio zwigzana ze
wskaznikami przestepczosci wsrdd nieletnich.

Na podstawie analizy czestosci doznawanych zdarzen traumatycznych o cha-
rakterze wiktymizacji stwierdzono, ze wiekszo$¢ badanych oséb psychopatycz-
nych dos$wiadczata wiktymizacji powtarzajacej sie. Warto zwréci¢ uwage, ze
znaczenie powtarzalnosci urazow w genezie psychopatii uwypuklone jest w ana-
lizach poswieconych neurologicznym korelatom tego zaburzenia. W wielu bada-
niach potwierdzono wptyw doswiadczen traumatycznych w okresie dziecinstwa na
ksztattowanie sie struktur mézgowych, ktére determinujg rozwdj cech typowych
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dla 0séb psychopatycznych, w tym np. deficytéw zwigzanych z empatig czy regula-
cjg emocjonalng, a takze impulsywnosci. Za kluczowe w tym zakresie nalezy uznac
nie doswiadczenia pojedyncze, lecz przede wszystkim te powtarzajace sie, gdyz to
gtéwnie one determinujg dtugotrwate utrzymywanie sie wysokiego stezenia kor-
tyzolu odpowiedzialnego za patologiczny przebieg rozwoju struktur mézgowych
(por. m.in. De Bellis, 1999; Ford, Courtois, Steele, Hart, Nijenhuis, 2005; Raine i in.,
2003; Roszyk, lzdebska, Peichert, 2013).

Uwage zawraca ponadto, ze w retrospektywnej ocenie badanych gtéwnym rodza-
jem zaniedbania do$wiadczanego przez nich ze strony obojga lub jednego z rodzicow
byto zaniedbanie wiezi uczuciowych. Znacznie mniej oséb wskazywato zaniedbanie
fizyczne lub inne formy zaniedban. Podobne wyniki - w grupie stosujgcych przemoc
przestepcéw - uzyskali wczesniej inni badacze, opisujac wysokg czestos¢ w okresie
dziecinstwa takich doswiadczen, jak deprywacja emocjonalna, upokorzenia czy skraj-
ne odrzucenie (Carli i in., 2014; Kolla i in., 2013). Jeszcze inni badacze wskazujg po-
nadto na zerwanie wiezi z rodzicami jako mozliwe podtoze psychopatii. W badaniach
Greera (1964) okazato sie, ze 60% badanych psychopatéw doznato we wczesnym
okresie zycia roztaki z jednym lub obydwoma rodzicami, a takze pozbawiono ich
opieki i kontaktu emocjonalnego z rodzicami we wczesnym okresie zycia.

Ostatnie zagadnienie podjete w prezentowanych badaniach dotyczyto zwigzku
miedzy strukturg psychopatii a rodzajem doswiadczonych zdarzen traumatycznych.
Uzyskane rezultaty pokazuja, ze zwigzek taki istnieje miedzy cechami osobowo-
$ci psychopatycznej, uwazanymi za istotne w diagnozie klinicznej psychopatycz-
nych zaburzen osobowosci opisanymi w Czynniku 1, a nastepujgcymi zdarzeniami
traumatycznymi: fizycznym uszkodzeniem ciata, zagrozeniem uzyciem broni palnej,
fizycznym naduzyciem w okresie dziecinstwa, oglagdaniem innej osoby z fizycznymi
uszkodzeniami ciata, kradziezg z uzyciem sity, usitowaniem kradziezy z uzyciem sity
i kradzieza bez uzycia sity. Interpretujac niniejsze wyniki mozna stwierdzi¢, ze gtow-
ny ujawniajacy sie zwigzek wystepuje miedzy doznaniem zdarzen traumatycznych
o charakterze przemocy fizycznej a rozwojem i uksztattowaniem sie psychopatycznej
struktury osobowosci. Wyniki te sg zgodne z uzyskanymi we wczesniejszych bada-
niach w odniesieniu do zwigzku miedzy psychopatig a dzieciecymi doswiadczeniami
wiktymizaciji.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze prowadzone dotychczas badania nie byty konklu-
zywne w zakresie rozstrzygania, jaki typ wiktymizacji z okresu dziecinstwa jest
najczestszy w grupie osob psychopatycznych. Na przyktad Kolla i in. (2013) wyka-
zali zwigzek miedzy doswiadczeniem urazéw o charakterze fizycznego krzywdze-
nia a rozwojem psychopatii, co jest rezultatem zgodnym z prezentowanym przez

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Beata Pastwa-Wojciechowska, Agnieszka lzdebska

autorki niniejszego artykutu. Z kolei wyniki wskazujace na znaczenie do$wiadczania
w dziecinstwie innego rodzaju przemocy pochodzg m.in. z badan Schimmentiego
i in. (2015). Badacze ci podaja, ze wsréd 78 oséb skazanych o cechach psychopa-
tycznych ponad 64% zgtosito doswiadczenie w dziecinstwie przemocy emocjonalne;j,
fizycznej lub seksualnej, w tym 17% z nich zgtosito doswiadczenie wszystkich trzech
typéw przemocy. Jednoczesnie najsilniejsze korelacje z Czynnikiem 1 psychopatii
Schimmenti i in. (2015) wykazali dla doswiadczenia przemocy emocjonalnej, a nie
fizycznej. Analizujac rozbieznos$¢ uzyskiwanych wynikéw nalezy braé¢ pod uwage
czynniki zwigzane z metodologia realizowanych badan, w tym takie, jak np. specyfika
doboru préby czy sposéb definiowania doswiadczen z okresu dziecinstwa.

Wykazane w niniejszych badaniach powigzanie miedzy urazowymi do$wiadcze-
niami z okresu dziecinstwa a psychopatig moze by¢ wyjasniane za pomocg réznych
ujeé teoretycznych. Do stosunkowo najczesciej opisywanych w tym kontekscie w pi-
Smiennictwie nalezg teoria przywigzania (Bowlby, 1969, 1973, 1980) oraz teoria
spotecznego uczenia sie (Bandura, 1977).

Zgodnie z perspektywa teorii przywigzania psychopatia moze sie rozwing¢ u oséb,
ktérych opiekunowie nie byli w stanie zapewnic relacji pozwalajgcej na doswiadcze-
nie bycia rozumianym i akceptowanym (Van der Horst, 2011). W ten sposéb utrud-
nione byto wyksztatcenie sie miedzy rodzicem a dzieckiem wiezi, ktéra pozwalataby
na rozwéj u dziecka zdolnosci do empatii i odczuwania troski o innych. W teorii
spotecznego uczenia sie podkresla sie natomiast znaczenie modelowania funkcjono-
wania dzieci przez postawy i zachowania rodzicéw. Na przyktad Ciarkowska (1976)
i Ostrowska (1981) wskazuja, Ze dwa rodzaje zachowania rodzicow mozna rozpatry-
wac w kontekscie modelowania psychopatii. Jednym z nich jest zachowanie chtodne,
z dystansem wobec dziecka, bez okazywania emocji wobec dziecka i innych ludzi
- a zatem mogace wigzac sie z wykazanym w badaniach doswiadczeniem zanie-
dbania emocjonalnego. Drugim - brak konsekwencji w nagradzaniu i karaniu oraz
stabilnos$ci w dziataniu, co powoduje, ze dziecko, nasladujac rodzicow, uczy sie tylko
formalnych, powierzchownych cech sytuacji spotecznych, bez ich przezywania czy
angazowania sie emocjonalnego. Ziemska (1980) z kolei podkresla, ze ,nadmierne
ograniczenia, postawa rygorystyczna, tendencja do stosowania kar przy jednocze-
snym braku akceptacji i okazywania ciepta uczuciowego na ogét wywierajg wptyw
ujemny” (s. 7). Osobom wywodzacym sie z takiego srodowiska brakuje doswiadczen
Z wieziami uczuciowymi, takimi jak: rozwdj psychicznych reprezentacji zwigzanych
z kontrolg zachowania i emocji, funkcji integracji do$wiadczen oraz brak ciggtosci
zachowania i celdw zyciowych (Salekin, 2002).
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Warto zwrdéci¢ uwage na doniesienia podkreslajgce znaczenie potaczenia do-
Swiadczenia zaniedbania emocjonalnego z innym rodzajem wiktymizacji, np. fi-
zycznej czy seksualnej, w rozwoju psychopatii. Badaczami wskazujacymi na taka
prawidtowos¢ sg m.in. Schraft, Kosson i McBride (2013), w opinii ktérych w opisanej
sytuacji dochodzi do potaczenia ograniczonych kompetencji w zakresie mentalizacji
z dysregulacja afektu, co prowadzi do rozwoju szczegélnie nasilonej impulsywnosci
oraz ograniczonej zdolnosci kontroli zachowan. Prezentowane wyniki potwierdzaja,
ze badani zgtaszali zarébwno doswiadczenie zaniedbania emocjonalnego, jak i real-
nego zagrozenia fizycznego wtasnego zdrowia i zycia. Jednocze$nie w dorostym
zyciu badani sami dazyli do zachowan agresywnych, stajac sie sprawcami przemocy.

Waznym ograniczeniem prezentowanych badan jest ich retrospektywny charak-
ter oraz oparcie sie w duzej mierze na danych pochodzacych z samoopisu. Czynniki
te mogty wptynaé znieksztatcajgco na uzyskany obraz badanych zagadnien - moz-
liwe, ze niektérzy badani albo ze wzgledu na niepamie¢ swoich doswiadczen, albo
nieched¢ ich ujawnienia, niezgodnie z prawda zaprzeczyli urazowym doswiadczeniom
z okresu dziecinstwa. Innym ograniczeniem prezentowanych badan jest stosunko-
wo mata préba badanych oséb. Nalezy podkresli¢, ze omawiany charakter badan
jest niezwykle czasochtonny, a nadto osoby psychopatyczne nie sg skore do brania
udziatu w tego rodzaju projektach. Niemniej w kolejnych badaniach istotne be-
dzie dazenie do zwiekszenia préby badawczej. Dodatkowo, waznym rozwinieciem
przedstawionych analiz moze by¢ uwzglednienie roli czynnikéw dziedzicznych, a na-
stepnie ich interakcji z urazowymi czynnikami oddziatujagcymi w okresie wczesnego
dziecinstwa.

E-maile autorek: psybpw@ug.edu.pl, izdebska@amu.edu.pl.
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Traumatic experiences and psychopatic personality in
offenders

The main aim of the article is to describe the role of traumatic experiences in early
childhood in individuals with dissocial/psychopathic personality structure based on
the results of research devoted to this problem.

The study was conducted on a group of 30 men who received psychiatric and psy-
chological diagnosis of psychopathic personality disorder.

Is the assessment of the severity of psychopathy The Psychopathy Checklist-
Revision (PCL-R) was used, whereas the experiences of childhood were measured with
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The Lifetime Trauma and Victimization History - LTVH, The Scale of Retrospective
Assessment of Traumatic Experience of People with Psychopathic Personality Structure
and The Stressful Life Events Screening Questionnaire - SLESQ.

The results support the thesis about the existence of links between traumatic expe-
riences from childhood and psychopathy among offenders. These results are consistent
with those obtained earlier by other researchers and can be interpreted both in the
light of attachment theory and of the social learning theory.
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