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W artykule analizowane sq ustalenia badawcze Ogolnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci dotyczgce doswiadczeni wykorzystywania seksualnego w dzieciristwie. Retrospektywne dekla-
racje nastolatkéw w wieku 11-17 lat ujawnily, iz 12,4% z nich padlo ofiarq przynajmniej jednej for-
my wykorzystywania seksualnego. Zdecydowanie czgsciej wykorzystywanie bylo doswiadczeniem
dziewczyn (15,7 %) niz chtopcow (9,2%). Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym do-
Swiadczyto 6,4% milodych ludzi, zas bez kontaktu fizycznego — 8,9%. Wyniki Diagnozy opisujgce
doswiadczenia polskiej miodziezy w wielu wymiarach zblizone sq do badari bazujgcych na podobnej
metodologii przeprowadzonych w ostatnich latach w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych.

WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE, DZIECI, MOLESTOWANIE

Wstep

ontakty seksualne dziecka z osoba
Kdoroslq w zdecydowanej wiekszo-

Sci przypadkéw sa doswiadczeniem,
ktére ma negatywny wplyw na jego rozwoj
oraz funkcjonowanie fizyczne, emocjonalne
i spoteczne. Spektrum bezposrednich i dlu-
gofalowych skutkéw wykorzystywania sek-
sualnego dziecka jest szerokie, a ich wystapie-
nie w duzej mierze zalezy od etapu rozwojo-
wego dziecka w momencie wykorzystania,
osoby sprawcy, drastycznosci i czasu trwania
wykorzystywania oraz od tego, czy ujawnilo

swoje doswiadczenia i czy dostalo wsparcie
od najblizszych (Beisert, Izdebska, 2012).
Zjawisko wykorzystywania seksualne-
go dzieci, jako niezgodne z normatywnym
i prawnym porzadkiem wszystkich niemal
kultur i krajéw Swiata zostalo opisane na
podstawie empirycznych danych gromadzo-
nych od lat 80. ubieglego wieku. Ciagle jed-
nak ujawniane sa nowe obszary traumatycz-
nych doswiadczen seksualnych dzieci. I tak
w ostatnich latach opinie spoleczna i odpo-
wiednie kregi instytucjonalne poruszyla

! Badanie zrealizowane przez zesp6! badawczy Fundacji Dzieci Niczyje: dr Monika Sajkowska, Katarzyna Maka-
ruk, Joanna Wlodarczyk i Szymon Woéjcik we wspélpracy z Millward Brown. Badanie przeprowadzone w ramach
projektu ,Zapobieganie i zwalczanie wykorzystywania seksualnego dzieci” przy wsparciu finansowym Programu
Prevention of and Fight against Crime Komisji Europejskiej — Dyrekcji Generalnej do Spraw Wewnetrznych oraz
projektu ,Safe Childhood - preventing child abuse and neglect” finansowanego przez The Velux Foundations.
Patronat nad badaniem objeto Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Rzecznik Praw Dziecka.
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fala ujawnien wykorzystywania dzieci przez
osoby duchowne (clergy abuse) i szerokiego
kontekstu kontaktow seksualnych z dzie¢mi
personelu réznych instytucji opiekuniczych,
o ktorych ofiary informuja po wielu latach
jako osoby doroste (historical abuse).

Pytanie, jaka jest skala problemu wyko-
rzystywania seksualnego w Polsce od po-
nad dwudziestu lat stawiajg sobie politycy,
dzialacze spoleczniiinne — zainteresowane

przeciwdzialaniem krzywdzeniu dzieci —
osoby i instytucje. Jednak niewielu badaczy
podjelo trudne zadanie diagnozowania za-
kresu i charakteru problemu w naszym kra-
ju. Prowadzenie badan w tym zakresie jest
konieczne, by, znajac specyfike i dynamike
problemu, podejmowac¢ skuteczne dziatania
chronigce dzieci. W tym celu potrzebne jest
dokladne zdefiniowanie zjawiska wykorzy-
stywania seksualnego dziecka.

Wykorzystanie seksualne dziecka - definicje

Istniejace definicje wykorzystania seksu-
alnego dziecka mozna podzieli¢ na klinicz-
ne, prawne oraz spoleczne (Beisert, Izdeb-
ska, 2012).

W definicjach klinicznych najwazniejszy
jest cel — trafna diagnoza. Wedtug Finkelho-
ra (1986) ,wykorzystanie seksualne dziecka
to angazowanie go przez doroslego w jaka-
kolwiek aktywnosc¢ seksualng niezaleznie od
motywdéw” (za: Beisert, Izdebska, 2012, s. 50).
Natomiast Swiatowa Organizacja Zdrowia
definiuje wykorzystanie seksualne dziecka
jako ,wiaczanie dziecka w aktywnos¢ seksu-
alng, ktérejniejestonow staniew petnizrozu-
mie¢ i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody i/lub
na ktoérag nie jest dojrzale rozwojowo i nie
moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob
i/lub ktéra jest niezgodna z normami praw-
nymi lub obyczajowymi danego spoleczen-
stwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy
do czynienia, gdy taka aktywnos$¢ wystapi
miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem
a innym dzieckiem, jeéli te osoby ze wzgle-
du na wiek badz stopieni rozwoju pozostaja
w relacji opieki, zaleznosci, wladzy. Celem
takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb
innej osoby” (za: Sajkowska, 2002, s. 7).

Definicje prawne sg wezsze i charakte-
ryzujg zachowania penalizowane w danym
kraju. W polskim systemie prawnym defini-
cja wykorzystywania seksualnego malolet-
niego wystepuje w XXV rozdziale Kodeksu

karnego; sa to artykuty: 197 kk (zgwalcenie),
199 kk (obcowanie piciowe lubinna czynnos¢
seksualna z naduzyciem stosunku zaleznosci
na szkode matoletniego), 200 kk (obcowanie
plciowe z osoba ponizej lat 15), 201 kk (kazi-
rodztwo), 202 kk (angazowanie maloletnie-
go do tworzenia materialéw pornograficz-
nych, posiadanie oraz rozpowszechnianie
takich materialéw, a takze prezentowanie
maloletniemu tresci pornograficznych), 203
kk (przymuszanie do uprawiania prostytu-
cji) oraz 204 kk (streczycielstwo, kuplerstwo,
sutenerstwo z udzialem osoby maloletniej).
W definicjach prawnych szczegélnie istot-
nym elementem jest dopuszczalna granica
wieku w kontaktach seksualnych (age of con-
sent). Ta granica wieku wynosi zazwyczaj od
14 do 16 lat, w Polsce jest ustalona na 15 lat
(art. 200 kk), natomiast np. w Wielkiej Bry-
tanii — 16, zas w USA w zalezno$ci od stanu
— 16-18 lat.

Definicje prawne w danym kraju ulega-
ja zmianie wraz z nowelizowaniem regula-
cji prawnych okreélajagcych zakres karno-
materialnej ochrony matoletnich. Wprowa-
dzone lub planowane w najblizszym czasie,
w zwiazku ze zobowigzaniami miedzynaro-
dowymi, zmiany w polskim Kodeksie kar-
nym dotycza gléwnie podwyzszania wie-
ku ochrony dziecka przed zachowaniami
seksualnymi do 18. roku Zycia (pornogra-
fia dziecieca, prostytucja) oraz rozszerzeniu
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form dzialania sprawcéw (m.in. utrwalanie,
sprowadzanie, przechowywanie i posiada-
nie pornografii dzieciecej, przestepstwo gro-
omingu) (Podlewska, Trocha, 2012).

Co wazne, zaréwno w definicjach klinicz-
nych, jak i prawnych, nie ma znaczenia za-
chowanie dziecka — ewentualne inicjowanie
czy pozwolenie na zachowania seksualne.

Definicje spoleczne z kolei to przeko-
nania ludzi na temat zjawiska seksualnego
wykorzystywania dzieci. Ramy tych defi-
nicji s dynamiczne, w duzej mierze ksztal-
tuja je przekazy medialne, ktére w miare
spolecznego ujawniania problemu wyko-
rzystywania seksualnego dostrzegaja coraz
szersze spektrum jego przejawéw (Sajkow-
ska, 2004). Skokowy wzrost zainteresowania
mediéw problemem na poczatku obecnego
wieku oraz dzialania informacyjne i eduka-
cyjne o szerokim zasiegu (m.in. kampania
spoteczna ,Zty dotyk” 2001, 2010) spowodo-
waly, iz spoleczne definicje wykorzystywa-
nia seksualnego rozszerzyly sie. Waskie ro-
zumienie wykorzystywania jako kontaktu
seksualnego dorostego z dzieckiem, z pene-
tracja, do ktérego dochodzi czesto z zasto-
sowaniem przemocy zastepuje obecnie po-
strzeganie wykorzystywania jako wlacza-
nia dziecka w rézne aktywnosci seksualne
przez osoby doroste. Poza obszarem defini-
cji spolecznych pozostaja niekiedy kontak-
ty seksualne inicjowane przez nastoletnich
chlopcéw lub dziewczyny w celu osiggnie-
cia korzysci materialnej. Nie sg oni postrze-
gani jako ofiary wykorzystywania seksual-

Skala problemu

Bardzo trudno jest uzyska¢ dokladne
dane na temat skali problemu wykorzysty-
wania seksualnego dzieci. Jest wiele powo-
déw trudnoéci w tym zakresie: ofiary nie
moga (male lub niepelnosprawne dzieci)
lub nie chcg (lek, ochrona sprawcy, aktywne
mechanizmy obronne) informowa¢ nikogo

nego, tylko jako nieprzystosowani spolecz-
nie miodzi ludzie.

W Ogdlnopolskiej diagnozie problemu przemocy
wobec dzieci zastosowana zostala definicja Da-
vida Finkelhora oraz zaproponowany przez
niego podzial zachowan seksualnych angazu-
jacych dziecko w zachowania z kontaktem fi-
zycznym oraz zachowania bez kontaktu fizycz-
nego (za: Sajkowska, 2002). Zbadano nastepuja-
ce formy wykorzystywania seksualnego:

I. Wykorzystywanie z kontaktem fizycz-

nym:

* dotykanie intymnych czesci ciala przez
znajoma osobe dorosla,

* dotykanie intymnych czesci ciata przez
obca osobe dorosig,

* kontakt seksualny przed 15. r.z. z osoba
dorosla,

e dotykanie intymnych czesci ciata przez
réwiesdnika,

* komercyjne wykorzystywanie seksualne.

II. Wykorzystywanie bez kontaktu fizycz-
nego:
* ekshibicjonizm,
* stowne molestowanie seksualne,
* werbowanie w internecie do celéw seksu-
alnych.

Szczegolowe definicje kazdej z diagno-
zowanych form wykorzystywania seksual-
nego zostaly umieszczone ponizej, w czesci
,Wyniki”, w opisach wykresow prezentuja-
cych doswiadczenia badanych.

o swoich doswiadczeniach. Brak ujawnienia
dotyczy szczegdlnie przypadkéw wewnatrz-
rodzinnego wykorzystywania seksualnego.
Wedtug badan Russell (1983, za: Beisert, 1z-
debska, 2012) niecale 5% przypadkéw kazi-
rodztwa zgloszono na policje. Inne badania
pokazuja, ze bliska relacja ze sprawca znacz-
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nie zmniejsza prawdopodobienstwo natych-
miastowego ujawnienia niechcianego kon-
taktu seksualnego (Kogan, 2004). W rela-
tywnie nielicznych przypadkach ujawnienia
przez dziecko do$wiadczen wykorzystywa-
nia najblizszym nie zawsze dochodzi do po-
informowania jakichkolwiek stuzb, w tym
organéw $cigania. A wlasnie statystyki poli-
cyjneisadowe sa w Polsce gléwnym Zrédtem

oficjalnej informaciji o skali i dynamice prob-
lemu wykorzystywania seksualnego dzieci.

Liczba dzieci do 15. roku zycia, ktére do-
Swiadczyly wykorzystywania seksualne-
go w mysl art. 200 § 1 kk (obcowanie plcio-
we z 0sobg ponizej 15 lat) wzrosla z 1 721
w roku 2000 do 5 335 w roku 2012. Najwiecej
pokrzywdzonych maloletnich bylo w 2007
roku — 8151 (wykres 1).

Wykres 1. Liczba pokrzywdzonych z art. 200 § 1 kk (obcowanie plciowe z osobg ponizej lat 15).
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Zrédlo: dane Komendy Gléwnej Policji, opracowanie wlasne.

Wsréd oséb skazanych za obcowanie
plciowe z maloletnim ponizej 15. r.z. (art. 200
kk) zdecydowana wiekszo$¢ to mezczyzni,
kobiety stanowig okolo 2% sprawcéw. W co
czwartym przypadku sprawcg jest malolet-
ni. Brak danych wiktymologicznych (wiek
poszkodowanych) nie pozwala jednak bli-
zej scharakteryzowaé tych przypadkéw ze
wzgledu na réznice wieku pomiedzy ofiarg
a sprawca.

Kolejnym zZrédlem informacji na temat
skali problemu wykorzystywania seksualne-
go dzieci sg badania retrospektywne, w kto-
rych pyta sie respondentéw o ich doswiadcze-

nia z okresu dziecinstwa. Dane te pokazuja
znaczaco wieksza skale zjawiska, cho¢ nadal
prawdopodobienstwo niedoszacowania jest
wysokie (Beisert, Izdebska, 2012). Informacje
retrospektywne pochodzace z réznych badan
czesto trudno poréwnywaé — badacze postu-
guja sie bowiem réznymi definicjami wyko-
rzystywania seksualnego dziecka, réznice
wystepuja rowniez metodologii oraz badanej
populacji (gtéwnie pod wzgledem wieku).
Wedlug reprezentatywnych badan retrospek-
tywnych okolo kilkunastu procent Polakéw
doswiadczylo wykorzystywania seksualnego
zanim ukonczyli 15 lat (tabela 1).
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Tabelal. Wyniki badan retrospektywnych dotyczqcych doswiadczeri wykorzystywania seksualnego

w dziecinistwie.

Definicja

Kobiety Mezczyzni

badania

e Ekshibicjonizm, namawianie do
Fluderska, Sajkowska préba 1057 Polakéw oglqc/:la‘ma‘ pornografii, dotykame, 16% 12%
(2001) o . wspolzycie seksualne; do 15. r.z.;
powyzej 18.r.z. 2 630bn doxosla
Reprezentatywna proba | (e 0yt e
Lew-Starowicz (2002) | 796 dorostych Polakéw . . y ’ 14% 18%
L. . usilowanie gwaltu, gwalt;
powyzej 18. r.z. do15. r.s.
Reprezentatywna Dotykanie seksualne,
Sajkowska (2009, 2010) | préba 1000 oséb wspolzycie; do 15. r.z.; z osoba 11% 6%
w wieku 15-18 lat dorosta

Zrédio: Sajkowska, 2011, s. 153.

Ogdlnopolska diagnoza problemu przemocy
wobec dzieci to jeden z nielicznych projektow
badawczych, ktére dane na temat wykorzy-

Metoda’

Ogdlnopolskg diagnoze problemu przemo-
cy wobec dzieci przeprowadzono na ogol-
nopolskiej prébie (N=1005) dzieci i mto-
dziezy w wieku 11-17 lat. Ze wzgledu na
bardzo matle odsetki deklaracji badanych
dotyczacych dos$wiadczen zwigzanych
z wykorzystywaniem seksualnym nalezy
z ostroznoscig podchodzi¢ do tych wyni-
koéw. W przypadku tak matych odsetkéw
maksymalny biad oszacowania wynosi
od +/- 0,6% (gdy procentowy udzial zja-
wiska w populacji generalnej wynosi 1%)

Wyniki

12,4% nastolatkéw padlo ofiarg przy-
najmniej jednej formy wykorzystywania
seksualnego. Ofiar wykorzystywania sek-
sualnego jest zdecydowanie wiecej wsréd
dziewczyn (15,7%) niz chlopcow (9,2%). Wy-
korzystywania seksualnego z kontaktem fi-

stywania seksualnego dzieci czerpig z dekla-
racji dzieci i mlodziezy.

do +/- 1,3% (gdy procentowy udzial zja-
wiska w populacji generalnej wynosi 5%).
Dane obrazujace zaleznosci ze wzgledu na
plec¢ i wiek oraz zmienne charakteryzujace
zdarzenie nalezy traktowac juz wylgcznie
jakosciowo, ewentualnie jako tendencje.
Dlatego niektoére z nich beda przedstawia-
ne w formie danych surowych, a nie pro-
centowych. W celu zbadania tych zalez-
noéc¢ nalezaloby przeprowadzi¢ badanie na
wiekszej probie osob, ktére doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego.

zycznym doswiadczylo 6,4% mlodych ludzi
w wieku 11-17 lat, za$ bez kontaktu fizycz-
nego — 8,9%. W obu kategoriach czesciej
tego typu doswiadczenia mialy dziewczy-
ny (odpowiednio 8,0% i 11,8%) niz chlopcy
(4,9% i59%).

* Opis metodologii badania znajduje si¢ w artykule: K. Makaruk, J. Wiodarczyk, S. Wéjcik, Metodologia Ogdlnopol-

skiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, s. 21.
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Kontakt seksualny z osoba dorosla przed
ukonczeniem 15. roku zycia deklarowalo
3,1% badanych, a 2,4% nastolatkéw doswiad-
czylo niechcianego dotykania intymnych
czedci ciata lub zmuszania do innych zacho-
wan zwiazanych z seksem przez réwiesnika,
za$ o polowe mniej (1,2%) seksualnego doty-

kania przez osobe dorosla z kregu rodziny
lub znajomych. Jeden procent nastolatkéw
doswiadczylo dotyku seksualnego ze strony
obcej osoby doroslej. Niespelna co setny ba-
dany (0,9%) deklarowal, ze utrzymywat kon-
takty seksualne w zamian za pienigdze lub
prezenty (wykres 2).

Wykres 2. Doswiadczanie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym
w ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesigcy, N=1005.

kontakt seksualny przed 15. 1. 7. z osobg dorosty 1,2%

dotykanie przez réwiesnika 8%
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31%

ostatni rok
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dotykanie przez znajomego dorostego ﬁé 1%
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Wséréd form wykorzystywania seksual-
nego bez kontaktu fizycznego najwiecej re-
spondentéw doswiadczylo slownego mo-
lestowania seksualnego — kto§ zranil ich
uczucia, méwiac lub piszac na ich temat rze-
czy zwigzane z seksem (5,3%) — oraz werbo-
wania w internecie do celéw seksualnych —

1% 6% 8% 10%

zdarzylo im si¢ zawrze¢ w internecie znajo-
mos$¢, w wyniku ktérej probowano naméwic
ich do zachowan o charakterze seksualnym
(5,1%). Natomiast 1,5% nastolatkéw mialo
kontakt z osoba eksponujaca intymne czesci
ciala w celach seksualnych (ekshibicjonizm)
(wykres 3).
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Wykres 3. Doswiadczanie poszczegolnych form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego
w ciggu catego Zycia i w ciggu ostatnich 12 miesigcy, N=1005.
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Przedstawione wyniki mozna poréwnac
z wynikami badan retrospektywnych, ktdre
byly przeprowadzone na podstawie tego sa-
mego kwestionariusza JVQ w USA? i Wielkiej
Brytanii‘. Mimo Ze te badania bazowaty na
tym samym kwestionariuszu co polskie bada-
nie, nie pojawilo sie w nich pytanie o komer-
cyjne wykorzystywanie seksualne, a w Wiel-
kiej Brytanii takze o werbowanie w interne-
cie do celéw seksualnych. Ponadto w Wielkiej
Brytanii zadano tylko jedno pytanie o doty-
kanie intymnych czesci ciala przez doroslego
(bez rozr6znienia na znajomego i obcego).

6% 8% 10%

W USA — podobnie jak w Polsce — naj-
wiekszy odsetek dzieci i mlodziezy do-
Swiadczyl slownego molestowania seksual-
nego, ale tyle samo nastolatkéw padto ofiarg
ekshibicjonizmu. W Wielkiej Brytanii eks-
hibicjonizm byl najczestsza doswiadczana
forma przemocy seksualnej. W obu krajach
najrzadziej deklarowane byly doswiadcze-
nia zwigzane z dotykaniem sfer intymnych
przez osobe dorosta, a nieznacznie czes-
ciej przez réwiesnika (Mitchell, Finkelhor,
Wolak, Ybarra, Turner, 2011; Radford i in.,
2012).

Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym

Dotykanie intymnych czesci ciala przez osobe dorosla

Niechcianego dotykania intymnych cze-
Sci ciala przez osobe dorosta do$wiadczylo
1,9% nastolatkéw, w tym czesciej (1,2%) byta
to znajoma osoba dorosta niz obca (1,0%).

Zdecydowanie wiecej dziewczyn (1,5%) niz
chlopcow (0,4%) padlo ofiara niechciane-
go dotyku seksualnego ze strony dorostego
(wykres 4).

3 Badanie telefoniczne National Survey on Children’s Exposure to Violence przeprowadzone na reprezentatywnej probie
2 051 nastolatkéw w wieku 10-17 lat w 2008 roku (Mitchell, Finkelhor, Wolak, Ybarra, Turner, 2011).
* Badanie Audio-CASI przeprowadzone na reprezentatywnej probie 2 275 nastolatkéw w wieku 11-17 lat w 2009

roku (Radford iin., 2012).
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Wykres 4 Doswiadczanie dotykania intymnych czesci ciala przez osobg dorosty (znajomq Iub obcg),

N=1005.

Czy kiedykolwiek kto$ dorosty z rodziny/ze znajomych dotykat Twoich miejsc intymnych,
kiedy nie powinien tego robi¢ lub zmuszat Cie do dotykania swoich intymnych miejsc
lub tez do innych rzeczy zwigzanych z seksem?

Czy kiedykolwiek obcy dorosty dotykat Twoich miejsc intymnych, kiedy nie powinien
tego robié¢ lub zmuszat Cie do dotykania swoich intymnych miejsc lub tez do innych rzeczy
zwiqzanych z seksem?

| 1,5%
dziewczyn 0,7%
vy 0,9%
0,4%
chto 0,3%
by 0,3%
0,8%
11-14 lat 0,5%
T 0,5%
1,1%
15-17 lat 0,5%
F 07%
1,9%
ogéfem 1,0%
1,2%

dorosly (znajomy lub obcy)
obey
= znajomy

0,0% 2,0% 4,0% 6,0%

W przypadku niechcianego dotyku in-
tymnych czesci ciala ze strony znajomych
0s0b dorosltych rzadziej mial on miejsce
w roku poprzedzajacym badanie (0,4%) niz
w przypadku takich doswiadczen ze strony
obcych dorostych (0,7%). Na podstawie tych

f

8,0% 10,0%

wynikéw wida¢, ze nie ma réznic wynikéw
ze wzgledu na wiek respondentéw — po-
dobne odsetki takich doswiadczen w roku
poprzedzajacym badanie uzyskano w przy-
padku zaréwno mlodszych, jak i starszych
nastolatkéw (tabela 2).

Tabela 2. Doswiadczanie dotykania intymnych czgsci ciala przez osobg dorostg (znajomq Iub obcg),
N=1005.

OGOLEM

chiopcy dziewczyny

. kiedykolwiek
znajomy
ostatni rok 0,4% 0,2% 0,2% 0,1% 0,3%
oy kiedykolwiek 1,0% 0,5% 0,5% 0,3% 0,7%
obc
V ostatni rok 0,7% 0,3% 0,4% 0,3% 0,5%
dorosty kiedykolwiek 1,9% 1,1% 0,8% 0,4% 1,5%
(znajomy lub obcy) IREEGNELS 1,1% 0,5% 0,6% 0,3% 0,8%
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W co trzecim przypadku konsekwen-
cja niechcianego dotyku intymnych czesci
ciala byt bél nastepnego dnia. Pytanie o od-
czuwanie bélu dzien po doswiadczeniu
wykorzystywania przyjeto w badaniu jako
wskaznik jego urazowosci.

W przypadku niechcianego dotyku ze
strony znajomej osoby dorostej (14 przypad-
kéw) w wiekszosci sprawca byla osoba z ro-
dziny (9), rzadziej inna osoba znajoma (3).
Dwoch badanych nie chciato odpowiedzie¢
na pytanie o sprawce. W 83,3% przypad-
koéw sprawca byt mezczyzna. Wsréd spraw-
coéw niechcianego dotyku przez obcego do-
roslego réwniez wiekszo$¢ (65,6%) stanowi-
li mezczyzni.

Starszych respondentéw zapytano réw-
niez o to, czy podobna sytuacja niechciane-
go dotyku wydarzyla sie zanim respondent
skoniczyl 15 lat® (zachowanie penalizowane

na mocy art. 200 kk). Wsréd ofiar niechcia-
nego dotyku ze strony znajomego dorostego
wiekszoé¢ odpowiedziala, ze doSwiadcze-
nie, o ktérym méwia mialo miejsce zanim
skonczyli 15 lat (jedynie 2 osoby na 14, miaty
takie doswiadczenia po ukonczeniu 15. roku
zycia). Wérdd osob, ktére doswiadczyty nie-
chcianego dotyku ze strony obcego doroste-
go w 3 przypadkach na 10 mialo to miejsce
po ukoficzeniu przez nich 15. roku zycia.

W USA ztego dotyku ze strony znajome-
go doroslego doswiadczylo 2% dzieci, za$
ze strony obcego dorostego — 1% (Mitchell
i in., 2011). Natomiast w Wielkiej Brytanii
0,7 % nastolatkéw padlo ofiara niechciane-
go dotyku ze strony dorostego; w pytaniach
nie bylo rozréznienia na znajomego i obce-
go doroslego, natomiast w przypadku 0,1%
sprawca byt rodzic lub opiekun dziecka
(Radford iin., 2012).

Dotykanie intymnych czeSci ciala przez rowiesnika

Niechcianego dotyku seksualnego ze
strony rowiesnika doswiadczylo 2,4% mto-
dych ludzi, z czego zdecydowana wiekszos¢
(1,8%) w roku poprzedzajacym badanie.

Istotnie czesciej takie do$wiadczenia miaty
dziewczyny (1,8%) niz chlopcy (0,6%). Nie
ma za to znaczacej r6znicy miedzy mlodszy-
mi a starszymi nastolatkami (wykres 5).

> We wszystkich pytaniach podana byta informacja: Jezeli wydarzyto sig to wigcej niz raz, odpowiedz na pytania, myslgc

0 ostatniej sytuacii.
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Wykres 5. Doswiadczanie dotykania intymnych czesci ciala przez réwiesnika, N=1005.

Czy kiedykolwiek inne dziecko lub nastolatek dotykat Twoich miejsc intymnych,
zmuszat Cie do dotykania jego/jej miejsc intymnych lub zmuszat Cie
do innych rzeczy zwiqzanych z seksem?

1,2%

dziewczyny F | 8%

chtopey 0,6%

T 0,6%

1,1%

11-14 lat F 113%
| 0,8%
1517 lat F 1l
| 18%

ogétem 24%

ES

ostatni rok
= kiedykolwiek

0,0% 2,0% 4,0%

Rzadziej niz w przypadku niechciane-
go dotyku ze strony dorostego nastepnego
dnia byl odczuwany b6l — w 3 przypad-
kach na 26.

Zdecydowang wiekszo$¢ (61%) sprawcow
stanowili znajomi réwiesnicy, w 36% byta to
przemoc seksualna w zwiazku (sprawcy to
osoby, z ktérymi ofiary sie spotykaly), zas je-
dynie w 3% — réwieénik z rodziny®.

Wiekszos¢ sprawcéw stanowili chlopcy
(76%), zas 24% — dziewczyny. W wiekszo-
$ci do niechcianego dotyku dochodzilo w re-
lacjach heteroseksualnych, cho¢ zdarzyty sie
po dwa przypadki, gdzie wskazano relacje
homoseksualne. Jednak warto tutaj pamie-
ta¢, ze respondenci mogli wybra¢ wigcej niz
jedna odpowiedz (sprawcéw moglo by¢ wie-
cej niz jeden).

¢ Respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

8,0% 10,0%

Niechcianego dotyku ze strony réwiesni-
ka doswiadczylo 3% mlodych Amerykanéw
(Mitchell i in., 2011) oraz 2% mlodych miesz-
kancéw Wielkiej Brytanii (Radford i in., 2012).

W Diagnozie wéréd form przemocy ré-
wieéniczej pytano réwniez o przemoc
w zwigzku — przemoc fizyczng ze strony
osoby, z ktora badany sie spotykal”. Zana-
lizowana zostala korelacja pomiedzy do-
$wiadczeniem niechcianego dotyku sek-
sualnego ze strony réwieénika a przemoca
w zwiazku. Analiza pokazala, ze sposrod
0s0b, ktére odpowiedzialy na oba pytania®
oraz ktére odpowiedzialy pozytywnie na
pytanie o doswiadczenie wykorzystywania
seksualnego przez réwiesnika, niemal po-
lowa (8 przypadkéw na 18) doswiadczyla
réwniez przemocy w zwiazku.

iecej na ten temat w artykule: J. Wlodarczyk, Przemoc rdwiesnicza. Wyniki Ogélnopolskiej diagnozy problemu prze-
7 Wiecej ykule: J. Wlodarczyk, P swiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu p

mocy wobec dzieci, s. 63.

8 Z wylaczeniem tych, ktére odpowiedzialy, ze nie miaty jeszcze nigdy chlopaka/dziewczyny.
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Kontakt seksualny przed 15. r.z. z osoba dorosta

Wedlug polskiego prawa kontakt seksu-
alny osoby dorostej z matoletnim ponizej 15.
roku zycia to przestepstwo. Z badania wyni-
ka, ze ofiara tego przestepstwa w Polsce pada
3,1% dzieci. Na pytanie o kontakt seksualny
przed 15. r.z. z osobg dorosta czesciej odpo-
wiadali twierdzaco starsi respondenci (15-17
lat), co moze wskazywac na to, ze do takich
kontaktéw dochodzi na granicy wieku przy-
zwolenia na czynnosci seksualne.

W przypadku tego pytania wystapila
odwrotna zaleznosé¢ ze wzgledu na ple¢ niz
we wszystkich innych pytaniach dotycza-
cych wykorzystywania seksualnego — wie-
cej chlopcow (2,0%) niz dziewczyn (1,2%)
mialo takie doswiadczenie (wykres 6). Po-
niewaz pytanie dotyczylo réwniez sytua-
cji, gdy obie strony tego chcialy, potwierdza
to dane o wczedniejszej inicjacji seksualnej
chlopcéw niz dziewczyn’.

Wykres 6. Doswiadczanie kontaktu seksualnego przed 15. r.z. z osobg dorostq, N=1005.

Czy kiedykolwiek (zanim skonczytas/es 15 lat)'® miatas/e$ jakikolwiek kontakt seksualny
z kim$ majgcym 18 lat lub wiecej, nawet jezeli oboje tego chcieliscie?

Iziewczyny L 1,2%
chiopey | [N 2,0%
11-14 lat 7-0,7%
15-17 lat 7_2,4%
ogétem 7 31%

0,0% 2,0% 4,0%

O tym, ze taki kontakt nastapit z przy-
zwoleniem obu stron moze §wiadczy¢ row-
niez to, ze w niemal wszystkich przypad-
kach (95,3%) nie wystapil nastepnego dnia
bél oraz to, ze wiekszos¢ oséb (61%), z kto-
rymi mial miejsce kontakt seksualny to oso-
by, z ktérymi mlodzi ludzie sie spotykali
(wykres 7). 62,8% dorostych, ktérzy podej-
mowali kontakty z respondentami to kobie-

6,0% 8,0% 10,0%

ty, za$ 37,2% — mezczyzni; we wszystkich
przypadkach byly to kontakty heterosek-
sualne.

Powyzsze dane moga wskazywac na nie-
doszacowanie przypadkéw wykorzystywania
seksualnego, w znaczeniu nadawanym temu
terminowi przez polskie prawo, ze strony do-
rostych kobiet wobec nastoletnich chlopcéw.
Chlopcy czesto traktuja kontakty seksualne

° Mazur, J., Matkowska—Szkutnik, A. (2011). Wyniki badari HBSC 2010. Raport techniczny. Warszawa: Instytut Matki

i Dziecka.

10" W zaleznoéci od wieku respondenta — jezeli mial ponizej 15 lat, to bez informacji w nawiasie, jezeli 15 lat i wiecej

— informacja byla zawarta w pytaniu.
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z dorostymi kobietami jako ,atrakcyjne wczes-
ne do$wiadczenie seksualne” (Beisert, Izdeb-
ska, 2012). Doroste kobiety mogg racjonalizo-

wacé swoje postepowanie i uznawac, ze tak na-
prawde oddaja przystuge miodym chlopcom,
sa ich ,nauczycielkami mitosci” (Beisert, 2004).

Wykres 7. Osoby, z ktdrymi mial miejsce kontakt seksualny przed 15. r.z,, N=31.

ohcy
12%

inny znajomy
22%

Miedzynarodowe poréwnywanie wy-
nikéw dotyczacych kontaktu seksualne-
go przed osiagnieciem wieku przyzwolenia
na czynnosci seksualne jest problematycz-
ne, poniewaz ta granica wieku przyzwole-
nia r6zni sie w zaleznosci od kraju. W USA
granica wieku przyzwolenia waha sie mie-
dzy 16 a 18 lat w zaleznosci od stanu, nato-
miast w Wielkiej Brytanii wynosi 16 lat. Nie
dziwi wiec, ze wiecej — bo 5% — amery-

Komercyjne wykorzystywanie seksualne

Pytanie o do$wiadczenia komercyjne-
go wykorzystywania seksualnego dzie-
ci i mlodziezy (kontakty seksualne w za-
mian za pienigdze lub prezenty) znalazto
sie¢ w puli pytan, na ktére poszukiwano
odpowiedziw Ogdlnopolskiej diagnozie. Nie
zostalo natomiast uwzglednione w kla-
sycznym Kwestionariuszu JVQ, nie zo-
stalo rowniez zadane w badaniach o po-

dorosly z rodziny
[ 5%

kanskich nastolatkéw mialo kontakt seksu-
alny z osobg dorosla zanim przekroczyli oni
granice wieku przyzwolenia (Mitchell iin.,
2011). Natomiast w badaniach retrospek-
tywnych z wykorzystaniem kwestionariu-
sza JVQ w Wielkiej Brytanii jedynie 1,4% na-
stolatkéw, z wiec dwa razy mniej niz w Pol-
sce, przyznalo sie do kontaktu seksualnego
przez 16. rokiem Zzycia z osobg dorosia (Rad-
fordiin., 2012).

dobnej metodologii w USA i Wielkiej Bry-
tanii.

09% polskich nastolatkéw deklarowato,
ze zdarzylo im sie podejmowac aktywnosci
seksualne w zwiazku z jaka$ formg gratyfi-
kacji materialnej. Odsetki respondentéw, kto-
rzy mieli takie doswiadczenia w kategoriach
zmiennych (ple¢, wiek) sg tak niskie, ze trudno
ustalac jakichkolwiek zaleznosci (wykres 8).
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Wykres 8. Doswiadczanie komercyjnego wykorzystywania seksualnego, N=1005.

Czy kiedykolwiek miatas/e$ kontakty seksualne za pienigdze lub inne prezenty?

dziewczyny ] TOIZO%S%
chtopey | 0’%‘:“"%

ot | 06,23%%

e 02;’;6%
ogétem | 04%’19%

ostatni rok
= kiedykolwiek

00% 0% 40%  60%

W ponad polowie przypadkéw respon-
denci, ktérzy mieli takie doSwiadczenia nie
znali wcze$niej osoby, z ktéra podjety kon-

80%  100%

takt seksualny (6 przypadkéw na 10). Naj-
czedciej byl mezczyzna (7 przypadkéw
na 10).

Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego

Zachowania seksualne angazujace dzie-
cko, w ktorych nie dochodzi do kontaktu fi-
zycznego moga, ale nie musza by¢ dla niej/

Slowne molestowanie seksualne

Najczesciej wystepujaca formag wykorzy-
stywania seksualnego bez kontaktu fizycz-
nego jest stowne molestowanie seksualne,
czyli zranienie uczué poprzez méwienie lub
pisanie rzeczy zwigzanych z seksem na te-
mat ofiary. Do$wiadczylo tego 5,4% nastolat-

niego mniej traumatyczne. Co wazne, do-
Swiadcza ich wiecej nastolatkéw niz w przy-
padku zachowan z kontaktem fizycznym.

koéw, z czego polowa (2,6%) w ciggu 12 mie-
siecy poprzedzajacy badanie. Czeéciej takie
doswiadczenia mialy dziewczyny (3,6%) niz
chlopcy (1,8%). Jest tez niewielka réznica
miedzy starszymi (3,2%) a mlodszymi (2,2%)
nastolatkami (wykres 9).
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Wykres 9. Doswiadczanie stownego molestowania seksualnego, N=1005.

Czy kiedykolwiek kto$ zranit Twoje uczucia, méwiqgc co$ lub piszqc na Twéj temat
rzeczy zwiqzane z seksem?

. 2,0%
dziewczyny 3,6%
0,6%

chfopey F 1,8%
) 1%
11-14 lat P 22%
1 1,5%
15-17 lt H 32%
1 26%
ogétem

5,49

ostatni rok
= kiedykolwiek

0,0% 2,0% 4,0%

Sprawca molestowania stownego byl naj-
czesciej ktos znajomy (53,0%), w 28,0% przypad-
kéw sprawca byl obcy. 3,8% sprawcéw to ojco-
wie, a w 54% osoby, z ktdrymi respondenci byli
w zwiazku. Az 9,8% badanych nie chciato od-
powiedzie¢ na to pytanie. W 63,0% sprawca byt
mezczyzna, w 27,8% — kobieta.

6,0%

8,0% 10,0%

W USA odsetek mlodych ludzi, kto-
rzy doswiadczyli molestowania stowne-
go byl wyzszy — 9% (Mitchelliin., 2011),
za§ w Wielkiej Brytanii bardziej zblizo-
ny do polskiego — 6,5% (Radford i in.,
2012).

Werbowanie do celéw seksualnych w internecie

Internet jest coraz czesciej narzedziem
wykorzystywanym do werbowania do celéw
seksualnych, szczegdlnie dzieci. Badanie po-
kazalo, ze doswiadczenie bycia namawianym
do kontaktéw seksualnych w internecie mia-
lo 5,1% dzieci i mlodziezy w wieku 11-17 lat.

Ponad polowa tych sytuacji (3,3%) miata miej-
sce w roku poprzedzajagcym badanie. Réw-
niez wtym przypadku wiecej dziewczyn
(3,2%) niz chlopcow (1,9%) oraz starszych na-
stolatkéw (3,8%) niz mlodszych (1,4%) mialo
takie doswiadczenie (wykres 10).
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Wykres 10. Doswiadczanie bycia werbowanym w internecie do celdw seksualnych, N=1005.

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zawrzeé w internecie znajomo$é, w wyniku ktérej prébowano
naméwi¢ Cie do zachowan o charakterze seksualnym?

dziewczyny

chtopey

11-14 lot

15-17 lat 3 8%

ogétem

51%

ostatni rok
m  kiedykolwiek

0,0% 2,0% 4,0%

W ponad polowie przypadkéw (53,5%)
osoba werbujaca byt mezczyzna, w 26,2% —
kobieta, zas 15,1% nie wiedzialo, jakiej plci byta
osoba, ktéra je nagabywala przez internet.

W przypadku doswiadczenia bycia
werbowanym w internecie do celéw sek-

Ekshibicjonizm
1,5% nastolatkéw zostalo co najmniej

raz zmuszonych do ogladania intymnych
czedci ciala innej osoby (wykres 11). Na 16

6,0%

8,0% 10,0%

sualnych odsetki w Polsce i w USA sa
bardzo zblizone — 5% mlodych Amery-
kanéw mialo takie do$wiadczenie (Mit-
chell i in., 2011). To pytanie nie pojawilo
sie¢ w badaniu realizowanym w Wielkiej
Brytanii.

zadeklarowanych przypadkéw, 10 to do-
$wiadczenia dziewczyn, zas 6 — chlop-
cow.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl




JoANNA WeoDARCZYK, MONIKA SAJKOWSKA

Wykres 11. Doswiadczanie bycia ofiarg ekshibicjonizmu, N=1005.

Czy kiedykolwiek kto§ zmuszat Cie do oglgdania intymnych czesci swojego ciata?

dziewczyny ] 05;4: 9%
chtopcy | 02%,6%

Nl g o

7l | o 0%
ogétem | 074 15

ostatni rok
= kiedykolwiek

0,0% 2,0% 4,0%

Osoba, ktéra zmuszata do ogladania swo-
ich miejsc intymnych byla niemal réwnie
czesto obca (8 przypadkéw), co znajoma (7).
W 12 przypadkach sprawca byt plci meskiej,
w 3 — zenskiej. W kazdym z tych dwdch py-
tan jedna osoba odmoéwila odpowiedzi.

Podsumowanie

Analiza odpowiedzi respondentéw na
pytania Ogdlnopolskiej diagnozy dotyczace
o$miu wyrdéznionych form wykorzystywa-
nia seksualnego pokazala, ze 12,4% nasto-
latkéw doswiadczylo przynajmniej jednej
znich. Blisko polowa tej grupy (48%) de-
klarowata do$wiadczenia z wiecej niz jed-
nej kategorii (dwie formy wykorzystywania
— 21% badanych, trzy formy — 12%, czte-
ry-szes¢ form — 6%). Skala problemu wy-
korzystywania seksualnego w dziecifistwie
zdiagnozowana w badaniu jest zblizona do
innych empirycznych ustalen w tym zakre-
sie bazujacych na retrospektywnych dekla-
racjach reprezentatywnej préby dorostych
Polakéw (Sajkowska 2011). Nizsze wskaza-

6,0%

8,0% 10,0%

Mlodzi ludzie w USA i Wielkiej Brytanii
znacznie czeéciej niz ich réwiesnicy w Pol-
sce doswiadczaja kontaktu z ekshibicjonista-
mi: az 9% nastolatkdw w Stanach oraz 7,1%

w Wielkiej Brytanii mialo takie do$wiadcze-
nie (Mitchell i in., 2011; Radford i in., 2012).

nia uzasadnia mlodszy wiek respondentéw
Ogdlnopolskiej diagnozy, wiekszoé¢ z nich ma
jeszcze przed soba znaczny fragment okresu
dziecinstwa, ktéry zamyka sie ukonczeniem
18. roku zycia.

Wiecej badanych (8,9%) mialo doswiad-
czenia o charakterze seksualnym, ktére nie
wigzaly sie z dotykiem (molestowanie wer-
balne, ekshibicjonizm, werbowanie w in-
ternecie). Wykorzystywania z kontaktem fi-
zycznym do$wiadczylo mniej — 6,4% na-
stolatkéw. To oczekiwany wynik, gdyz
bezdotykowe formy  wykorzystywania
nie wymagaja tak duzego zaangazowania
sprawcy w wykreowanie kontaktu z dzie-
ckiem i tym samym pojawiaja si¢ czesciej.
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Tendencje taka potwierdzajg rowniez wyni-
ki badan o podobnej metodologii prowadzo-
nych w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjedno-
czonych (Mitchell, Finkelhor, Wolak, Ybarra,
Turner, 2011; Radford i in., 2012).

Ofiarami wykorzystywania seksualnego
znaczaco czeéciej byly dziewczyny (15,7%)
niz chlopcy (9,2%). Jedynie kontakty sek-
sualne z osoba dorosta przed ukonczeniem
15. roku zycia czesciej deklarowali chlopcy.
Cechy tych doswiadczen (bycie w zwigz-
ku z osoba dorosla, ktérej dotyczyt kontakt,
bezurazowos¢) wskazuja na to, iz w wiek-
szosci byly to sytuacje wczesnej inicjacji sek-
sualnej chfopcéw w kontakcie z dorostymi
kobietami.

Doswiadczenia okreslane w badaniu jako
wykorzystywanie seksualne mieli zaréwno
milodsi (11-14 lat), jak i starsi (15-17 lat) ba-
dani. Kontakty seksualne z osobg dorosla,
molestowanie werbalne, werbowanie w in-
ternecie i komercyjne kontakty seksualne to
formy wykorzystywania seksualnego, kto-
rych czesciej doswiadczali starsi responden-
ci. Wiek nie réznicowal natomiast doswiad-
czen niechcianego dotyku o charakterze sek-
sualnym.

Waznym wyzwaniem jest kontynuowa-
nie w kolejnych latach badan problemu ba-
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Child sexual abuse. Results of National Survey of Child and Youth
Victimization in Poland

This article examines research findings National Survey of Child and Youth Victimization in Poland on the
experience of sexual abuse in childhood. A retrospective declarations of teenagers aged 11-17 years revealed
that 12.4% of them were victims of at least one form of sexual abuse. Definitely more often it affects girls
(15.7%) than boys (9.2%). Sexual abuse with physical contact was experienced by 6.4% of young people,
and without physical contact - 8.9%. Diagnosis results describing the experiences of Polish youth in many
dimensions are similar to studies based on similar methodology carried out in recent years in the United
Kingdom and the United States.
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