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Celem niniejszego artykutu jest analiza sposobdw, w jakie osoby uwiktane w sytu-
acje wykorzystania seksualnego dziecka postrzegajq i przezywajq kontakty z innymi
ludzmi oraz jak nadajq im znaczenia. Przeprowadzona analiza pismiennictwa dopro-
wadzita do sformutowania kilku wnioskéw. Po pierwsze, uwiktanie w sytuacje wyko-
rzystania seksualnego dziecka moze przybierac forme réznorodnych rél w krzywdzqcej
interakciji, ktore czesto wspotwystepujg w zyciu tej samej osoby. Po drugie, mozna
zauwazy¢ podobienstwa w sposobach postrzegania relacji interpersonalnych opisy-
wanych w pismiennictwie jako konsekwencje doswiadczenia wykorzystania seksual-
nego w dziecinstwie oraz jako determinanty podjecia czynéw pedofilnych, co sktania
do wniosku o wielorakich (w rozumieniu nastepstwa czasowego oraz zaleznosci przy-
czynowych) ich powigzaniach. Po trzecie, sposéb rozumienia wptywu wykorzysta-
nia seksualnego na Zycie cztowieka oraz jego miejsca w relacjach interpersonalnych
w ogdle stanowi przedmiot zainteresowania wiekszej grupy oséb niz tylko bezposred-
nio w nie zaangazowani. Nalezq do nich osoby postronne uczestniczgce w spotecz-
nym dyskursie o zjawisku, a takze osoby zajmujgce sie nim naukowo lub w praktyce
zawodowej. Wiedza potoczna o naturze relacji miedzyludzkich, w tym wykorzysta-
nia seksualnego, oraz wiedza i dziatalnos¢ profesjonalna pozostajq zas we wzajem-
nych zwigzkach. Whnioski ptynqce z przeprowadzonych analiz uzasadniajqg postulat
dotyczqgcy potrzeby znacznej uwaznosci na sposéb konceptualizowania zagadnienia
relacji miedzy uwiktaniem w wykorzystanie seksualne w zyciu cztowieka a sposobem
jego rozumienia natury relacji miedzyludzkich. Uwaznosc ta powinna dotyczy¢ pojec
stosowanych do opisu zagadnienia, sposobéw prowadzenia badan oraz podejmo-
wania dziatan praktyki profesjonalnej - terapii czy poradnictwa. Moze ona zwiek-
szac szanse na wybor uzasadnionych i etycznych rozwigzan.
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Woprowadzenie

ykorzystanie seksualne dziecka stanowi taki rodzaj zdarzenia interperso-

nalnego, ktére u stykajacej sie z nim osoby uruchamia silne negatywne

uczucia, a takze préby jego zrozumienia. Nadawanie temu zdarzeniu
okres$lonego znaczenia ma m.in. poméc w regulowaniu zwigzanych z nim uczué, ob-
nizac ich intensywnos¢, da¢ nadzieje na podjecie dziatarh wobec zaistniatej sytuaciji,
a takze ewentualnych przysztych wydarzen o podobnym charakterze.

Préby zrozumienia sytuacji seksualnego wykorzystania dziecka podejmowane sg
przez osoby odgrywajgce w tym zdarzeniu rozmaite role. Przede wszystkim sg nimi
bezposredni uczestnicy sytuacji wykorzystania - osoby wykorzystujgce i wykorzy-
stane. Préby te podejmuja takze inne osoby, ktore przez role spoteczne (nauczyciele,
wychowawcy, psychologowie, lekarze, prawnicy) czy zaangazowanie osobiste (ro-
dzice, rodzenstwo, przyjaciele, znajomi) uczestnicza w zaistniatej sytuacji. Zdarzenie
o charakterze wykorzystania seksualnego z udziatem dziecka budzi zresztg na tyle
silne emocje, Ze nawet osoby zaangazowane w nie wytacznie posrednio (np. odbior-
cy wiadomosci medialnych) aktywnie uruchamiajg proby poznawczego ich opraco-
wania, préby zawierajace pytania o istote sytuacji, jej przyczyny i konsekwencje.

Celem niniejszej pracy jest analiza zagadnienia percepcji relacji interpersonal-
nych oséb, ktére zostaty uwiktane w sytuacje seksualnego krzywdzenia dziecka.
Przedmiotem analiz bedzie zatem sposéb, w jaki te osoby spostrzegajg i przezywaja
kontakty i zwigzki z innymi ludZmi oraz jak nadajg im znaczenia. Zostanie réwniez
podjeta kwestia miejsca zdarzenia, jakim jest uczestnictwo w wykorzystaniu sek-
sualnym, w mechanizmie formowania okreslonej percepcji relacji miedzyludzkich.

Ztozonosci rél oséb uwiktanych w sytuacje wykorzysta-
nia seksualnego dziecka

W tytule niniejszej pracy celowo uzyto pewnych okreslen, ktére wymagajg w tym
miejscu komentarza. Ich wybér zostat bowiem podyktowany checig podkreslenia
kilku wyjsciowych zatozen prowadzonych analiz.
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Po pierwsze, w tytule uzyto pojecia osoby. Zabieg ten miat na celu podkresle-
nie podmiotowosci i integralnosci cztowieka, takze tego, ktory uczestniczy w swo-
istym i tamigcym spoteczne normy zdarzeniu interpersonalnym - wykorzystaniu
seksualnym. Wybor tego pojecia odzwierciedla zatem wyjSciowe zatozenie, zgodnie
z ktérym kazda osoba uczestniczaca w seksualnym krzywdzeniu jest cztowiekiem
o okreslonej zyciowej historii, indywidualnych wtasciwosciach, osadzonym w roz-
maitych relacjach spotecznych. Tej, w ktérej doszto do wykorzystania, a takze in-
nych - rodzinnych, réwiesniczych, instytucjonalnych (np. przedszkolnych, szkolnych,
zawodowych). Chociaz uczestnictwo w sytuacji lub sytuacjach wykorzystania sek-
sualnego jest opisywane jako znaczace w zyciu cztowieka, nalezy przypomnieé, ze
jest ono jednym z wielu wydarzen zyciowych stanowiacych kontekst funkcjonowania
i rozwoju osoby. Zatozenie to jest spdjne z perspektywa psychopatologii rozwojowe;j,
obecnej w pismiennictwie na temat mechanizmoéw wptywu doswiadczen cztowieka
na bieg i zaktdcenia rozwoju (por. Sameroff, Lewis, Miller, 2000). Czub (2015), piszac
o wptywie krzywdzenia seksualnego dziecka na zaktdcenia jego rozwoju, stwierdza,
ze ,konieczne jest ujmowanie do$wiadczenia wykorzystania w kategoriach jednego
z wielu wydarzen zyciowych formujacych rozwéj” (s. 33). Z tego wzgledu w niniejszej
analizie zdecydowano, by tam, gdzie bedzie to mozliwe, uzywaé okreslen o charak-
terze ogdlnym, takich jak osoba, cztowiek - dla podkreslenia integralnosci tej/tego,
w ktérych zyciu miato miejsce seksualne wykorzystanie.

Gdy w prowadzonej analizie konieczne bedzie wskazanie na role przyjeta w sy-
tuacji krzywdzenia, bedg uzywane pojecia osoba wykorzystujgca lub osoba wykorzy-
stywana. Na potrzeby niniejszej pracy podjeto decyzje o ograniczeniu - tam, gdzie
to mozliwe - postugiwania sie pojeciami ofiary oraz sprawcy wykorzystania sek-
sualnego. Pojecia te majg uznane miejsce w piSmiennictwie, wydaje sie jednak, ze
przez koncentracje uwagi na okreslonej roli w wykorzystaniu seksualnym odwracaja
one uwage od innych aspektéw funkcjonowania osoby czy od historii jej zycia, nie-
sprowadzalnej wytacznie do uczestnictwa w seksualnym krzywdzeniu na okreslonej
pozycji.

Za przyjeciem opisanego rozwigzania pojeciowego przemawiajg takze wnioski
ptynace z analizy piSmiennictwa empirycznego poswieconego wspoétwystepowa-
niu w zyciu oséb réznych rél zwigzanych z seksualnym wykorzystaniem dziecka. Te
whnioski ptyna z co najmniej trzech rodzajéw badan: doswiadczen wiktymizacji tych
0s6b, ktére podjety czyny pedofilne, agresji seksualnej doswiadczonych wykorzy-
staniem seksualnym, a takze powtarzalnosci doswiadczen wiktymizacji w zyciu oséb
wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie. Wspétwystepowanie tych rél, a takze
sposob ich identyfikacji w badaniach, podsumowano na rycinie.
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Rysunek. Wspotwystepowanie rél osoby wykorzystywanej i wykorzystujacej sek-
sualnie w badaniach

rola osoby rola osoby rola osoby
WYKORZYSTANEJ WYKORZYSTANEJ WYKORZYSTANEJ
seksualnie seksualnie seksualnie
KRZYWDZONEJ KRZYWDZONEJ KRZYWDZONEJ
emocjonalnie emocjonalnie emocjonalnie
fizycznie fizycznie fizycznie
dziecinstwo dorastanie dorostos¢
rola osoby rola osoby
WYKORZYSTUJACEJ WYKORZYSTUJACEJ
seksualnie seksualnie
KRZYWDZACEJ KRZYWDZACEJ
emocjonalnie emocjonalnie
fizycznie fizycznie

Pierwsza tego rodzaju grupa sa badania nad dos$wiadczeniami rozwojowymi
sprawcéw wykorzystania seksualnego dziecka, w tym ich wtasnej historii wikty-
mizacji seksualnej oraz doswiadczania innych form krzywdzenia emocjonalnego
i fizycznego. Czestosé ujawniania przez osoby dokonujace czynéw pedofilnych
wtasnych doswiadczen wykorzystania seksualnego jest w badaniach powtarzalnie
wyzsza niz szacunki dotyczace takich doswiadczen w prébach populacyjnych. | tak,
w przegladzie przeprowadzonym przez Beisert (2012) czestotliwo$¢ doswiadczen
seksualnej wiktymizacji wsréod mtodocianych sprawcéw przemocy seksualnej wy-
niosta 40-93%. W badaniu Burtona, Duty i Leibowitza (2011), takze z udziatem
nieletnich sprawcéw przemocy seksualnej, 55% z 325-osobowej grupy chtopcéw
zgtosito doswiadczenie wiktymizacji seksualnej. Wsrdd dorostych sprawcéw odse-
tek osob doswiadczonych wiktymizacjg seksualng w dziecinstwie jest szacowany,
zgodnie z podsumowaniem Beisert, na 20%. W jej wtasnych badaniach przepro-
wadzonych z udziatem 246 dorostych mezczyzn, osadzonych w polskich zaktadach
karnych za czyny pedofilne, wskaznik ten wyniést 47,6% (w tym: 17,5% zade-
klarowato doswiadczenie bycia wykorzystanym seksualnie przed 15 rokiem zycia
w formie wtaczajacej fizyczny dotyk, 9,3% zas w formie zwigzanej z penetracjg
ciata). W badaniu przeprowadzonym przez Nunesa, Wexler, Firestone’a, Bradforda
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i Greenberga (2002) wsrod 259 dorostych mezczyzn, ktorzy wykorzystali seksu-
alne niespokrewnione dzieci, wskaznik ten wynidst 40,2%. Warto w tym miejscu
doda¢, ze wiele badan wskazuje na obecno$¢ takze innych obcigzajacych zdarzen
w zyciu tych, ktérzy dokonujg czynéw pedofilnych: doswiadczen przemocy fizycznej
i emocjonalnej, zaniedban ze strony rodzicow/opiekunéw i bycia w dziecinstwie
lub okresie dojrzewania swiadkiem aktéw przemocy w ich najblizszym otoczeniu.
Tworza one kontekst rozwoju tgcznie zaktdcajacy jego przebieg (por. Burton i in.,
2011; Nunes i in. 2002).

Drugim rodzajem s3 badania nad agresja seksualng oséb wykorzystanych sek-
sualnie w dziecinstwie. Dane na ten temat opisywane s3 czesto w odniesieniu do
poszczegdblnych okreséw rozwojowych. | tak, w badaniach dotyczacych funkcjono-
wania dzieci doswiadczonych wykorzystaniem seksualnym opisuje sie m.in. seksuali-
zacje ich zachowania i prezentowanie problemowych zachowan seksualnych, wsréd
ktérych sg wymieniane zachowania uwodzace, zabieganie o seksualng stymulacje
oraz wtaczanie rowiesnikow w zabawy seksualne o nietypowej formie - w efekcie
nieodpowiedniej do wieku wiedzy lub ze stosowaniem przymusu wobec innych
dzieci. W okresie dorastania jako problemowe zachowania seksualne opisuje sie:
promiskuityzm, agresje seksualng i prostytucje (por. przeglady badan: Friedrich,
2012; Heiman, Verhulst, Heard-Davison, 2003; Kendall-Tackett, Williams, Finkelhor,
1993; Krahe, 2000). Salter i in. (2003) w badaniu podtuznym dotyczacym losow
224 chtopcéw wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie stwierdzili, ze 26 z nich
podjeto dziatania o charakterze przemocy seksualnej w okresie dorastania lub wcze-
snej dorostosci. Krzywdzenie to w zdecydowanej wiekszosci dotyczyto niespokrew-
nionych dzieci. Badacze wskazali przy tym, ze istotnymi czynnikami réznicujgcymi
chtopcéw, ktérzy podjeli seksualne krzywdzenie, od tych, ktérzy nie podjeli takich
dziatan, byto doswiadczenie takze innych form krzywdzenia, w tym zaniedbania
materialnego oraz bycia $wiadkiem powaznej przemocy domowej (por. takze Skuze,
i in. 1998). Whnioski ptynace z przytoczonych w tym miejscu badan pozostajg spojne
ze wskazanymi wyzej badaniami koncentrujacymi sie na doswiadczeniach rozwojo-
wych sprawcéw. Jednoczesnie badania wskazuja na podejmowanie przez osoby do-
Swiadczone wykorzystaniem seksualnym takze innych niz seksualna form zachowan
przemocowych. Cyr, McDuff i Wright (2006) badali czestotliwos¢ przemocy fizycz-
nej i emocjonalnej w relacjach z chtopcami (dating violence) u nastoletnich dziewczyn
doswiadczonych wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie. Wyniki tego badania
pokazaty, ze 90% ze 126-osobowej grupy opisato wzajemng przemoc psychiczna
w relacji, na ktérg sktadaty sie m.in. celowe krytykowanie, oczernianie i ponizanie
réwiesniczego partnera, szantazowanie zerwaniem, przesladowanie go po rozstaniu.
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Fargo (2009) na podstawie przeprowadzonych badan podtuznych w grupie 147 ko-
biet, z ktorych potowe stanowity osoby doswiadczone wykorzystaniem seksualnym
w dziecinstwie, opisat ich uczestnictwo w przemocy w relacji z partnerem intymnym
(intimate partner violence). Sktadato sie na nie zaréwno przyjmowanie roli ofiary, czyli
doswiadczanie ponownej wiktymizacji, jak i podejmowania roli sprawcy przemocy
wobec partnera.

Trzecig grupg badan s3 analizy empiryczne dotyczace powtarzalnosci dos$wiad-
czen wiktymizacji w zyciu oséb, ktére doswiadczyty seksualnego wykorzystania
w dziecinstwie lub okresie dojrzewania. lzdebska (2016) w przegladzie piSmiennic-
twa wskazata, ze w przypadku kobiet prawdopodobieristwo dos$wiadczenia seksual-
nej wiktymizacji w dorostosci jest 2-3 razy wieksze u kobiet, ktére w dziecinstwie
zostaty wykorzystane seksualnie. Wyniki badania wtasnego autorki, przeprowadzo-
nego w ponad 1000-osobowej grupie dorostych Polek, takze wskazaty na ponad
dwukrotnie wyzsze prawdopodobienstwo ponownej wiktymizacji. Szacunki tego
rodzaju prowadzone w grupach mezczyzn s zdecydowanie mniegj liczne, jednak do-
stepne dane pozwalajg wnioskowaé o podobnym, zwiekszonym prawdopodobien-
stwo wiktymizacji seksualnej u tych, ktérzy w okresie dziecinstwa jej doswiadczyli.
W badaniach Desai, Arias, Thompson i Basile (2002), przeprowadzonych w grupie
8000 mezczyzn, wskaznik ryzyka ponownej wiktymizacji w dorostosci u doswiad-
czonych wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie byt prawie szesciokrotnie
Wyzszy niz u mezczyzn, ktérzy takiego wykorzystania nie doswiadczyli. W tych
samym badaniach stwierdzono tez, ze prawdopodobienstwo doswiadczenia przez
tych mezczyzn przemocy seksualnej w relacjach partnerskich (adult intimate partner
sexual victimization) jest jeszcze, bo trzynastokrotnie, wyzsze. W badaniach Aosved,
Long i Voller (2011), przeprowadzonych w ponad 1000-osobowej grupie studentow,
odsetek wiktymizowanych seksualnie mezczyzn byto okoto dwukrotnie wiekszy
wsrdd tych, ktérzy doswiadczyli wykorzystania seksualnego w dziecinstwie w po-
réwnaniu z mezczyznami bez takiego doswiadczenia. Spdjne z powyzszymi wyniki
wskazujace na zwiekszone ryzyko powtornej wiktymizacji seksualnej pojawiajg sie
takze w analizach prowadzonych w grupach oséb nieheteroseksualnych - gejéw,
lesbijek i 0sob biseksualnych (np. Balsam, Lehavot, Beadnell, 2011; Heidt, Marx,
Gold, 2005).

Wyniki badan wskazujace na wieloraka obecnosé¢ doswiadczen zwigzanych
z wykorzystaniem seksualnym w zyciu niektérych oséb znajdujg odzwierciedlenie
w swoistych pojeciach ukutych przez autoréw pracujacych nad konceptualizacja
tego zjawiska. Nalezg do nich, po pierwsze, pojecia opisujgce ,przemiane ofiary
w sprawce” (w pismiennictwie anglojezycznym okreslane przy uzyciu sformutowan
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abused abuser, victim-offender, victim-to-victimiser). Drugim tego rodzaju pojeciem
jest kategoria rewiktymizacji opisujgca podleganie kolejnym sytuacjom tej samej
formy krzywdzenia, tu seksualnego. W pi$miennictwie mozna odnalez¢ takze préby
poszukiwania szerszego terminu uwzgledniajgcego mozliwo$¢ uczestnictwa w sy-
tuacjach krzywdzenia seksualnego w réznych rolach na podtozu wczesniejszych
doswiadczen wiktymizacji. Przyktadem moze by¢ tu uzyte przez Brousseau, Hebert
i Bergeron (2012) okreslenie sexual coercion perpetration and victimization, ktore
mozna ttumaczy¢ jako uczestnictwo w seksualnym przymusie w formie sprawstwa
i wiktymizacji.

Przywotane powyzej trzy formy naktadania sie rél zwigzanych z wykorzystaniem
seksualnym w zyciu jednostki nie wyczerpuja ich wszystkich mozliwych kombinacji.
Inng odstong ich splatania sie jest doswiadczenie pozycji ofiary przemocy w na-
stepstwie spotecznego rozpoznania osoby jako sprawcy seksualnego wykorzysta-
nia dziecka, np. w warunkach zaktadu karnego. Jeszcze inng formg ich mozliwego
wspotwystepowania w zyciu jednostki jest sytuacja bycia rodzicem dziecka wykorzy-
stanego seksualnie (a wiec wejscia w role zaangazowanego emocjonalnie $wiadka)
u 0sOb, ktére same maja takie doswiadczenie (por. Briere, 1996). Przywotane w tym
miejscu dane zostaty uznane za dodatkowo uzasadniajace wybér postugiwania sie
pojeciem osoby uczestniczqcej w sytuacji wykorzystania seksualnego, w miejsce pojec
wskazujacych na parcjalne role w takim zdarzeniu.

Drugim z celowo uzytych terminéw w tytule niniejszego artykutu jest uwiktanie
w seksualne wykorzystanie dziecka. Wybrany termin ma za zadanie podkresli¢, ze ta
szczegolna forma kontaktu interpersonalnego niejako wymusza na osobie stykajacej
sie z nig podmiotowe odniesienie, niezaleznie od woli uczestnictwa w zdarzeniu oraz
realizowanej roli. Ze wzgledu na ztozono$¢ uczué towarzyszacych sytuacji wyko-
rzystania seksualnego, a takze przez spoteczne znaczenia i normatywne regulacje
praktyk seksualnych, osoba moze dos$wiadczaé koniecznosci okreslenia wtasnego
stosunku do takiego zdarzenia: jego zaistnienia, fizycznego, emocjonalnego i rela-
cyjnego przezycia. Presje na okreslone odniesienie sie do zdarzenia moze zwiekszac
to, ze ustosunkowuja sie do niego inni ludzie, czesto takze bedacy pod wptywem
wtasnych intensywnych uczué i przezy¢. W odniesieniach tych osoba siega po swoja
wiedze, przekonania i wytworzone schematy funkcjonowania relacji miedzyludzkich,
takze relacji intymnych. Tworzy to kontekst, w ktérym uczestnictwo w sytuacji lub
sytuacjach wykorzystania seksualnego, widziane jest jako zwigzane ze sposobem
spostrzegania relacji interpersonalnych w ogéle.
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oo o

Percepcja relacji interpersonalnych u oséb wykorzysta-
nych seksualnie w dziecinstwie

W pismiennictwie opisujacym nastepstwa doswiadczenia przez osobe wykorzystania
seksualnego wymienia sie wiele ré6znorodnych zaktdécen funkcjonowania w sferze
fizycznej, psychologicznej i spotecznej. Nalezg do nich m.in. negatywne konsekwen-
cje w funkcjonowaniu poznawczym, polegajgce na zmianie sposobu spostrzegania
witasnej osoby i innych ludzi oraz relacji interpersonalnych, w tym relacji intymnych.
Zebrane w badaniach dane empiryczne dotycza dwdch aspektéw funkcjonowania
poznawczego - tresciowego (obecnosci swoistych kategorii poznawczych wigzanych
z doswiadczeniem) oraz formalnego (odnoszacego sie do sposobu przetwarzania
informacji). U oséb wykorzystanych seksualnie identyfikuje sie, po pierwsze, obec-
nos¢ okreslonych tresci dotyczacych wtasnej osoby: przekonania o matej wartosci
lub wartosci warunkowanej prezentowaniem pewnych (najczesciej seksualnych) za-
chowan, przekonania o wtasnej bezradnosci, ,gorszosci”, ,uszkodzeniu”. Obecne s3
wsrdd nich takze negatywne postawy, przekonania i sposéb postrzegania wtasnego
ciata oraz wtasnej seksualnosci, okreslanych jako wstydliwe czy problemowe (Briere,
1996; Cole, Putnam, 1992; Filipas, Ullman, 2006; Friedrich, 2002; Heiman, Verhulst,
Heard-Davison, 2003; Kendall-Tackett, Williams, Finkelhor, 1993; Niehaus, Jackson,
Davies, 2010; Reid, Sullivan, 2009; Russell, 1986; Wenninger, Ehlers, 1998). Badacze
wskazuja takze na identyfikowanie u oséb doswiadczonych wykorzystaniem seksu-
alnym nieprzyjemnych uczuc (emocji oraz doswiadczen zmystowych) uruchamianych
jednoczesnie z pobudzeniem seksualnym, a takze na obecno$¢ swoistych tresci zwia-
zanych z przemoca w fantazjach seksualnych (Briere, Smiljanich, Menschel, 1994;
Heiman, Verhulst, Heard-Davison, 2003). Innymi tresciami opisywanymi na pod-
stawie badan z udziatem oséb doswiadczonych wykorzystaniem seksualnym sg, po
drugie, te, ktore dotyczg innych ludzi (oséb, grup, ludzi w ogdle), np. negatywne
postrzeganie okreslonych grup zawodowych. Ostatnim obszarem sg tresci dotyczace
natury relacji interpersonalnych, w ktérych najczesciej wymieniane sg nieufnos¢ oraz
postrzeganie relacji z innymi ludzmi jako zagrazajgcych i niedajacych nadziei na inne
(niekrzywdzace) doswiadczenia w przysztosci. Sq one czesto zwigzane z nieprzyjem-
nymi stanami emocjonalnymi: lekiem, drazliwoscia i rozczarowaniem (Briere, 1996;
Cole, Putnam, 1992; Friedrich, 2002; Kendall-Tackett, Williams, Finkelhor, 1993;
Salter i in., 2003; Trickett, Putnam, 1993).

Drugim aspektem pozwalajacym opisa¢ specyfike funkcjonowania poznawcze-
go 0s6b dotknietych wykorzystaniem seksualnym sa formalne wtasciwosci prze-
twarzania przez nie informacji: tendencyjnos$¢ w procesach kierowania uwagg (np.
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chroniczna czujnosé¢ i nadmierna uwaznosé na bodzce, ktére moga sygnalizowaé
zagrozenie w relacjach interpersonalnych - wtasnych i innych oséb), zawezenie licz-
by przywotywanych kategorii pojeciowych, ktérymi osoba opracowuje poznawczo
sytuacje spoteczne, nadmierna ogdélnosé kategorii, a przez to takze prezentowanych
przekonan (Briere, 1996; Marx, Heidt, Gold, 2005; Russell, 1986).

W pismiennictwie mozna odnalezé dwa nurty wyjasniania mechanizméw roz-
woju przywotanych wtasciwosci funkcjonowania poznawczego oséb doswiadczo-
nych wykorzystaniem seksualnym. Dominujagcym nurtem jest ten, ktéry uznaje je
za skutek dziatania mechanizméw zmagania sie z urazem. W jednym z czesto przy-
wotywanych modeli teoretycznych powstawania zaburzen funkcjonowania u dzie-
ci wykorzystanych seksualnie Browne i Finkelhor wymieniajg cztery dynamiczne
czynniki (urazogenna seksualizacja, zdrada zaufania, bezsilnos¢ i stygmatyzacja),
ktére majg by¢ odpowiedzialne za zmiany w poznawczej i emocjonalnej orientacji
dziecka w $wiecie - zmiany znieksztatcajgce jego obraz siebie i otoczenia spotecz-
nego. Wedtug tych autoréw zmiany intrapsychiczne u dziecka nastepujg w wyniku
oddziatywania na nie sytuacji samego wykorzystania seksualnego, a takze reakcji na
zdarzenie prezentowanych przez otoczenie spoteczne. Intrapsychiczne zmiany majg
charakter poznawczy (np. btedne postrzeganie roli zachowan seksualnych w kon-
takcie z dorostym sprawujgcym opieke, kojarzenie zachowan seksualnych z zaspo-
kajaniem rozwojowych potrzeb np. uwagi, troski) i emocjonalny (np. lek zwigzany
ze zmniejszonym poczuciem wtasnej skutecznosci), w dalszej kolejnosci powodujac
zaburzenia funkcjonowania widoczne w relacjach spotecznych (Browne, Finkelhor,
1985, 1986; por. takze Finkelhor i in., 1986).

Inne rozwazania prowadzone we wskazanym nurcie obejmujg analizy ada-
ptacyjnosci uzywanych przez osobe sposobéw nadawania znaczenia wiasnym
doswiadczeniom wykorzystania seksualnego. W analizach tych zaktada sie, ze
nadawanie znaczenia, a wiec poznawcze opracowanie zdarzenia oraz wtasnego
w nim udziatu, ma za zadanie poméc cztowiekowi odzyskaé poczucie panowania
nad wtasnym zyciem oraz odbudowa¢ samoocene, nadwatlone w wyniku krzyw-
dzenia. Dziatanie takie w pewnych formach uznawane jest za adaptacyjne, w in-
nych - za torujace droge do powstania zaburzen. Jako dezadaptacyjne opisywane
jest koncentrowanie sie osoby wykorzystanej na znieksztatcaniu obrazu zaistnia-
tych zdarzen i asymilowaniu niespéjnych lub czesciowych jedynie informacji (np.
,to wcale nie byto dla mnie bolesne”, ,to nie byta przemoc”), co moze prowadzi¢
do rozwiniecia intruzywnych wspomnien (nieopracowanych poznawczo, niezinte-
growanych, zatem niepoddajacych sie Swiadomej kontroli) oraz unikowych strate-
gii dziatania. Jako inny przyktad dezadaptacyjnej formy przetwarzania informacji
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o traumatycznych zdarzeniach opisywane jest nadmierne rozszerzanie posiada-
nych przez osobe schematéw poznawczych, nadmierne generalizowanie nowych
informacji (np. ,wszyscy mezczyzni sa niebezpieczni”), co powoduje zmiane prze-
konan o sobie i Swiecie w nieprzystosowawczym kierunku. Jako kluczowe dla
adaptacyjnego poznawczego opracowania doswiadczenie krzywdzenia wskazuje
sie (od)budowanie przekonania o sobie jako istocie wartosciowej i kompetentne;j
oraz o Swiecie jako miejscu zrozumiatym, dajagcym sie przewidzieé, sensownym
(por. Wenninger, Ehlers, 1998).

Drugim nurtem wyjasnien specyfiki poznawczego funkcjonowania oséb doswiad-
czonych wykorzystaniem seksualnym jest nurt, ktéry mozna okresli¢ jako rozwojowy.
Reprezentujg go Heiman, Verhulst i Heard-Davison (2003), ktorzy poszukujac mode-
lu teoretycznego wptywu wykorzystania seksualnego w dziecinstwie na bieg rozwoju
jednostki, akcentujg potrzebe osadzenia wyjasnien w wiedzy o ogdlniejszych mecha-
nizmach rozwoju seksualnego cztowieka. Wskazujg oni na wieloptaszczyznowosc
tego wptywu, odwotujac sie do wyjasnien biologiczno-ewolucyjnych, psychologicz-
nych (np. znaczenia systemdéw behawioralnych i wewnetrznych modeli operacyj-
nych przywiazania jednostki dla wptywu na nig wykorzystania seksualnego), a takze
systemowych i spotecznych. Zauwazaja m.in., ze cho¢ dos$wiadczenie osoby, ktéra
zostata wykorzystana seksualnie obejmuje ztozong grupe doznan fizycznych i emo-
cjonalnych, podmiotowa percepcje sytuacji, jej przyczyn i konsekwencji oraz miejsca
w relacji z wykorzystujagcym innym, to jednoczesnie te indywidualne doswiadczenia
pozostajg pod silnym wptywem reakcji bliskich i znaczen spotecznych nadawanych
takim sytuacjom. To w otoczeniu rodziny, instytucji spotecznych i okre$lonej kultury
wraz z uznawanymi przez nig wartosciami dokonuje sie wspoétdefiniowanie sytuacji
i wspétinterpretacja przezyé osoby. W kontekscie tym dokonuja sie zmiany w spo-
sobach spostrzegania czy przezywania przez osobe wtasnego udziatu w sytuacji
wykorzystania seksualnego: przywotywania z pamieci okreslonych jej elementéw,
rozumienia ich sensu, uzywania wobec nich okreslonych kategorii opisowych - wer-
balnych, oznaczonych emocjonalnie. Odbywa sie to m.in. przy uzyciu kulturowych
skryptow seksualnych wyznaczajacych przyjete w danej grupie spotecznej schematy
rél i interakcji seksualnych (por. Gagnon, Simon, 1973; Gagnon, 2004).
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Percepcja relacji interpersonalnych u oséb wykorzystu-
jacych seksualnie dzieci

Swoiste wtasciwosci poznania spotecznego powigzanego z udziatem osoby w sy-
tuacji wykorzystania seksualnego dziecka podnosi sie takze jako przedmiot rozwa-
zan nad funkcjonowaniem oséb dopuszczajgcych sie takich czynéw. Prezentowanie
w wypowiedziach skazanych za przestepstwa pedofilne stwierdzen na temat po-
petnionych przez nich czynéw, stwierdzen niezgodnych z powszechnym opiniami
dotyczacymi istoty i oceny kontaktdw seksualnych dorostych i dzieci, stato sie w la-
tach 80. XX wieku podstawa nurtu badan nad znaczeniem poznania spotecznego
w wykorzystaniu seksualnym dziecka. Poczatkowo poddawano analizom zeznania
i komentarze oséb skazanych za czyny pedofilne (por. kluczowe dla rozwoju tego
nurtu badania Abla, Becker i Cunningham-Rathner, 1984), a takze inne formy eks-
presji, np. rysunki (por. Wysocki, Wysocki, 1977). Wkrétce potem podjeto takze ba-
dania nad sposobami udzielania odpowiedzi na celowo zbudowane kwestionariusze,
reakcjami w procedurach eksperymentalnych z wykorzystaniem np. testu ukrytych
skojarzen (IAT), testu decyzji leksykalnych (LDT) czy okulografem badajacym wzorce
fiksacji wzroku na okreslonych bodzcach.

Dane pochodzace z tego szerokiego obecnie nurtu badarn mozna podsumowac
analogicznie jak w przypadku badan oséb wykorzystanych seksualnie, w odniesie-
niu do dwdch aspektéow funkcjonowania poznawczego - obecnosci u oséb wyko-
rzystujacych dzieci okreslonych tresci oraz wtasciwosci formalnych ich proceséw
przetwarzania informacji. Aspekt tresciowy najpetniej wydaje sie podsumowywacé
praca Warda i Keenana (1999), w ktorej autorzy opisali ukryte teorie sprawcow
czynow pedofilnych (pod pojeciem ukrytych teorii rozumieja oni podstawowe za-
tozenia dotyczace Swiata spotecznego, wokdt ktérych zorganizowana jest struktura
kategorii poznawczych jednostki i ktére regulujg biezace procesy przetwarzania in-
formacji). Tresci obecne w ukrytych teoriach sprawcéw majg dotyczy¢ ich wtasnej
osoby (teoria ,upowaznienie”, a wiec uznawanie wtasnej szczegdlnej i uprzywilejo-
wanej pozycji w relacjach, nakazujacej innym specjalne traktowanie i bezwarunkowe
zaspokajanie potrzeb, ,niekontrolowalnos¢” - przekonanie o niemoznosci kierowania
wtasnymi impulsami seksualnymi lub emocjonalnymi), dziecka-ofiary (,dziecko jako
obiekt seksualny” - spostrzeganie dziecka jako osoby zainteresowanej, zdolnej do
rozumienia oraz podejmowania kontaktow seksualnych w formie charakterystycznej
dla dorostych i czerpania z tego przyjemnosci) oraz relacji interpersonalnych (teoria
,<Zagrazajacy Swiat” - inni ludzie, szczegdlnie dorosli, sg wrodzy i zagrazajacy, rela-
cje zas wymagajace czujnosci i walki o wtasng pozycje i bezpieczenstwo, ,natura
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krzywdy” - przekonanie, ze aktywnosc¢ seksualna, takze dorostego z dzieckiem, jest
co najmniej neutralna, czesto zas korzystna, réwniez dla dziecka).

Formalna specyfika sposobdéw przetwarzania informacji o relacjach interpersonal-
nych u oséb dopuszczajacych sie wykorzystania seksualnego dziecka opisywana jest
jako obejmujaca: tendencyjne kierowanie procesami uwagi, zwiekszong dostepnos¢
wybranych struktur poznawczych (badanych przez odniesienie do koncepcji ukrytych
teorii Warda i Keenana, a takze innych - por. Mann, Beech, 2003) i brak, nieadekwat-
nos¢ lub mata dostepnosc innych kategorii poznawczych, co tacznie prowadzi do ten-
dencyjnego interpretowania lub zapamietywania informacji, szczegélnie ztozonych.
WSsrdd innych cech przetwarzania informacji wymienia sie problemy z przyjmowa-
niem cudzej perspektywy w postrzeganiu i interpretacji zdarzen, nieadaptacyjne style
rozwigzywania probleméw (percepcja zaistnienia problemu jako sytuacji zagrazajace;j,
podejmowanie strategii unikania problemu albo impulsywnych decyzji), trudnosci
w efektywnym monitorowaniu wtasnych proceséw poznawczych. Przeglady badan
nad funkcjonowaniem poznawczym sprawcow mozna odnalezé m.in. w pracach
Gannon i Wood (2007), Szumskiego (2013) i O Ciardhy i Warda (2013).

Swoiste, bo odmienne od potocznie oczekiwanych, sposoby przetwarzania infor-
macji o relacjach interpersonalnych u sprawcéw przestepstw seksualnych okreslane
sg w publikacjach w kategoriach znieksztatcen poznawczych, a takze, w ostatnich
latach, przy uzyciu innych okreslen: poznania wspierajgcego sprawstwo, nieprawi-
dtowych, znieksztatconych lub dewiacyjnych praktyk poznawczych, poznania wta-
czonego w mechanizmy etiologiczne sprawstwa (por. Bowers, 2015; O Ciardha,
Ward, 2013). Widziane s3 zatem jako jedna z determinant podejmowania czynéw
pedofilnych i jako takie wtgczane w teoretyczne modele etiologii przestepczosci
seksualnej (Hall, Hirschman, 1992; Marshall, Barbaree, 1990; Ward, Beech, 2006),
modele szacowania ryzyka powrotnosci do czynow (Thornton, 2002) oraz do terapii
(O Ciardha, Gannon, 2011).

Jednoczesnie jednak od pewnego czasu widoczna jest w piSmiennictwie dyskusja
dotyczaca statusu opisanych cech funkcjonowania poznawczego oséb wykorzystu-
jacych seksualnie dzieci. Uznajac mozliwos$¢ zasygnalizowanej powyzej roli funk-
cjonowania poznawczego osoby w podjeciu przez nig wykorzystania seksualnego
drugiej osoby, wskazuje sie réwniez na mozliwe jego inne funkcje: intrapsychiczne
procesy radzenia sobie ze Swiadomoscig podjecia czynu zabronionego i silnie nie-
akceptowanego spotecznie (proby przywrdcenia pozytywnego wizerunku siebie po
popetnieniu czynu, a wiec usprawiedliwienia, racjonalizacje, minimalizacje znacze-
nia zdarzenia), radzenia sobie w kontaktach z innymi ludZzmi potepiajacymi podjete
zachowania czy tez uzywania kategorii dostepnych w grupie spoteczno-kulturowej
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(stéw i fraz, stereotypow, przekonan) w budowaniu dyskursu z innymi o istocie zda-
rzenia, w nadawaniu mu znaczenia (Auburn, 2010; Maruna, Mann, 2006; O Ciardha,
Gannon, 2011; Ward, Casey, 2010).

Percepcja relacji interpersonalnych oséb uczestni-
czacych w sytuacji wykorzystania seksualnego dziec-
ka - relacja miedzy perspektywa wykorzystanego

i perspektywa wykorzystujacego

Przeprowadzone powyzej analizy dotyczace, po pierwsze, czestosci wystepowania
réznych rél zwigzanych z sytuacjami wykorzystania seksualnego dziecka w zyciu tych
samych osob, a takze, po drugie, poréwnanie sposobéw postrzegania relacji inter-
personalnych opisywanych jako konsekwencje bycia wykorzystanym seksualnie oraz
determinanty podjecia wykorzystania, sktaniajg do wniosku o istotnych relacjach
miedzy nimi. Uzasadnione wydaje sie postawienie w tym miejscu tezy o wielorakich
(w rozumieniu nastepstwa czasowego oraz zaleznosci przyczynowych) powigzaniach
tego, jak osoba rozumie i przezywa relacje interpersonalne oraz jej wtasne uczestnic-
two w zdarzeniach o charakterze wykorzystania seksualnego. Do takiego wniosku
prowadza analizy wskazujgce na wspétwystepowanie w zyciu tych samych oséb
rél wykorzystywanej(-go), wykorzystujacej(-go) oraz $wiadka przemocy seksualnej
(a takze, co warte w tym miejscu ponownego przypomnienia, innych form krzyw-
dzenia, emocjonalnego i fizycznego). Analizy te zostaty podsumowane w pierwszej
czesci opracowania. Z wzgledu na to wspotwystepowanie rél i zwigzanych z nimi
doswiadczen, okreslanie cech spostrzegania relacji spotecznych jako powigzanych
Zz wybrana wytacznie rolg w wykorzystaniu seksualnym (sprawcy vs ofiary) wydaje
sie zabiegiem zawodnym. Cho¢ moze znajdowac pewne uzasadnienie w badaniach
ze wzgledéw metodologicznych (koncentracja na eksploracji waskich zagadnien
w poszczegolnych badaniach, trudnosé w rekrutacji oséb o ,czystych” z analizowa-
nej perspektywy doswiadczeniach zyciowych - badanych posiadajacych wytaczne
doswiadczenia roli osoby wykorzystywanej lub wytacznie wykorzystujacej), a takze
w sposobach budowania wyjasnien teoretycznych (zabieganie o prostote i klarow-
nosc teorii, osadzanie ich w kontekscie szerszych paradygmatow, np. wiktymologicz-
nego), to jednoczesnie moze ono prowadzi¢ do nadmiernego upraszczania ztozonego
przeciez zjawiska.
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W drugiej czesci niniejszego opracowania przedstawiono wtasciwosci spo-
strzegania relacji interpersonalnych opisywanych jako nastepstwo bycia wyko-
rzystanym seksualnie oraz determinanty wykorzystania seksualnego innej osoby.
Zestawienie tych wiasciwosci prowadzi do wniosku o znacznym ich podobien-
stwie (por. tabela).

Tabela. Percepcja relacji interpersonalnych jako nastepstwo do$wiadczenia wyko-
rzystania seksualnego w dziecinstwie i jako determinanta podjecia wykorzystania
seksualnego dziecka

Poznawcze konsekwencje
doswiadczenia wykorzystania
seksualnego

Poznawcze determinanty sprawstwa czynéw
pedofilnych

Aspekt
tresciowy
poznania

Obraz wtasnej osoby:

-negatywna samoocena i poczucie
winy, stygmatyzacja;

- postrzeganie siebie jako osoby
bezradnej i beznadziejnej;

-dezorientacja wobec wtasnych stanéw
i uczug;

-negatywne postrzeganie wtasnego
ciata i seksualnosci.

Obraz wtasnej osoby:

- poczucie niekontrolowalnosci wtasnych stanéw
emocjonalnych i impulséw seksualnych;

- postrzeganie siebie jako osoby zagrozonej
krzywdzeniem ze strony innych;

- postrzeganie siebie jako osoby upowaznionej do
uzyskiwania zaspokojenia w pierwszej kolejnosci,
takze kosztem innych ludzi.

Obraz innych oséb:

—brak zaufania do innych ludzi;

-znieksztatcona percepcja relacji
interpersonalnych (idealizacja,
rozczarowanie);

-brak nadziei na mozliwos¢
zaspokojenia i bliskosci w relacjach.

Obraz innych oséb:

—postrzeganie innych ludzi (szczegdlnie
dorostych) jako zagrazajacych, czyhajacych, by
wykorzystywac innych;

- postrzeganie relacji interpersonalnych jako
przestrzeni walki o dominacje i wykorzystywanie;

- postrzeganie dzieci jako oséb bezpiecznych,
niezagrazajacych.

Wozorzec pobudzenia seksualnego

—dewiacyjny wzorzec fantazji
seksualnych (zawierajacych tresci
o charakterze przemocy);

-seksualna awersja (postrzeganie seksu
jako niebezpiecznego, ranigcego);

-seksualizowanie relacji (wtaczanie
zachowan seksualnych do relacji
innych niz partnerskie: rodzicielskich,
kolezenskich).

Wozorzec pobudzenia seksualnego

-dewiacyjne zainteresowanie seksualne (wzorzec
pobudzenia zwigzany z treSciami o charakterze
przemocy, z udziatem oséb niedojrzatych),

—kojarzenie aktywnosci seksualnej
z nieprzyjemnymi uczuciami (lekiem, wstydem,
ztoscia);

—znieksztatcone skrypty seksualne (postrzeganie
zachowan seksualnych jako strategii regulacji
emocjonalnej, strategii interpersonalnej dominacji);

-znieksztatcone postrzeganie seksualnosci dzieci
(jako 0séb o podobnym jak doro$li stopniu
rozumienia, przezywania, mozliwosci wyrazania
zgody oraz czerpania z kontaktéw seksualnych).
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Aspekt -tendencyjnos$¢ proceséw uwagi —tendencyjnos$¢ proceséw uwagi (chroniczna

formalny (nadmierna wrazliwo$¢ na bodzce percepcja zagrozenia w relacjach);

poznania mogace sygnalizowac zagrozenie ze -chroniczna dostepnos¢ wybranych kategorii
strony innych); poznawczych (zwigzanych ze sprawstwem

—tendencyjnos¢ proceséw ukrytych teorii/schematéw poznawczych);
pamieciowych; -brak/ograniczona liczba uzytecznych kategorii

-obecnos$¢ wspomnier/ poznawczych pozwalajacych na rozumienie
doswiadczen nieopracowanych wtasnych standw i uczuc oraz standw i uczuc
poznawczo - intruzje; innych;

—chroniczna dostepnosc -tendencyjnos¢ interpretowania zachowan
znieksztatconych schematow innych ludzi (szczegélnie ztozonych lub
poznawczych; niejednoznacznych);

—-nadmierna ogélno$¢ dostepnych —trudnos¢ w dystansowaniu sie od wtasnej
kategorii poznawczych; perspektywy rozumienia sytuacji;

-brak uzytecznych kategorii -nieadaptacyjne style poznawczego rozwigzywania
pozwalajacych na rozpoznawania problemdw;
sygnatéw realnego zagrozenia w relacji. | -deficyty metapoznania.

Widoczne podobienstwo lub komplementarnos¢ tresci opisujacych relacje inter-
personalne, a takze podobienstwa formalnych wtasciwosci proceséw przetwarzania
informacji, mozna wyjasni¢ przez odwotanie sie do proceséw intrapsychicznych
cztowieka uwiktanego w rdézne role zwigzane z wykorzystaniem seksualnym.
Okreslony sposéb widzenia relacji miedzyludzkich, bedacy efektem doswiadczen
bycia skrzywdzong(-ym), uzywany jest jako matryca do biezacego przetwarzania
informacji o Swiecie spotecznym: kierowania uwaga, nadawania znaczen sygnatom
wewnetrznym i zachowaniom innych (w kategoriach uczué, stanéw, dyspozycji,
motywacji), zapamietywania okreslonych sytuacji. Powstajace w takich warunkach
rozumienie sytuacji spotecznych, w dalszym kroku, moze przynosié¢ podejmowanie
odpowiadajacych temu rozumieniu zachowan, takze prowadzacych do krzywdzenia
innych. Wskazane w tabeli podobienstwo wtasciwosci poznawczych moze by¢ takze
wyjasniane na poziomie interpersonalnym. Obie osoby - dziecko i dorosty - uczest-
nicza w tym samym wydarzeniu wykorzystania seksualnego, ktére zogniskowane
jest wokét okreslonych pobudzen, uczué i zachowan. Oczywistym wydaje sie, ze
interakcja ta odbierana i rozumiana jest przez obie te osoby w odmienny sposéb
(co stanowi przeciez warunek wykorzystania osoby o nizszej pozycji w relacji przez
osobe na pozycji wyzszej, przez réznice kompetencji, sity, wptywu). Jednoczesnie
jednak, wraz z owymi réznicami rél i pozycji, obie te osoby uczestniczg w sytuacji
wspadlnej.
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Rozumienie osdb uczestniczacych w wykorzystaniu sek-
sualnym dziecka - implikacje dla badan naukowych oraz
praktyki klinicznej

Jak wskazano na wstepie, kontakty i relacje seksualne miedzy dorostymi i dzieémi
stanowig obszar zainteresowania i nadawania znaczenia dla wielu oséb - ich bez-
posrednich uczestnikow, a takze oséb z ich otoczenia spotecznego. Przedmiotem
zainteresowania jest jednoczesnie to, jak inne osoby rozumieja istote tych sytuacji
oraz ich miejsce wsrod relacji interpersonalnych w ogéle. Osoby uwiktane w sytu-
acje wykorzystania seksualnego podejmuja wymiany na temat tego, jak rozumieja
sytuacje, ich przyczyny i konsekwencje, a takze na ile indywidualne opisy pozostajg
zgodne ze spotecznymi oczekiwaniami i wiedzg potoczna. Whniosek taki powstaje
m.in. w $wietle analiz badan nad barierami utrudniajgcymi chtopcom/mezczyznom
konceptualizowanie i ujawnianie wtasnych doswiadczen wykorzystania seksualnego.
Wyniki tych badan wskazuja na odpowiedniosé miedzy spotecznymi oczekiwaniami
wobec mezczyzn, ich rél ptciowych i seksualnych, rozumienia ,meskiego” uczest-
nictwa w kontaktach seksualnych a doswiadczanymi wewnetrznymi watpliwosciami
na temat istoty sytuacji, wtasnej roli oraz znaczenia w pézniejszym zyciu. Moze to
przybiera¢ forme np. skarg na niepewnos$¢ i niecheé¢ do uznania okreslonego kon-
taktu seksualnego jako wykorzystania ze wzgledu na spoteczny dyskurs o meskiej
statej gotowosci do podejmowania aktywnosci seksualnej (Easton, 2013; Easton,
Saltzman, Willis, 2013; Sorsoli, Kia-Keating, Grossman, 2008).

W nadawaniu znaczen rozwazanym w tym artykule sytuacjom uczestnicza takze
osoby podejmujace wobec nich dziatania profesjonalne. Z jednej strony definiujg one
istote sytuacji (np. uznaja jg za wykorzystanie seksualne), z drugiej - oceniajg sposoby
rozumienia sytuacji przez innych uczestnikéw w kategoriach rozumienia adekwatne-
g0, zaburzonego lub dysfunkcjonalnego. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze darzeni
spotecznym zaufaniem profesjonalisci zaréwno oddziatujg na potoczne koncepcje
zjawiska, jak i podlegaja tym samym spotecznym wptywom. Podejmujac dziatania
zawodowe wcigz pozostajg osobami o okreslonym pochodzeniu, uwiktanymiw rézno-
rodne osobiste relacje we wtasnych grupach odniesienia (rodzinnych, réwiesniczych).

Zagadnienie zwigzkdéw spotecznej percepcji zdarzen interpersonalnych i sposo-
béw funkcjonowania jednostek oraz ich naukowego opisu przekracza zakreslone
na wstepie ramy tego artykutu. Dotyczy ono wzajemnych wptywéw miedzy wiedza
potoczng a naukowg, szczegdlnie widocznych w obszarze zjawisk spotecznych (por.
Fleck, 1986, 2006; Gergen, 1985). Cho¢ zagadnienie to nie bedzie tu przedmiotem
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szerszych analiz, jego przypomnienie jest przydatne dla prowadzonego wywo-
du. Budowanie terminéw naukowych, koncepcji teoretycznych, prowadzenie ba-
dan, a takze uprawianie opartej na wiedzy praktyki profesjonalnej nie odbywa sie
w spotecznej prézni. Wiedza potoczna wraz z powigzanymi z nig przekonaniami
normatywnymi oraz naukowa wiedza o cztowieku, jego psychopatologii i udziale
w relacjach rozpoznawanych jako szkodliwe spotecznie podlegajg wzajemnym wpty-
wom. Zjawisko przemocy seksualnej wobec dziecka wzbudza silne reakcje emo-
cjonalne i jest obecne w publicznym dyskursie (por. Katz, 2007; Sajkowska, 2003).
Dyskurs ten opiera sie na potocznych przekonaniach o istocie sytuacji przemocy
seksualnej oraz osobach, ktore s3 jej uczestnikami - przekonaniach, ktére czesto
sg niespdjne z gromadzong w badaniach wiedzg na temat zjawiska (Lewandowska,
2007; Peterson, Muelholland, 2007; Rogers, Josey, Davies, 2007). Jednoczesnie
przekonania te oddziatujg zaréwno na profesjonalng dziatalnos¢ naukowa, jak i prak-
tyke kliniczng. W dziedzinie naukowego poznania zjawiska przemocy seksualnej
wptyw przekonan potocznych jest widoczny np. pod postacig wyraznej dysproporcji
liczby badan nad udziatem oséb réznej ptci w rolach zwigzanych z wykorzystaniem
seksualnym - duzej liczby badan nad kobietami-ofiarami i mezczyznami-spraw-
cami oraz wyraznie mniejszg liczbg badan nad kobietami podejmujgcymi przemoc
seksualng oraz mezczyznami jej doswiadczajgcymi. Przyktadu z dziedziny praktyki
klinicznej dostarczyty badania Clements, Dawsona i das Naira (2014), ktérzy wskazali
na wyrazne rozbieznosci miedzy postrzeganiem sytuacji wykorzystania seksualnego
dokonanego przez kobiety u profesjonalistéw pomagajgcych poszkodowanym takim
doswiadczeniem a percepcja samych poszkodowanych.

Wydaje sie, ze nadawanie znaczenia sytuacjom kontaktu seksualnego osoby doro-
stej i dziecka, a takze proba rozumienia podmiotowego doswiadczania takich sytuacji
przez osoby w nie uwiktane, wymagajg od profesjonalistow uzywania szczegélnie
rozwaznie dobranych kategorii. Rozwaznos¢ ta zaktada realizacje warunku trafnosci
i uzytecznosci pojec. Pojecia trafne to takie, ktére znajduja uzasadnienie w $wietle
biezacej wiedzy, pozwalajg obejmowac swoim znaczeniem jasno okreslong klase zja-
wisk wraz z ich mozliwg ztozonoscig i réznorodnoscia. Trafno$é ta zwigzana jest takze
z uzytecznoscia - naukows oraz kliniczng. W tym drugim aspekcie warto rozwazy¢,
na ile dane pojecia dajg szanse osobie by werbalizowac ztozono$¢ wtasnego doswiad-
czenia oraz strukturyzowac je w sposéb pomocny do rozumienia przesztosci oraz
przysztosci.

Powyzsze rozwazania koresponduja z krytycznymi uwagami podnoszonymi na
temat ograniczen uzytecznosci kategorii znieksztatcen poznawczych. Na przyktad
Ward i Casey (2010), analizujac to pojecie uzywane w odniesieniu do sprawcéw
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czynéw pedofilnych, stawiajg pytanie, na ile adekwatne jest jego stosowanie do
opisu funkcjonowania tych, ktérych obcigzajacy, przemocowy kontekst rozwoju
pozwala widzie¢ jako zaadaptowanych poznawczo do trafnie rozpoznanych swo-
istych warunkow spotecznych (por. takze Szumski, Zielona-Jenek, 2016). Uznanie, ze
okreslony sposéb spostrzegania relacji interpersonalnych moze by¢ zaréwno czyn-
nikiem torujacym droge do podjecia czyndéw pedofilnych, jak i efektem przesztych
doswiadczen rozwojowych, nakazuje ponadto refleksje nad sposobem rozumienia
ich miejsca i funkcji w zyciu osoby oraz proponowanych kierunkéw oddziatywan te-
rapeutycznych (por. Fisher, 2016; Maltz, 2001; Marshall, Marshall, Kingston, 2011).
Uczestnictwo w sytuacji wykorzystania seksualnego, zaréwno w roli osoby wy-
korzystywanej, jak i wykorzystujacej, wigze sie z budowaniem obrazu tego zdarze-
nia/zdarzen. Ich interpersonalny charakter moze przynosi¢ préby odniesienia do
wczesdniejszych kontaktéw miedzyludzkich oraz mozliwego ksztattu doswiadczen
przysztych. Wskazany przejaw funkcjonowania poznawczego cztowieka: sposéb
opracowania znaczenia wykorzystania seksualnego w jego/jej zyciu stanowi takze
przedmiot zainteresowania oséb zajmujacych sie nim ze wzgledéw zawodowych:
naukowych lub dziatajgcych na polu praktyki psychologicznej, terapeutyczne;j.
W Swietle przeprowadzonych analiz wydaje sie, ze potrzeba znacznej uwaznosci
na to, jak obszar ten jest konceptualizowany (przy uzyciu jakich pojec, stow), badany
(jak stawiane sg na ten temat pytania badawcze, jak projektowane procedury badan,
z udziatem jakich uczestnikéw) oraz jakim praktykom profesjonalnym jest poddawa-
ny (w terapii, w toku edukacji i poradnictwa). Uwazno$¢ ta moze zwiekszaé szanse
na podejmowanie dziatah z jednej strony uzasadnionych, z drugiej - etycznych.

E-mail autorki: monikazj@amu.edu.pl.
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PERCEPCJA RELACJI INTERPERSONALNYCH U OSOB UWIKEANYCH W SYTUACIE...

Perception of interpersonal relations in persons entan-
gled in situations of child sexual abuse

The aim of the present study is to analyze the ways in which people entangled in situ-
ations of child sexual abuse perceive, experience and give meaning to relationships with
other people. The analysis of literature led to a few conclusions. Firstly, involvement
in situations of child sexual abuse may take the form of various roles in the harmful
interaction, and these often co-occur in life of the same person. Secondly, there can
be identified some similarities in perception of interpersonal relationships described in
the literature as a consequence of child sexual abuse experience and as a determinant
of pedophile offending. It leads to the conclusion of multiple relations between them
(in terms of time and cause-effect). Third, the way how of understanding the impact of
sexual abuse on the persons’ life and its place in interpersonal relationships in general
is also the subject of interests of people other than just directly involved. These inc-
lude members of the public participating in the social discourse on the phenomenon,
as well as professionals conducting research or clinical practice. Common knowled-
ge on the nature of interpersonal relationships, including sexual abuse and professio-
nal knowledge on the topic are in mutual relationships. These conclusions justify the
postulate on the need for a awareness of the way how the relation between entan-
glement in sexual abuse in human life course and the way of their understanding of
the nature of interpersonal relationships are conceptualized. The awareness should
be involved both in concepts used to describe the problem, ways of conducting rese-
arch and in professional practice: therapy or counseling. It can increase the possibili-
ty of choosing the well-grounded and ethical solutions.
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