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Artykut jest prébq analizy ztozonosci procesu uczenia sie zachowan agresywnych
w rodzinie. Kluczowym czynnikiem ryzyka analizowanym w opracowaniu jest stosowa-
nie przez rodzicéw kar fizycznych jako metody wychowawczej. Przedstawiono bada-
nia na temat konsekwencji psychologicznych i rozwojowych stosowania przemocy
wobec dziecka. Wskazano na potencjalne rozwojowe i srodowiskowej czynniki chro-
nigce przed miedzypokoleniowq transmisji przemocy do rél realizowanych w dorostosci.
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Woprowadzenie

sréd wielu przekonan dotyczacych rozwoju dziecka szczegélne istotne
jest to, ze jego wczesnodzieciece doswiadczenia determinujg pdzniejsze
funkcjonowanie jako osoby dorostej. Doswiadczenia majgce szczegdlnie
silny wptyw wigzg sie z karami fizycznymi. Mozna wskazac¢ na powszechnie podzie-
lane, cho¢ spolaryzowane, sady spoteczne dotyczace tego, ze doswiadczenia zwia-
zane z przemoca (np. uzywanie kar cielesnych przez rodzicéw) beda (swoiscie lub
nieswoiscie) wptywaty na dalsze zycie i ewentualne sktonnosci do powielania takich

Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 2 (2016)

93



WYCHOWANIE W RODZINIE A MIEDZYPOKOLENIOWA SCIEZKA TRANSMISJL...

zachowan u dziecka. Piszemy spolaryzowane, gdyz sady te nie s3 jednoznaczne -
z jednej strony obecny jest silny determinizm (bite dziecko bedzie bito w przysztosci
swoje dzieci), z drugiej - brak przypisywania znaczenia takim doswiadczeniom (,sam
nie raz dostatem klapsa i wyszedtem na ludzi”). Jednoznacznego potwierdzenia obu
stanowisk nie znajduje sie w obszarze badan naukowych, zatem pokusimy sie tu o pro-
be analizy tego, w jaki sposdb swoiste metody wychowawcze (karanie fizyczne) staja
sie czynnikiem ryzyka (a zaktadamy, ze s3 nim zawsze) mozliwym lub niemozliwym
do neutralizacji czy kompensacji w cyklu zycia jednostki i do jakich konsekwencji oraz
w jakich uktadach czynnikéw zwigzanych z typem wychowania mogg prowadzié.
Szczegolnie silnie warto podkresli¢, ze o kierunku i efektach rozwoju decydujg zto-
zone uktady czynnikéw o réznorodnym oddziatywaniu zaréwno pod wzgledem czasu
(nagte, jednorazowe, chroniczne, stabilne), jak i zasiegu (relacje bliskie, spotecznos¢
lokalna, kultura). Ztozone transakcje czynnikow potencjalnie patogennych lub chro-
nigcych s3 szeroko omawiane i analizowane w pismiennictwie. W tym opracowaniu
odwotamy sie do czesci modelu czynnikéw proponowanego przez m.in. Cicchetti
(2006) i modelu ekologicznego Bronfenbrennera (1979), zwracajac uwage na czynniki
zaréwno ryzyka, jak i chronigce przed negatywnymi skutkami dla rozwoiju.

Tabela 1. Zestawienie $Srodowisk rozwoju dziecka i czynnikéw rozwojowych na tle
wybranych koncepcji i teorii wyjasniajgcych dynamike transmisji przemocy

uwrazliwiajace
(trwate)

Czynniki
wyzwalajace
(tymczasowe)

przywiazania:
Ksztattowanie sie
wewnetrznego
modelu
operacyjnego

Czynniki ochronne
(trwate)

Czynniki
buforujace
(tymczasowe,
sytuacyjne)

Koncepcja rozwoju
wedtug Eriksona
(funkcjonalne
kryzysy
psychospoteczne)

wedtug Eriksona
(funkcjonalne
kryzysy
psychospoteczne)

Czynniki ryzyka Mezosystem

i chroniace Dalsze interakcje Makrosystem

a obszary Mikrosystem bezposrednie Egzosystem Relacje

oddziatywan Bliskie relacje w ramach wielu Relacje posrednie,

spotecznych bezposrednie grup uposrednione symboliczne
Czynniki Teoria Koncepcja rozwoju | Poziom regulacji autonomicznych w roli

rodzica (Labouvie-Vief)

Teorie miedzypokoleniowej transmisji
przemocy

Koncepcja
resiliencji:
preznos$¢ rodzinna

Pojecie solidarnosci miedzypokoleniowej
(rodzicow)

Zrédto: opracowanie wiasne.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl




Karolina Appelt, Julita Wojciechowska

Uznajemy wage wczesnodzieciecych doswiadczen w jakosci funkcjonowania
jednostki w przysztosci, ale przeciwstawiamy sie skrajnemu determinizmowi (fac.
determinare - ograniczac, okreslac), zgodnie z ktérym zajscie kazdego zdarzenia (zja-
wiska) jest wyznaczone jednoznacznie przez zdarzenie (zjawisko) poprzedzajace je
w czasie. Determinizm, jako zasada wyjasnienia prawidtowosci i przewidywania zda-
rzen (zjawisk), stanowi naszym zdaniem znaczne uproszczenie procesdOw rozwojo-
wych. Zgodnie z koncepcja determinizmu spotecznego, koncepcjg z pogranicza nauk
spotecznych, filozofii i biologii, rozwinietg szerzej m.in. przez angielskiego filozofa
i socjologa Herberta Spencera (1820-1903), cztowiek ma znikomy lub mocno ogra-
niczony wptyw na ksztattowanie swojej osobowosci, pogladéw, zachowan, wyboréw
zyciowych, gdyz to, co w najwiekszej mierze go ksztattuje, to czynniki, na ktérych
wybér nie miat zadnego wptywu: sSrodowisko i czasy, w ktérych sie urodzit, rodzina,
grupa réwiesnicza itp. Naszym zdaniem w analizowaniu miedzypokoleniowej $ciez-
ki transmisji gotowosci do uzywania kar fizycznych i przemocy nalezy podkreslic,
oprocz uwarunkowan genetycznych i Srodowiskowych, wtasng aktywno$é podmiotu
rozwijajacego sie, refleksje cztowieka nad wtasnym doswiadczeniem i zdolno$¢ do
modyfikacji swojego postepowania, czyli aktywng role podmiotu na rzecz ksztat-
towania swoich postaw rodzicielskich i rozwijania umiejetnosci wychowawczych,
dzieki ktérej cztowiek moze przekraczac granice wtasnej socjalizacji.

Kary fizyczne jako element ryzyka w oddziatywaniach
wychowawczych

Kary fizyczne w zaleznosci od stylu wychowawczego rodzicéw bywajg statym lub
wyjatkowym $rodkiem oddziatywania na dziecko. S3 to oddziatywania majace, przy-
najmniej w zatozeniu, na celu korekte lub kontrole zachowania dziecka (por. Halemba,
Izdebska, 2009), tym niemniej oddziatywania te lokujemy na kontinuum przemocy
stosowanej wobec dziecka. Ich mozliwe konsekwencje dla dalszego zycia i rozwoju
bedziemy réwniez ujmowac w kontekscie doswiadczania przemocy przez dziecko.
Rozréznienie miedzy incydentalnym klapsem a regularnym stosowaniem przemo-
cy wobec dziecka zostato juz jasno oméwione w pismiennictwie (m.in. Halemba,
Izdebska, 2009), dlatego nasze rozwazania bedg poswiecone zaleznos$ciom miedzy
doswiadczeniem przemocy w dziecinstwie a ich mozliwymi rozwojowymi skutkami
w zaleznosci od konstelacji czynnikow rodzinnych, srodowiskowych i kulturowych
oddziatujgcych na funkcjonowanie rodziny.

W psychologii rozwoju cztowieka podkresla sie znaczenie doswiadczen z wcze-
$niejszych faz rozwojowych w dalszym rozwoju i funkcjonowaniu jednostki. Juz
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przed laty wysunieto hipoteze o dziedziczeniu sktonnosci do agresji i zachowan
przestepczych z elementami przemocy (Widom, 1989, 2001). Hipoteza, ze dzieci
maltretowane fizycznie zachowujg po rodzicach sktonnosci do dewiacyjnych za-
chowan, stata sie podstawg hipotezy o miedzygeneracyjnej transmisji przemocy
(intergenerational transmission of violence, ITV). Mozna przywotac tutaj (za: Gershoff,
2002) wiele podejs¢ teoretycznych pozwalajacych zrozumie¢ mechanizm tej trans-
misji, m.in.:

e teorie spotecznego uczenia sie (Bandura, 1973),

e teorie atrybucji (Lepper, 1983),

e teorie przetwarzania informacji spotecznej (Dodge, 1986),

e teorie kontroli spotecznej (Hirschi, 1969),

e teorie interakcji spotecznych (Patterson, 1982),

e genetyke zachowania (Plominiin., 1977),

e model percepcji-akceptacji (Grusec, Goodnow, 1994).

Wybrane teorie odnosza sie do analizy czynnikow ryzyka (ale i chronigcych)
w odniesieniu do réznych aspektéw srodowiska rozwojowego (relacji z najblizszymi,
przekonan kulturowych, indywidualnych proceséw przetwarzania informacji). Ponizej
przedstawimy wyniki badan opartych na tych koncepcjach w kontekscie kluczowych
cech srodowiska rozwojowego.

Ogodlny model oddziatywania kar fizycznych na rozwoj
dziecka

Analiza konsekwencji stosowania kar fizycznych w zaleznosci od czynnikéw zaan-
gazowanych w spoteczng sytuacje dziecka zostata przestawiona w modelu Gershoff
(2002, za: Halemba, lzdebska, 2009). Model ten wskazuje na wiele czynnikow, kté-
re posrednicza w tworzeniu zréznicowanych S$ciezek konsekwencji rozwojowych
zwigzanych z doswiadczeniem przemocy (fizycznej, ale nie tylko) w srodowisku ro-
dzinnym w okresie dziecinstwa. Wedtug Gershoff mozna powiedziec, ze w rozwoju
jednostki w procesie transmisji miedzypokoleniowej zachowan zwigzanych z prze-
moca uczestniczg trzy gtéwne grupy czynnikow (rys. 1).
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Rysunek 1. Kluczowe czynniki uczestniczace w procesie transmisji miedzypokole-
niowej zachowan zwigzanych z przemoca

(2) PROCESY
POSREDNICZACE
W DZIECKU (WEASCIWOSCI
DZIECKA)

(3) EFEKTY W ZAKRESIE
ZACHOWANIA
| PRZEZYWANIA DZIECKA

(1) DOSWIADCZENIE
PRZEMOCY FIZYZNE)J

Zrédto: opracowanie wiasne.

Do istotnych wtasciwosci kar fizycznych (1), ktére nalezy uwzgledni¢ naleza:
czestotliwosé i surowosé (dotkliwosc),

instrumentalny (zaplanowany i celowy) badz impulsywny (nieprzewidywalny,
emocjonalny) charakter i odmienne w zwigzku z tym miejsce w systemie $wia-
domych sposobdéw oddziatywania na dziecko (system wychowawczy rodzicow),
zwiazek z innymi formami naduzy¢ wobec dziecka (agresja werbalna, grozbami,
obelgami).

Rola proceséw posredniczacych (cech i potencjatéw) w dziecku (2) pod wptywem

stosowania kar fizycznych interpretowana jest w zaleznosci od przyjetego stanowiska
teoretycznego i modelu z niego wytonionego (np. wg teorii przywigzania Bowlby’ego).
| tak w zaleznosci od perspektywy do zjawisk istotnych w obrebie tego czynnika naleza:

poziom pobudzenia emocjonalnego dziecka;

typ wzbudzanych emociji;

poziom akceptacji i sposdb spostrzegania komunikatu, jakim jest kara fizyczna
(atrybucja znaczenia aktu przemocy oraz atrybucja intencji rodzica);

proces uczenia sie przez obserwacje spotecznych i intrapsychicznych konsekwen-
cji stosowania przemocy (kar fizycznych);

zréznicowanie zZrodet atrybucji w sytuacji doswiadczenia przemocy (zewnetrzng
lub wewnetrzna) i ich wptyw na ksztattowania sie samokontroli dziecka;
sposob przetwarzania informacji spotecznych (oczekiwania w sytuacjach spotecz-
nie niejasnych, wzbudzenie czynnosci na okreslone zachowania);

wzbudzenie mechanizmu wymuszania jako sposobu osiggania celow.
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W modelu Gershoff istotng role odgrywajg zréznicowane poziomy kontekstu,
w jakim stosowane s3 kary fizyczne wobec dziecka. Jednym z nich jest kontekst
interakcji dziecka z rodzicami, ktory réznicuje $ciezki wptywu (3) stosowania kar
fizycznych na rozwdj i dalszg ewentualng gotowo$¢ jednostki do stosowania przemo-
cy w dorostosci. Kluczowym obszarem kontekstu rozwojowego dziecka jest system
wychowawczy przyjety (Swiadomie badz nie) przez jego rodzicow.

Zachowania i oddziatywania rodzicow mogg sie zmienia¢ w zaleznosci od typu
zachowania dziecka i specyfiki sytuacji. Do gtéwnych czynnikéw modyfikujgcych
oddziatywania rodzicéw naleza:
¢ typ niewtasciwego zachowania dziecka (rodzaj niepostuszenstwa, interpretowa-

nie tego niepostuszenstwa przez rodzicéw),

e rodzaj przezywanych przez rodzicéw emocji w sytuacji niepostuszenstwa dziecka,
e cele wychowawcze stawiane sobie przez rodzicéw (perspektywa dtugo- lub
krétkoterminowa).

Do innych czynnikéw kontekstowych po stronie dziecka mozna zaliczy¢: wiek,
faze rozwoju, pteé¢ i cechy temperamentu, a do czynnikdédw po stronie rodzicéw:
styl wychowawczy, przekonania nt. rozwoju i wychowania dzieci, temperament, ja-
kos¢ relacji miedzy rodzicami i wielko$¢ rodziny. Natomiast do szerszego kontekstu
spoteczno-kulturowego naleza: przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych w danej
kulturze, poziom stresu i zmiennosci w srodowisku zycia rodziny, status spotecz-
no-ekonomiczny rodziny, rasa, religia, poziom religijnosci, rejon geograficzny, obo-
wigzujace regulacje prawne, kultura prawna, poziom edukacji i poziom zamoznosci
w danym panstwie/spoteczenstwie (za: Halemba, Izdebska, 2009). Do tych czynni-
kéw odwotujg sie teorie miedzygeneracyjnej transmisji przemocy.

Caty model pokazuje zatem, jak wiele i jak bardzo zréznicowanych czynnikéw
posredniczy w tworzeniu réznych $ciezek konsekwencji rozwojowych zwigzanych
z doswiadczaniem przemocy w $rodowisku rodzinnym w okresie dziecinstwa.
W przypadku kazdego z dzieci doswiadczajacych kar fizycznych mamy inng kon-
stelacje tych czynnikéw, inny zatem tez skutek ich oddziatywania, co uniemozliwia
opracowanie prostego i zawsze sprawdzajgcego sie algorytmu przewidywania proce-
su ksztattowania sie sciezki miedzypokoleniowej transmisji gotowosci do uzywania
kar fizycznych i przemocy.

Ponizej analizujemy udziat rodzicéw jako modeli rél spotecznych, a jednoczesnie
i organizatoréow Srodowiska rozwojowego dziecka, w transmisji gotowosci do sto-
sowania przemocy w kontekscie wykorzystywania kar fizycznych jako elementéw
rodzinnego systemu wychowawczego.
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Rodzice jako osoby znaczace

Do podijecia w dorostosci roli rodzica przygotowujemy sie przez caty okres rozwoju
poprzedzajacy dorostos¢. Na ten proces wptywajg zaréwno czynniki genetyczne,
jak i sSrodowiskowe oraz powigzania miedzy nimi. Ksztattowanie rozwojowej drogi
przebiega przede wszystkim pod wptywem osdb, ktére nazywamy znaczacymi dla
rozwoju. Sposérod wszystkich oséb znaczgcych rodzice sg w sposdb szczegdlny oso-
bami znaczacymi w rozwoju cztowieka. Po pierwsze dlatego, ze bez nich ten rozwdj
nie bytby w ogéle mozliwy. Po drugie dlatego, ze sg pierwszymi osobami znaczacymi
pojawiajgcymi sie na rozwojowe] drodze dziecka, jak réwniez dlatego, iz zwykle na
tej drodze towarzysza cztowiekowi najdtuzej i w najwiekszym stopniu wptywaja na
jej jakos¢. Mozna zatem powiedzieé, ze rodzice sg jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw rozwoju dziecka i ze to oni w gtéwnej mierze stwarzajg kontekst dla tego
rozwoju (Brzezinska, 2000a).

Naturalne i kulturowe $ciezki transmisji przemocy

Wptyw rodzicéw na funkcjonowanie cztowieka, w tym ksztattowanie postaw rodzi-
cielskich, jest tak silny z powodu oddziatywania przez dwa obszary - nature (dzie-
dziczenie) i kulture (ksztattowanie spotecznego srodowiska rozwoju, modelowanie
zachowan, proces identyfikacji). W momencie poczecia dziecko przejmuje od swoich
rodzicow wyposazenie genetyczne - z potgczenia gendw matki i ojca powstaje uni-
katowy genotyp charakteryzujacy okreslong jednostke. Wyposazenie genetyczne,
jakie otrzymujemy od swoich rodzicow, jest jednym z fundamentalnych czynnikéw
wptywajacych na jakos¢ rozwoju, warunkujagcym podatno$é i odpornosé na wszelkie
wptywy, jakim podlega cztowiek w ciggu zycia.

W analizie czynnikéw biorgcych udziat w transmisji zachowan agresywnych nie
nalezy zapominac¢ o mechanizmach genetycznych i biologicznych (Farrington, 2011).
Badania majace na celu zweryfikowanie hipotezy o swoistym badz nieswoistym dzie-
dziczeniu gotowosci do zachowan agresywnych (przemocowych), wskazuja na to, ze
przemoc ma silniejszg podstawe biologiczng niz gotowos$¢ do innych typéw zacho-
wan antyspotecznych czy kryminalnych (Brennan, Raine, 1997). Zachowania prze-
mocowe maja silny komponent impulsywnosci i braki w procesach hamowania, stad
hipoteza, ze w ten sposéb ujawnia sie neurobiologiczna podstawa agres;ji (DilLalla,
Gottesmann, 1991). Wyniki badan sktonnosci do agresji u bliznigt rowniez potwier-
dzaja swoistg $ciezke dziedziczenia gotowosci do przemocy (Christiansen, 1974).
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Relacyjne podstawy transmisji przemocy

Naturalne jest to, ze pierwsze zwigzki dziecka z opiekunami, szczegdlnie rodzicami,
majg ogromne znaczenie. Relacje te zachowuja znaczacy wptyw na kolejne etapy roz-
woju jednostki, bowiem pierwsze wiezi uczuciowe s prototypem tych, ktére beda
nawigzywane przez osobe w ciggu catego zycia. W dziecinstwie rodzice sg gtéwnymi
partnerami dziecka w interakcjach spotecznych. Od poczatku zycia dziecka miedzy
nim a rodzicami buduje sie szczegdlna wiez, bedgca wzorcem wszystkich nastepnych
relacji, jakie dana osoba bedzie tworzyta w swoim zyciu. Od tego, czego dziecko
doswiadczyto w swoich pierwszych kontaktach z osobami znaczacymi z otoczenia
spotecznego, czyli rodzicami, zalezy to, z jakimi oczekiwaniami bedzie wchodzito
w kolejne relacje. Jesli doswiadczato czutosci, wrazliwosci, zainteresowania, to tego
witasdnie bedzie sie spodziewac po innych dorostych oraz réwiesnikach. Jesli jednak
spotykato sie gtdwnie z odrzuceniem, wrogoscia, agresja, to tego takze bedzie ocze-
kiwa¢ w kontaktach z innymi osobami (Brzezirska, Wojarnik, 2003). Stad niezwykte
znaczenie ma jako$¢ tej pierwszej relacji, to na ile jest ona oparta na wzajemnosci
i wymianie, bezwarunkowej akceptacji i gotowosci rodzicéw do adekwatnego re-
agowania na dzieciece potrzeby. Ponadto, jak pokazujg badania (Brzezirnska, 2000b),
nierestryktywna opieka ze strony rodzica, petna ciepta, mitosci i wrazliwosci jest
dodatnio powigzana z rozwojem poznawczym dziecka. Kontakt z rodzicem nace-
chowany pozytywnymi emocjami wptywa korzystnie nie tylko na emocjonalny, ale
takze na umystowy rozwdj dziecka.

Rodzic to dla dziecka pierwszy nauczyciel, w dodatku o najszerszej sposrdod
wszystkich nauczycieli specjalizacji, bo jest nig uczenie zycia we wszystkich jego
aspektach. Dzieki rodzicielskiej cierpliwosci i madros$ci w udzielaniu wyjasnien stop-
niowo odkrywa sie przed dzieckiem swiat. Dzieki tym odpowiedziom ksztattuje sie
u niego podstawowa wiedza o Swiecie, dzieciecy obraz Swiata, ktéry moze jawié
sie jako ciekawy, bezpieczny, coraz bardziej zrozumiaty lub przeciwnie - peten
chaosu i niebezpieczenstw. W relacji rodzic-dziecko mamy do czynienia z dwoma
rodzajami uczenia sie. Jeden typ uczenia sie jest zwigzany z intencjonalnymi dziata-
niami rodzicéw podejmowanymi w celu przekazania dzieciom wiedzy, wyksztatceniu
w nich okreslonych, przydatnych w zyciu umiejetnosci. Drugi, to uczenie sie spon-
taniczne, mimowolne poprzez wspdlne przebywanie, uczestniczenie w tych samych
sytuacjach zyciowych, kiedy to dzieci ucza sie przez obserwowanie i nasladowanie
rodzicoéw. To oni stanowig pierwszy, zwykle najwazniejszy wzér do nasladowania,
dzieci imitujg ich sposéb zachowania, gesty, wykonywane przez rodzicéw czyn-
nosci, sposéb wypowiadania sie. To podobieristwo zewnetrzne jest czyms$ bardzo
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rzucajgcym sie w oczy, gdy obserwujemy dzieci razem z ich rodzicami. We wcze-
snym dziecinstwie podstawowg forma przejmowania przez dziecko wzorow za-
chowania dorostych jest imitowanie, widoczne np. w powtarzaniu przez dziecko
reakcji, gestéw, sposobu méwienia, niektérych wyrazen rodzicéw. Dorosli moga
przejrze¢ sie w swoich matych dzieciach jak w lustrach, obserwujac, np. zabawe
dziecka, mogg zobaczy¢ zachowania, ktére ono wczesdniej u nich zaobserwowato.
Naktada to na rodzicéw szczegdlng odpowiedzialno$¢ za sposdb postepowania,
ktéry prezentuja, niezaleznie bowiem od tego, czy rodzice tego chca, czy tez nie,
bedzie on wptywat na zachowanie dziecka.

Dzieci ksztattujg swoj wizerunek roli kobiety i mezczyzny oraz matki i ojca obcu-
jac ze swoimi rodzicami i bacznie ich obserwujac. Starsze dzieci identyfikujg sie ze
swoimi rodzicami, chcg by¢ jak oni. Dziewczynka chce by¢ takg zong i matkg jak jej
matka, a mie¢ za meza kogos takiego jak wtasny ojciec. Wypetniania roli mezczyzny
i ojca chtopiec uczy sie obserwujgc zachowanie taty, jego stosunek do cztonkow
rodziny, nastawienie do pracy, sposéb spedzania czasu wolnego.

Dzieci i rodzicéw wigze poza podobieristwem zewnetrznym takze podobienstwo
wewnetrzne, czyli podobne patrzenie na $wiat, system wartosci, Swiatopoglad. We
wczesnym dziecinstwie rodzice sg waznymi dawcami norm i zasad, ktére porzadkuja
dzieciecy $wiat, pozwalajg rozeznaé, co jest dobre, a co zte i zachowa¢ poczucie bez-
pieczenstwa. Z czasem te normy przejete od rodzicow uwewnetrzniaja sie i staja sie
podstawg konstruowania wtasnego systemu wartosci. Wraz z pojawieniem sie zdol-
nosci do refleksji i krytycyzmu rodzicielski autorytet podlega weryfikacjom, a czasem
nawet bardzo gruntownym przebudowom, pozostaje jednak punktem odniesienia
dla rozwijajacej sie autonomicznej moralnosci.

W badaniach nad agresjg miedzypokoleniowa transmisja przemocy jest wtasnie
wyjasniana poprzez ,dziedziczenie” orientacji antyspotecznej. Uogdlnione modelo-
wanie nie tylko uczy samej agresji i przemocy oraz ich powielania, ale i innych form
zachowan antyspotecznych (Harold, 1986). Mozna oczywiscie oczekiwac, ze bite
dziecko bedzie miato wiecej gotowosci do uzywania przemocy w relacjach z innymi
niz do innych form zachowan antyspotecznych. Tym niemniej, jak zauwazajg bada-
cze, zachowania przemocowe wobec dzieci zaczynajg sie w rodzinach wczesniej,
niz dzieci sg w stanie rozwija¢ poznawcze instrumenty do ich réznicowania. Stad
hipoteza, ze cze$¢ gotowosci do zachowan przemocowych bedzie miata podstawe
osobowosciows, jako czesé catosciowej struktury adaptacyjnej do przemocowego
Srodowiska (Farrington, 2007). Ten aspekt zycia rodzinnego zwykle niestety nie ulega
zmianie przez wiele etapéw rozwoju dziecka.
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Do tego watku odwotuje sie koncepcja przetwarzania informacji spotecznej
(social information processig SIP), wedtug ktérej dziecko nabywa w takim srodowisku
wzorce zachowan prowokujgcych do przemocy wobec innych, jak réwniez sposéb
przetwarzania informacji o sytuacji spotecznej uzasadniajacy ich stosowanie (Loesel
i in., 2007). Psychologowie poznawczy rozszerzyli ten model o obecnos¢ swoistego
przetwarzania informacji u dziecka z takimi do$wiadczeniami. Dzieci uczj sie inter-
pretowac $rodowisko jako $wiat peten agresji i przemocy i zachowuja sie zgodnie
z tg interpretacjg (Dodge, Bates, Petit, 1990). Wskazuje sie réwniez na to, ze wzor-
ce uczenia sie zachowan agresywnych mogg miec inng specyfike, niz uczenie sie
innych zachowan antyspotecznych, ze wzgledu na ich wyrazistos¢. Poniewaz agre-
sja jest wyrazniejsza i fatwiej obserwowalna niz inne zachowania antyspoteczne,
stad tez jej proces uczenia sie daje odmienne pod wzgledem szybkosci i trwatosci
rezultaty. Teoria spotecznego uczenia sie opiera sie na doswiadczeniu ekspozycji
dziecka na fizyczne naduzycia i taczy je z fizyczng agresjg wobec ofiary w dal-
szym zyciu jednostki, uzywajac jej jako zamodelowanego sposobu osiggania celéw
(Bandura, 1973). Dzieci bite uczg sie tez swoistej funkcjonalnosci takich zachowan:
stajg sie one normatywnymi w danym systemie rodzinnym oraz efektywnymi, gdyz
pozwalaja rodzicom skutecznie zrealizowac wtasne cele, np. uzyskac postuszenstwo
dziecka czy obnizy¢ wtasne napiecie emocjonalne (Gershoff, 2002).

Podsumowujac mozna powiedzieé, ze wraz z rozwojem dziecka nastepuje
zmiana formy oddziatywania oséb znaczacych, jakimi sg dla dziecka jego rodzice.
Najpierw pojawia sie nasladowanie (imitowanie) polegajace na wiernym kopiowa-
niu przez dziecko zachowan rodzica, skutkujace podobienstwem zewnetrznym
zachowan corki/syna do zachowan matki/ojca. Potem mamy do czynienia z mo-
delowaniem, czyli uczeniem sie od rodzica réznych rodzajow postepowania, nie
przez ich proste nasladowanie, ale przez odtwarzanie cech, czynnosci, nastrojéw
modela oraz dazenie do tych samych celéw. Wreszcie nastepuje proces identyfi-
kacji, czyli przejmowania sposobu warto$ciowania $wiata i ludzi, réznych zdarzen
i sytuacji, wyrazajacy sie podobnymi opiniami, podobnym sposobem patrzenia na
Swiat, czyli upodobnieniem wewnetrznym dziecka do rodzica. W kazdym z tych
procesow ujawniajg sie doswiadczenia dziecka zwigzane z otrzymywaniem kar
fizycznych.

www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl



Karolina Appelt, Julita Wojciechowska

Efekty oddziatywan rodzicow i wtasciwosci rodziny
jako podstawa wzorcéw i sciezek rozwoju sktonnosci
do agresji

Woczesne doswiadczenia w kontakcie z opiekunem zostajg uwewnetrznione i stajg
sie podstawg tworzenia wewnetrznych modeli operacyjnych (WMO), czyli struk-
tur poznawczych, na podstawie ktérych dziecko zaczyna interpretowac otaczajacy
je Swiat i budowad przekonania dotyczace tego swiata i siebie samego. W duzym
stopniu wptywajg one na sposoby, jakich dziecko bedzie w przysztosci uzywato do
osiggania bliskosci z innymi ludZzmi i zyskiwania ich akceptacji. Stanowia réwniez
podstawe oceny samego siebie, ksztattowania sie przekonan, co do wtasnej wartosci
i mozliwosci zaspokajania swoich osobistych potrzeb. Wewnetrzny model operacyj-
ny dostarcza regut, ktérymi jednostka bedzie sie kierowaé zaréowno w zakresie za-
chowania, jak i uczué¢ wobec waznych dla siebie oséb. Zdaniem Bee (2004) w wieku
ok. 5 lat wiekszo$¢ dzieci ma wyrazny model wewnetrzny matki (lub innego opie-
kuna), model siebie i model zwiazkéw interpersonalnych. Te modele s3 podstawg
interpretowania dos$wiadczen, ktére sa udziatem dziecka. Zwraca ono uwage na
te sytuacje i zapamietuje to, co pasuje do jego modelu, a w zwigzku z nowa osobg
powiela znany sobie wzorzec.

Réznice w rodzaju sprawowania opieki nad niemowleciem prowadza do powsta-
wania réznic indywidualnych w zakresie przekonan jednostki, co do Swiata i same-
go siebie, oraz réznic w zakresie zdolnosci do regulacji i ekspresji wtasnych emocji
w kontaktach z innymi ludzmi. Uksztattowane na podstawie wczesnych doswiad-
czen wzorce wykazujg wzgledng statosé w pdzniejszych okresach zycia. Oznacza
to, ze np. dziecko o unikajgcym wzorcu przywigzania stanie sie prawdopodobnie
wzglednie nieufnym dorostym, liczacym w trudnych sytuacjach gtéwnie na siebie,
nie umiejacym korzysta¢ ze wsparcia innych ludzi. Warto jednak pamietad, ze te
wzorce, mimo wzglednej statosci, mogg podlegaé przeksztatceniom w zaleznoséci od
kolejnych doswiadczen. Zaréwno warunki zyciowe, Srodowisko rodzinne, jak i prak-
tyki rodzicielskie moga ulec zasadniczej zmianie (np. z powodu choroby, rozwodu
czy powaznych naduzyc) i spowodowac zmiany w zakresie wewnetrznych modeli
operacyjnych dziecka (Waters i in., 2000).

Prawdopodobienstwo wystgpienia powaznych zaktécen w funkcjonowaniu
psychospotecznym wystepuje u dzieci przejawiajgcych dezorganizacje przywiaza-
nia, bedacg wynikiem krzywdzenia emocjonalnego lub fizycznego. U oséb z takimi
doswiadczeniami we wczesnym dziecifnstwie obserwuje sie objawy dysocjacyjne,
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powazne trudnosci w orientacji w otoczeniu spotecznym oraz niezdolno$¢ do inte-
growania réznych aspektéw doswiadczenia emocjonalnego i poznawczego (Sroufe
i in., 2000). Nieprawidtowosci wystepujace w pierwszych latach zycia nie tylko same
w sobie sg przyczyna trudnosci w funkcjonowaniu, ale tworza podatnosé na szko-
dliwe nastepstwa pdézniejszych sytuacji stresowych, ostabiajg zdolnos¢ do pozy-
tywnego rozwigzywania kolejnych kryzyséw rozwojowych i utrudniaja integracje
kolejnych do$wiadczen, a co za tym idzie, moga powodowac narastajgce trudnosci
w funkcjonowaniu psychospotecznym (Cicchetti, Cohen, 2006; Czub, 2015; Shaver,
Mikulincer, 2002).

Bee (2004) podkresla, ze waznym pojeciem we wspodtczesnych teoriach rozwoju
dziecka, ale i coraz czesciej pojawiajacym sie rowniez w rozwazaniach dotyczacych
rozwoju dorostych, jest wewnetrzny model doswiadczenia czy, jak to okre$lajg Kofta
i Dolinski (2000), ogdlne przekonania o naturze rzeczywistosci. Gtéwna mysl polega
tutaj na zatozeniu, ze skutki jakiego$ zdarzenia wystepujgcego w srodowisku zalezg
nie tylko i nie tyle od tego, jaka jest jego jako$¢ (czas wystapienia, zakres, intensyw-
nosc itp.) i jak jest ono interpretowane przez otoczenie, ale od tego, jak jest interpre-
towane przez samg jednostke. Skutki tego zdarzenia bedg wiec zalezaty w wiekszym
stopniu od znaczenia, jakie jednostka mu przypisuje niz od jego obiektywnych cech
i ,wartosci stymulacyjnej”. Teoretycy, ktérzy przywigzujg szczegdlng wage do takich
systemow interpretacji znaczenia, twierdzg, ze kazdy cztowiek tworzy caty zespoét
modeli wewnetrznych, tj. zespot zatozen i wnioskéw odnoszacych sie do niego sa-
mego oraz do jego relacji z innymi ludzmi. Owe wewnetrzne modele petnig role
filtrow wzgledem nastepnych dos$wiadczen jednostki, dokonujacych automatycznie
interpretacji nowych informacji oraz odpowiedniej reorganizacji dotychczasowych
doswiadczen, a wiec nadajg kierunek jej zachowaniom w danej sytuacji (por. Epstein,
1991; Kolanczyk, 1999).

Bowlby (2007) zarysowat podobng koncepcje méwiac o wewnetrznym modelu
roboczym postawy przywigzania u dziecka. Dziecko o stabilnym modelu przywia-
zania moze zaktada¢, ze gdy zacznie ptakaé, to zawsze ktos sie zjawi. Moze takze
oczekiwaé, ze w razie potrzeby zawsze spotka sie z czutos$cig i uwagg ze strony
dorostych. Dziecko z mniej stabilnym modelem przywigzania moze z kolei oczeki-
waé, ze jesli dorosty np. marszczy brwi, oznacza to prawdopodobnie, Zze za chwile
zacznie mowié podniesionym gtosem. Niewatpliwie oczekiwania te opieraja sie na
wczesniejszych, czesto powtarzajgcych sie rzeczywistych doswiadczeniach dziecka,
ale wraz z wigczeniem ich w model wewnetrzny naktadaja sie one na inne - aktu-
alne - przezycia i wptywaja na to, jak dziecko bedzie interpretowac swoje obecne
doswiadczenia, a takze antycypowaé doswiadczenia przyszte. Dziecko oczekujace
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w trudnych sytuacjach wsparcia ze strony opiekuna oraz czutosci od najczesciej sie
z nim kontaktujgcych dorostych bedzie prawdopodobnie tak samo interpretowato
zachowania nowych o0sdb, czyli nastagpi generalizacja jego przekonania na innych
i w rezultacie nawiaze przyjacielskie i serdeczne stosunki z osobami nowymi, np.
spoza swej rodziny. Z kolei dziecko, ktore czesto doswiadczato wrogosci, agresji i na-
uczyto sie jej spodziewac od najblizszych, ,doszuka sie” takiego samego nastawienia
do siebie nawet w catkiem neutralnych kontaktach z innymi osobami i w efekcie nie
tylko nie bedzie do takiego kontaktu dazyto, ale zacznie go unikad.

Pojecie modelu wewnetrznego jest niewatpliwie pomocne w wyjasnieniu statosci
zachowan. Tworzone w dziecinstwie modele nie sg niezmienne. Cechuja sie jednak
tendencja do utrzymywania sie w czasie oraz ksztattujg i okreslajg doswiadczenia
jednostki w zyciu dorostym. Pojecie to pomaga takze zrozumie¢, dlaczego te same
zdarzenia i sytuacje zdaja sie odmiennie wptywacé na rézne osoby. Postugujac sie tu
pojeciem interakcji powiemy, ze koncepcja istnienia wewnetrznych modeli doswiad-
czenia kaze poszukiwaé bardziej ztozonych interakgji, tj. juz nie po prostu miedzy
wtasdciwosciami otoczenia (bodziec) a wtasciwos$ciami zachowania, ale miedzy wta-
Sciwosciami otoczenia, sposobem ich interpretacji przez podmiot, zachowaniami
oraz dos$wiadczanymi skutkami tych zachowan, jako zgodnych badz nie z przewidy-
waniami podmiotu.

Model regulacji emocji w wyjasnianiu miedzypokoleniowej transmisji agre-
sji wskazuje na niepowodzenia rodzicow w samoregulacji stanéw emocjonalnych
i uczenie dzieci okreslonych skryptéw np. ekstrapunitywnosci (Huesmann, Dubow,
Boxer, 2011). Uczone ich dzieci sg sktonniejsze do wybuchéw ztosci niz do innych
form regulowania swoich stanéw emocjonalnych. Jako podstawe hipotezy o nie-
swoistosci takiej transmisji podaje sie badania nad emocjami towarzyszacymi relacji
dziecka z rodzicami. Pokazujg one, ze pozytywna emocjonalnos¢ sprzyja wspoétpra-
cy, poddawaniu sie proponowanym przez rodzicow regutom (atrybucja troski, a nie
odwetu; Colombo, 2014), natomiast negatywna emocjonalnosc, lek i bél sprzyjaja
oporowi i gotowosci do odwetu oraz mniejszej podatnosci na stosowanie nieagre-
sywnych metod perswazji (Gershoff, 2002). Stad tez oczekuje sie, Zze agresywne
rodzicielstwo (szorstkie, harsh parenting) bedzie zwigzane ze wszystkimi formami
pozniejszych sciezek przestepczych czy psychopatologicznych. Rodzice zastepujacy
wspotprace agresja, perswazje biciem, nie sg w stanie jasno przekaza¢ zasad, ktére
dziecko ma w przysztosci wykorzystywaé w regulowaniu swoich emocji i zachowan
(Gershoff, 2002).

Inny typ teoretycznego modelu taczacego styl wychowania z konsekwencjami
rozwojowymi to wspomniana juz wczesniej koncepcja przywigzania (Bowlby, 2007)
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i spotecznej kontroli (Hirschi, 1969). W zwiazku z tym, Ze szorstkie rodzicielstwo
niszczy przywigzanie dziecka z rodzicem, a dzieci nabywaja regut w sposéb bezpiecz-
ny najlepiej w kontekscie bezpiecznej wiezi, dzieci przywigzane pozabezpiecznie
beda bardziej prawdopodobnie internalizowa¢ mechanizmy i zachowania sktadajace
sie na sktonnosci do przemocy w relacjach miedzyludzkich.

Jakkolwiek zalezno$¢ miedzy wychowaniem a pdzniejszymi sktonnos$ciami jest
silna, to czy jest swoista i w jakim zakresie (czy karanie fizyczne ksztattuje agreso-
ra, czy osobe antyspoteczng nieradzaca sobie ogdlnie z wieloma aspektami zycia)
pozostaje dyskusyjne. Przyjmuje sie, ze zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy fi-
zycznym naduzyciem a pézniejsza agresjg czy sktonnoscig do przemocy bedzie sil-
niejszy niz w przypadku innych form naduzyé wobec dziecka, ktére nie sg zwigzane
Z przemoca.

Ciagtos¢ srodowiska rozwoju a jakos¢ rozwigzywania kryzysow
rozwojowych

Styl funkcjonowania cztowieka dorostego zalezy od nabytych i rozwinietych kompe-
tencji we wczedniejszych okresach rozwojowych. Sposdb rozwiazania kryzyséw nor-
matywnych w pierwszych pieciu fazach psychospotecznego rozwoju, obejmujgcych
zgodnie z koncepcja Eriksona (1997): okres niemowlecy, wczesne dziecinstwo, wiek
przedszkolny, szkolny i dorastanie, ma swoje dalekie konsekwencje w dorostosci
w postaci wysokiego lub niskiego poziomu poczucia: zaufania, autonomii, inicjaty-
wy, produktywnosci i tozsamosci. Nowe wtasciwosci osobowosci, bedace efektem
poradzenia sobie przez jednostke z kolejnymi wyzwaniami rozwojowymi, stanowig
osobowosciowe determinanty sposobu funkcjonowania w dorostosci (tab. 2).

Model kolejnych, uporzadkowanych epigenetycznie kryzyséw rozwojowych za-
proponowany przez Eriksona wskazuje zaréwno na mozliwos$¢ zaistnienia naste-
pujacych po sobie, negatywnych dla rozwoju rozwigzan kryzysoéw, jak i mozliwo$¢é
ich kompensacji w okresie dorastania i modyfikacji w okresie wczesnej dorostosci.
I gdy w sytuacji stosowania kar fizycznych przez rodzicow w sposéb chroniczny
prawdopodobna jest Sciezka pierwsza, tak w sytuacji zmiennosci sytuacji rodzinnej
(wskutek interwencji, oddziatywania srodowiskowych czynnikéw chronigcych) kazde
pozytywne poczucie (wtasciwos¢ ego) stanowi swoisty czynnik chronigcy na drodze
rozwoju kolejnych poczué ego budujacych w rezultacie funkcjonalng strukture ada-
ptacji jednostki do rzeczywistosci (por. tab. 2).
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Tabela 2. Pozytywne efekty rozwojowe jako czynniki chronigce

Kryzysy
rozwojowe
wg Eriksona

Kluczowe rozwojowo poczucie

Efekty rozwojowe - czynniki chroniagce

i zwatpienie

rozstrzygajace dla charakteru
relacji miedzy umitowaniem wolnej
woli, korzystaniem ze swobody

a podporzadkowaniem; miedzy
kooperacja a trwaniem przy swoim
oraz miedzy wyrazaniem siebie

a wymuszong powsciagliwoscia
(Erikson, 1997).

ufnosc vs Poczucie podstawowej ufnosci jest -Zaufanie do ludzi i do $wiata (poczucie, ze
nieufnos¢ przenikajacym jednostke nastawieniem mozna ufac innym, zdolno$¢ ufania innym,
wobec siebie i Swiata wywodzacym poczucie bezpieczenstwa).
sie z doswiadczen pierwszych lat -Poczucie, ze mozna ufaé sobie.
zycia (Erikson, 1970). Ufnos¢ ta -Poczucie akceptaciji.
oznacza zdolno$¢ ufania innym, jak -Poczucie ciggtosci, stabilnosci
i podstawowe poczucie, ze mozna ufaé i przewidywalnosci.
sobie. -Poczucie, ze $wiat jest bezpieczny, nadzieja -
przewidywanie, ze stanie sie co$ dobrego, a ze
ztem cztowiek bedzie potrafit sobie poradzié.
-Poczucie, ze $wiat jest miejscem ciekawym,
wartym poznania, a hieznane nie musi by¢
zagrozeniem.
-Wiara w mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb
(wiara, ze moje potrzeby mogg zostac
zaspokojone).
autonomia Przezycia dziecka majace miejsce -Swiadomos¢ tego, ze kazdy cztowiek jest
vs wstyd w tej fazie rozwoju staja sie niezalezna jednostka.

-Poczucie posiadania umiejetnosci dokonywania
wyboréw.

-Poczucie samokontroli.

-Poczucie dobrej woli.

-Poczucie wtasnej odrebnosci, niezaleznosci,
sfery osobistej autonomii, samodzielnosci.

inicjatywa
Vs poczucie
winy

Wsréd kryteridw poczucia inicjatywy
Erikson (1970) wskazuje na: rado$¢
rywalizacji, wytrwatos¢ skupienia na
celu, przyjemnos¢ osiagniec. Jezeli
nastapito przechylenie szali rozwoju
w strone bieguna pozytywnego, to
ego wychodzi z tej fazy wyposazone
W nowa wewnetrzng site, jaka jest
przedsiebiorczosc.

-Przekonanie, ze wazne jest, aby zy¢ w zgodzie
z wtasnym sumieniem.

-Przekonanie, ze planowanie swoich dziatan jest
podstawg ich efektywnego zrealizowania.

-Swiadomos¢, ze wytrwatosé w realizacji celu
jest wazna umiejetnoscia.

-Poczucie, zZe nie jest sie skrepowanym
regulacjami zewnetrznymi, ze maja one sens.

-Poczucie kreowania, tworzenia wtasnej
rzeczywistosci, prowokowania wydarzen.

-Realistyczne poczucie ambicji

-Przekonanie, Zze wazne jest stawianie sobie
nowych wyzwan (ambicja).

-Przyjemnos¢ osiagniec, rados¢ rywalizacji.
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tozsamosci vs
rozproszenie
w obrebie
tozsamosci

wszystkich identyfikacji

z odziedziczonymi zdolno$ciami
jednostki i mozliwosciami, ktére
oferuja jej role spoteczne (Erikson,
1964). Tozsamos$¢ jednostki jest

wiec efektem dazen do powigzania
wczesniej nabytych rél spotecznych

i umiejetnosci z idealnymi prototypami
czasow, w ktorych zyje jednostka.

poczucie Pozytywna strone procesu -Poczucie wartosci wtasnej pracy i wartosci
kompetenciji rozwojowego wyraza wzrost osobistej.
Vs poczucie poczucia fachowosci, adekwatnosci, -Poczucie wtasnej kompetencji, fachowosci,
nizszosci produktywnosci (industriousness) poczucie jakosci wykonania.
w zderzeniu z gtéwnym -Realistyczna samoocena.
zagrozeniem tego etapu w postaci -Przekonanie, ze umiejetnos¢ wspdtpracy jest
poczucia nizszosci oraz przerostu wazna.
adekwatnosci, ktory w pdzniejszym -Przekonanie, ze praca (cho¢ wazna) nie jest
zyciu jest zwigzany z nadmiernym jedynym kryterium wartosci.
samoograniczeniem sie i silnym
poczuciem obowiazku, przez co
cztowiek staje sie catkowicie zalezny
od przypisanych mu obowigzkow
i zadan
poczucie Jest to zdolnos¢ ego do integrowania -Poczucie samoakceptacji oparte na realistycznej

samoocenie.
-Poczucie znalezienia swojego miejsca
w spoteczenstwie.
-Rozpoznawanie siebie, jako ,tego samego”,
mimo zmieniajacych sie warunkéw dziatania.
-Poczucie bycia akceptowanym przez osoby
znaczace w otoczeniu spotecznym.
-Poczucie bycia indywidualnoscia.
-Swiadomos¢ tego, co jest wazne w zyciu, sensu
swojego istnienia.
-Poczucie znalezienia odpowiedzi na pytanie
LKim jestem?”, umiejetnos¢ okreslenia siebie.

Zrédto: opracowanie witasne.

Wskazane skutki pozytywnego przepracowania kryzyséw witgczajg sie jako
swoiste rozwojowe procesy posredniczace w dziecku (w modelu Gershoff, 2002),
czyli takie ,wyposazenie” aparatu psychicznego dziecka, moderujagce wptyw ewen-
tualnych sytuacyjnych czynnikdéw ryzyka, jak np. incydentalne stosowanie kar
fizycznych przez rodzicow. Wptyw taki ttumaczytby proces kompensacji czy pro-
cesy resiliencji (nabywania i stosowania sprezystosci psychicznej) dzieci doswiad-
czajacych kar fizycznych, bez jednoznacznych zaburzen w pézniejszych rozwoju
psychospotecznym.

Skutki stosowania kar fizycznych w okresie dziecinstwa

W swojej analizie kulturowych aspektéw stosowania kar fizycznych Bartholdson
(2003) wskazat na ich pewne dtugo- i krotkoterminowe skutki, cho¢ wyniki cyto-
wanych badan nie s3 jednoznaczne ze wzgledu na kontrole niejednorodnych do
poréwnania zmiennych. Rohner i Keean (1991) wskazuja, ze dzieci z doswiad-
czeniem karania fizycznego odczuwajg negatywne skutki (poczucie odrzucenia)
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proporcjonalne do czestosci i intensywnosci kar. Straus (1996) wskazuje, ze osoby
po doswiadczeniach przemocy w dziecifnstwie sg sktonniejsze do stosowania agresji
wobec wspotmatzonkow, czesciej doswiadczajg nienawisci wobec innych. Badania
Xu, Tung i Dunaway (2000) wskazujg na czestsze odczuwanie niepokoju, depresiji,
niskiej samooceny, poczucia alienacji, zachowan agresywnych, niepostuszenstwa
oraz innych zachowan antyspotecznych wsrdd dzieci z doswiadczeniami kar ciele-
snych (za: Bartholdson, 2003).

Chamberlin (1996) wskazuje jednak, ze kary cielesne nie predysponujg dziecka
do okreslonej sciezki rozwoju psychopatologii przez samo ich zaistnienie, ale przez
splot z innymi czynnikami ryzyka (sytuacjg ekonomiczng rodzicow, kulturowymi
wzorami wychowania, typem otoczenia spotecznego rodzicéw, cechami rodzicéw;
za Bartholdson, 2003). Jakkolwiek pozycja dziecka jest generalnie kulturowo chro-
niona, to niezaleznie od typu spotecznosci w kazdej z kultur znajduja sie tzw. dzieci
z grup wysokiego ryzyka, jesli chodzi o bycie narazonym na stosowanie przemocy
lub kar fizycznych, np. dzieci nieslubne, adoptowane, niepetnosprawne, w niekté-
rych kulturach dziewczyny badz chtopcy. Czynniki ryzyka zaleza tez od przekonan
kulturowych. W kulturach zachodnich na kary fizyczne bardziej narazone s dzieci
okoto 3 r.z. (kryzys autonomii), a w kulturze chinskiej dzieci starsze (zaktada sie tam,
ze mate dzieci nie odczuwajg bélu, wiec nie ma sensu kara¢ ich w ten sposdéb; Olson,
1981, za: Bartholson, 2003). Wskazuje sie réwniez, ze stosowanie kar fizycznych
i ich konsekwencje sg zwiazane z nasileniem aktéw przemocy na arenie spotecznej,
co jednak zdaniem innych badaczy jest teza nie do udowodnienia (za: Bartholdson,
2003). Warto jednak pamietacd, ze wiele transformacji spotecznych okupionych
jest wiekszym stresem rodzin, wzrasta wiec ryzyko przemocy domowej, a w tym
takze naduzyé w stosunku do dzieci. Zatem pespektywa kulturowa, ekonomiczna
i spoteczna zaréwno w analizie czynnikéw ryzyka, jak i chronigcych nie moze byc¢
pomijana (za: Bartholdson, 2003). Na zasieg oddziatywania negatywnych skutkéw
stosowania kar fizycznych wptywa réwniez sie¢ spoteczna, w jakiej jest osadzona
rodzina. Im bardziej wychowanie dziecka jest sprawg szerszej rodziny badz wspdl-
noty, tym mniejsze szanse na zagrozenie dla dziecka (Korbin, 1981). Wskazuje sie
zatem zwigzek miedzy spoteczng izolacjg rodziny, brakiem systemoéw formalnego
i nieformalnego wsparcia a czestotliwoscia i destruktywnoscig stosowania kar fi-
zycznych wobec dzieci.
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Poziom regulacji autonomicznych w rozwoju dorostych

Zadaniem dorostych jest stwarzanie dzieciom sprzyjajgcego $rodowiska rozwoju,
natomiast cztowiek dorosty sam tworzy swéj aktualny kontekst zycia, aktywnie
ksztattuje swoje relacje z innymi ludzmi, ma mozliwos$¢ modyfikowania charak-
teru swojego zwigzku z otoczeniem. Nie jest bowiem catkowicie zdetermino-
wany ani swojg dotychczasowa drogg zycia, ani swoim aktualnym kontekstem
zycia, moze na kazdym etapie rozwoju modyfikowaé swdj styl funkcjonowania.
Warunkiem wstepnym, bez ktérego ta modyfikacja nie jest mozliwa, jest obje-
cie refleksjg siebie, swojego dotychczasowego zycia oraz otaczajgcego $wiata
i swojego w nim miejsca.

To dorosta jednostka sprawuje kontrole nad wtasnym zachowaniem, to ona kreu-
je swoje zycie korzystajac zaréwno z szans, mozliwosci, jakie stwarza jej otoczenie,
jak i wykorzystujgc wtasne zasoby, w ktérych ma dobrg orientacje. Labouvie-Vief
(za: Mirski, 2000) nazywa to osiggnieciem poziomu regulacji autonomicznych w roz-
Woju, Co o0znacza, ze najwazniejszym regulatorem funkcjonowania staje sie struk-
tura ,ja". Zarowno aktywnos¢, myslenie, jak i emocje jednostki sg zarzadzane przez
jej osobiste dgzenia wynikajace z jej celdw i wartosci, a nie - jak na wczesniejszych
etapach rozwoju - bodzce sensomotoryczne, zasady logiki czy normy spoteczne.
Cztowiek podejmuje catkowita odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania, ale tez potrafi
uwzgledni¢ ograniczenia rzeczywistosci fizycznej i spotecznej. Jednostka przestaje
by¢ ,sterowana” przez zewnetrzna rzeczywisto$¢, wymagania, oczekiwania innych
i owo uniezaleznienie sie od zewnetrznych wptywoéw stwarza jej szanse petnigjsze-
g0 ujawnienia swej osobowosci w sposdb bardziej twdrczy i produktywny.

Szczegblnie w czasach nam wspodtczesnych nastepuje przejscie do spote-
czenstwa, w ktérym cztowiek zostat obdarzony wolnos$cig zmuszajaca do indy-
widualnych wyboréw. ,Nie mamy innego wyboru niz wybieranie, jak istnie¢ i jak
dziata¢” (Giddens, za: Hirszowicz, 1998). W psychologii podkresla sie znaczenie
procesu autokreacji dla funkcjonowania jednostki, w socjologii duzg popularnos$¢
zdobyto pojecie self-made biography podkreslajgce odpowiedzialno$é osoby za
wtasne zycie.

Etap rozwoju i etap wypetniania roli rodzicielskiej

W ramach kulturowego opanowywania roli rodzica mozemy wskazac trzy drogi ucze-
nia sie tej roli (por. rys. 2).
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Rysunek 2. Trzy drogi uczenia sie roli rodzica i przygotowania do niej

wtasne doswiadczenia
(przeszte i obecne),
indywidualne
doswiadczenia zyciowe

Trzy drogi uczenia

sie bycia rodzicem
przekaz spoteczny,

transmisja kulturowa reﬂeksj'a, zadaw:anie
(teorie naukowe ?Ytan',dYSkl.JSJav,
i pseudonaukowe, wyciaganie wnioskéw,
przekazana nam krytyczne myslenie,

. tworzenie wiedz
wiedza) 4

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wchodzenie w role rodzica nie jest procesem jednorodnym i ciggtym. To obszar
potencjalnych interwencji zarébwno o charakterze indywidualnym jak i Srodowisko-
wym, umozliwiajacych, szczegdlnie w grupach ryzyka, nabycie kompetencji obni-
zajacych niebezpieczenstwo miedzypokoleniowej transmisji przemocy. W procesie
uczenia sie przepiséw wybranych przez siebie w dorostosci rol i efektywnego ich
wypetniania mozna wyrdznic trzy etapy (Brzeziriska, Appelt, 2000):

1. Etap pierwszy (przypadajacy zwykle w okresie wczesnej dorostosci) to wcho-
dzenie w role, w ktérym mozna wyréznié¢ dwa podetapy:

a) Woczesniejszy to faza orientacyjna, poswiecona zdobywaniu podstawowych in-
formacji dotyczacych przepisu roli i warunkow jej wypetniania. Wigze sie z rozpo-
znawaniem oczekiwan i wymagan kierowanych wobec jednostki przez otoczenie,
poznawaniem regut funkcjonowania grup, instytucji, ktérych mtody cztowiek
jest cztonkiem. £3czy sie z poznawaniem wymaganego zestawu umiejetnosci,
ograniczen w petnieniu roli, czynnikdw ryzyka, relacji wtadzy i autorytetu.

b) Dalszy podetap to faza poznawcza poswiecona uczeniu sie gtéwnie przez
nasladowanie innych w ich wypetnianiu roli. Opiera sie jednak tylko na od-
twarzaniu ,zewnetrznej formy”, bez rozpoznawania i analizy jej ukrytego sen-
su. Mtody pracownik kieruje sie tu zasadg maksymalizacji nagrdd i korzysci,
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a minimalizacji kar i strat. Podobnie mtody rodzic prébuje skorzysta¢ z pod-
powiedzi innych, czyli wtasnych rodzicéw oraz innych znajomych rodzicéw,
ktérzy debiut w rolach rodzicielskich majg juz dawno za soba.

Kwasnica (1994) odwotujac sie do koncepcji rozwoju moralnego wg Kohlberga
nazywa ten etap - stadium przedkonwencjonalnym w wypetnianiu roli*. Zaréwno
w karierze zawodowej, jak i w zyciu rodzinnym etap ten dotyczy zwykle poczatkéw
okresu wczesnej dorostosci.

2. Drugi etap przypadajacy rowniez na wczesng dorosto$c¢ to petna adaptacja do
roli. Mozna go podzieli¢ na nastepujgce podfazy:

a) Faza adaptacji, czyli coraz sprawniejszego i efektywniejszego realizowania
przepisu roli w oparciu na adekwatnym wykorzystaniu wiedzy i umiejetnosci
zdobytych w pierwszym etapie. Przy czym zakres tej wiedzy i umiejetnosci
podlega ciggtemu poszerzaniu dzieki wtasnej aktywnosci jednostki.

b) Faza innowacji, w ktérej jednostka zaczyna wprowadza¢ zmiany do przepisu
roli, jednak tylko w ramach rozpoznanej przez nig obowigzujacej konwencji.
Zmiany te dotyczg gtéwnie procedur postepowania, warunkéw i organizacji
dziatania. Kwasnica (1994) okresla to stadium jako konwencjonalne.

Na tym etapie jednostka w petni akceptuje przepisy wtasnej roli i dazy do jak naj-
lepszego sprostania obowigzujacej konwencji. Jest Swiadoma uzasadnien konwen-
cjonalnych zasad postepowania, ale te uzasadnienia nie pochodza od niej, zostaty
przejete od otoczenia.

3. Etap trzeci to twércze przekraczanie roli:

a) faza adaptacji tworczej, w ktorej jednostka w sposdb tworczy i bardzo zindy-
widualizowany postuguje sie posiadang wiedza i umiejetnosciami oraz wcze-
$niej zdobytym doswiadczeniem. Przepis roli podlega rewidowaniu przez
jednostke w oparciu na refleksji dotyczacej jego uzasadnien. Uktadem odnie-
sienia jest poczucie kompetencji, wtasna autonomia, kreatywnosé, krytyczny
stosunek do rzeczywistosci.

b) faza samorealizacji, w ktérej innowacje majg juz charakter radykalny.
R. Kwasnica (1994) nazywa ten etap stadium postkonwencjonalnym. Jednostka
bowiem wykracza w nim poza obowigzujaca konwencje, a zachodzaca zmiana

1 Kwasnica (1994) wykorzystat trzy stadia rozwoju moralnego przedstawione w teorii Kohlberga do
opisu rozwoju zawodowego nauczycieli. Naszym zdaniem opis ten mozna zastosowac do przed-
stawienia etapdw wchodzenia przez dorostych we wszystkie role, nie tylko role zawodowe.
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ma charakter transformaciji. To, jakie role jednostka podejmuje i jak je petni,
przestaje by¢ podporzagdkowane oczekiwaniom spotecznym, ale wyptywa
z osobistych celéw i wizji wiasnego rozwoiju.

Jednostke, ktéra w rozwoju osiggneta ten etap funkcjonowania, zwykle charakte-
ryzuje petna akceptacja siebie, jako osoby autonomicznie zarzadzajacej swoim zyciem
i odpowiedzialnej za nie. Mozliwe s3 tu gtebsze zmiany stylu funkcjonowania dzieki
wtasnemu zdefiniowaniu petnionych rdl, odkryciu ich gtebokiego sensu (por. Appelt,
2005a, 2006). Rodzice, ktérzy doszli do tego etapu rozwoju w swojej roli, nie beda
postepowali w okreslony sposdéb, bo inni tez tak postepuija, ale bede wybierali takie
metody wychowawcze, ktére ich zdaniem pozwolg najlepiej wychowaé dziecko.

Srodowisko ryzyka dla rozwoju dziecka

Mniej bezposrednim (niz obserwacja rodzicow) sposobem transmisji miedzypo-
koleniowej zachowan przemocowych jest transfer czynnikéw ryzyka (Farrington,
2011). Za Kazdinem mozna zdefiniowac czynnik ryzyka jako charakterystyczne do-
Swiadczenia lub wydarzenie, ktére - jesli jest obecne - wigze sie z wyzszym praw-
dopodobienstwem okreslonego negatywnego wyniku w poréwnaniu z populacjg
nienarazong na ten czynnik (Kazdin, 199). Zachowana przemocowe w tym podejsciu
nie sg dziedziczone droga osoba-osoba, ale przez kontynuacje konstelacji czynni-
kéw w biografii rodzica i biografii dziecka, zwigzanych z doswiadczeniem deprywaciji
i obecnosci antyspotecznych zachowan (Farrington, 2011). Oznacza to, Ze dziedzi-
czenie zachowan zwigzanych z gotowoscig do przemocy nie jest zwigzane ze swoistg
$ciezka transmisji o ustalonej konstelacji czynnikéw (uktadu) ryzyka. Wskazywane
relacje przyczynowo-skutkowe pomiedzy doswiadczeniami dziecka z jego pdz-
niejsza gotowoscig do zachowan przemocowych, zostaty w wielu badaniach wyja-
$nione jako relacje uposrednianie przez wiele czynnikéw, niepozwalajgcych uznaé
transmisji miedzypokoleniowej za jednoznaczny proces nabywania tej gotowosci.
Struktura zaleznosci jest bardziej skomplikowana, niz ta zaktadajgca gtéwnie obec-
no$¢ doswiadczenia przemocy. Wskazuje sie na to, ze efekt jest wyrazem obecno-
$ci okreslonych czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych wystepujacych réwniez
w biografiach dzieci krzywdzonych (Sameroff, Rosenblum, 2006). Badanie zaleznosci
miedzypokoleniowej w tym zakresie powinno obejmowac ocene takich czynnikéw,
jak: strategie radzenia sobie dziecka, przywigzanie do nieprzemocowego rodzica,
uzaleznienia u rodzicéw, bieda, samotne rodzicielstwo, samotne macierzynstwo,
niskie wyksztatcenie rodzicéw oraz rowniez zdrowie psychiczne matki i obecno$é
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wsparcia spotecznego (Sameroff, Rosenblum, 2006). Dzieki badaniom pozwalajagcym
na wytonienie czynnikdéw ryzyka okreslone grupy ryzyka otrzymaty specjalistyczne
programy pomocowe, jednak w catym teoretycznym modelu transmisji zachowan
zwigzanych z przemocga brakowato jasnego ujecia roli czynnikéw kulturowych zaréw-
no jako czynnikéw ryzyka, jak i chronigcych, wychodzacych dalej poza wtasciwosci
indywidualne czy $rodowiskowe badanych.

Czynniki chronigce przed transmisjg gotowosci do przemocy

Do kulturowych czynnikéw chronigcych przed uruchamianiem przemocy jako $rod-
ka wychowawczego naleza: obecnos$¢ grup wsparcia dla rodzicow w najblizszym
Srodowisku, poziom opieki spotecznej i poziom pomocy finansowej. Elementy te
gtéwnie oddziatujg przez zneutralizowanie obecnosci stresoréw w srodowisku zycia
(Webster-Stratton, 1990).

W koncepciji resilience do czynnikdw chronigcych na poziomie rodziny nalezy
Swiadome korzystanie z zasobéw wynikajacych z wiezi wewnatrz samej rodziny i jej
relacji z szerszym (symbolicznym) sSrodowiskiem kulturowym, ktérego podstawsg jest
poczucie solidarnosci (rys. 3).

Rysunek 3. Model solidarnosci miedzygeneracyjnej

solidarnos¢ strukturalna (structural solidarity) mozliwos¢ interakcji, jakie stwarza struktura
rodziny, wtaczajac w to takie czynniki, jak wielkos$¢ rodziny, jej uktad, geograficzna bliskos¢,
stan cywilny poszczegélnych cztonkéw rodziny, pte¢, wiek i zdrowie

solidarno$¢ normatywna (normative solidarity) postrzeganie zobowiazan i oczekiwan
dotyczacych zwigzkéw migdzy pokoleniami

solidarnos¢ asocjacyjna (associational solidarnos¢ funkcjonalna (functional

solidarity) czestotliwos¢ kontaktow solidarity) pomoc i wsparcie wymie-

i dzielenie wspdlnej aktywnosci i czas niane miedzy generacjami zaréwno
spedzany razem emocjonalne, jak i instrumentalne

solidarno$¢ zgodnosci i podobienistwa (consensual solidarity) wielko$¢ miedzygeneracyjnego
podobienstwa i zgodnosci przekonan i wartosci - traktowanych jako pierwotne Zrédto
miedzygeneracyjnej i spotecznej kontynuacji

solidarno$¢ emocjonalna (affectual solidarity) stopien emocjonalnej bliskosci miedzy
generacjami

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Poczucie solidarnosci to cate spektrum doswiadczen z poziomu systemu ro-
dzinnego zwigzanych ze spostrzeganiem oraz wykorzystywaniem podobnych
norm, witasciwosci, narzedzi oddziatywania na dzieci czy przezy¢ w roli rodzica.
Uswiadomienie tych podobienstw na jakimkolwiek poziomie jest podstawg inter-
wencji rodzinnych zaréwno w postaci nieformalnego wsparcia, jak i oddziatywan
profesjonalnych.

Relacje rodzicow z innymi dorostymi oparte sg na wspdlnocie norm, obser-
wowaniu i byciu obserwowanym, mozliwosci oceniania swojej adekwatnosci do
srodowiska lokalnego oraz szerszej grupy odniesienia. W kontekscie rodzin ryzy-
ka szczegdlnie istotne jest wspieranie Srodowisk zagrozonych przemoca poprzez
kontakty z rodzinami funkcjonalnymi i zapobieganie powstawaniu swoisty subkul-
turowych gett, gdzie powszechne jest przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych.

Czynniki chroniace a proces resiliencji u dzieci

W catosci sytuacji psychologicznej dziecka doswiadczajacego kar fizycznych lub in-
nych form przemocy w procesie wychowywania mogg uczestniczy¢ réwniez czynniki
chronigce, czyli takie wtasciwosci jednostki i Srodowiska, ktére zmieniajg lub neutra-
lizujg szkodliwe efekty dziatania czynnikéw ryzyka (Luthar, Brown, 2007).

Refleksja nad zjawiskiem nazywanym resiliencja (resilience) wywodzi sie z obser-
wacji mechanizméw sprzyjajacych pozytywnemu funkcjonowaniu jednostki mimo
obecnych lub przesztych doswiadczen traumatycznych (Garmezy, 1985; Luthar,
Brown, 2007). Takimi czynnikami moga by¢ takie zasoby, jak: cechy biologiczne,
psychologiczne lub duchowe jednostki, cechy najblizszego otoczenia spotecznego
(relacje, grupy odniesienia, instytucje pomocowe, edukacyjne) oraz zasady i normy
wspotzycia spotecznego (Sek, 2003).

Za Boruckg i Ostaszewskim (2012) mozemy wyrdzni¢ czynniki chronigce i zasoby,
ktére koreluja ze zjawiskiem resiliencji:

e cechy indywidualne,

e cechy rodziny,

e cechy spotecznosci lokalne;j,

e cechy polityki spoteczno-kulturowe;j.

Warto nadmienié, ze procesy i mechanizmy lezace u podstaw zjawiska resiliencji
wedtug Masten (O’'Dougherty, Wright, Masten, 2005), wywodzace sie z proceséw
rozwoju cztowieka, nie sg tylko procesami obecnymi w zyciu grup ryzyka. Sg to me-
chanizmy ksztattujgce sie w wyniku transakcji czynnikéw rozwoju: konstytucyjnych,
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nabytych i srodowiskowych (za: Borucka, Ostaszewski, 2012). Do tych mechani-
zmow naleza: system uczenia sie, przywigzanie, procesy motywacyjne, mechanizmy
autoregulacji i samokontroli.

Drugim obszarem realizacji proceséw resiliencji sa zjawiska systemowe, czyli ja-
kos¢ relacji w rodzinie, grupie, szkole, kulturowej grupie odniesienia. Stad tez wnio-
sek, ze potencjalnie neutralizujgce ryzyko mechanizmy resilience sa dostepne dla
kazdego.

Pojecia resilience uzywa sie rowniez w odniesieniu do rodziny (preznos$¢ rodzinna)
w obliczu zmian i przystosowan wynikajacych z sytuacji kryzysowych (por. Pilarska,
Ostaszewski, 2012). W naszym ujeciu do sytuacji kryzysowej mozna zaliczy¢ samo
stosowanie kar fizycznych, wzmaganie sie negatywnych skutkéw oddziatywania kar
fizycznych jak i sytuacje ujawnienia ich stosowania poza system rodzinny (np. kryzys
wywotany interwencja).

Charakterystyke czynnikdéw sprzyjajgcych procesom odzyskiwania przez rodzine
zasobow (Black, Lobo, 2008) mozna wykorzystac jako mape obszaréw wspomagania
rozwoju dziecka w sytuacji doswiadczania kar fizycznych. Do czynnikéw wspoma-
gajacych mechanizmy resilience w rodzinie naleza:

e pozytywne nastawienie,
duchowos,

e jednosé¢ i harmonia,

e elastycznosé,

e komunikacja,

e rozporzadzanie funduszami,

e czas spedzany wspdlnie,

e wspodlne rozrywki,

e zajecia rutynowe i rytuaty rodzinne,
e sie¢ wsparcia poza rodzinnego.

Obecno$¢ takich czynnikéw ttumaczy w pewnym zakresie brak wyraznych
zaburzenh u dzieci, wobec ktérych stosowano kary fizyczne, pod warunkiem, ze
nie byty one statym elementem procesu wychowania. Powodujg one (tab. 3), ze
wypetnianie roli rodzicielskiej pozostaje w maksymalnym stopniu niezaktécone
przez wczesnodzieciece doswiadczenia oraz przez pozostawanie w roli syna/cér-
ki, rola ta bowiem nie konczy sie wraz z osiggnieciem dorostosci, podlega tylko
przeksztatceniom na dalszych etapach rozwoju (por. Appelt, 2005b; Brzezinska,
Appelt, Zidtkowska, 2016).
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Tabela 3. Rozwojowe podstawy dobrego rodzicielstwa

Dojrzata tozsamos¢ jako fundament podjecia i wypetniania rél cztowieka dorostego.

Swiadomos¢ kazdej z rél (ich zaleznosci/niezaleznosci).

Dojrzatosc¢ rodzicow w petnieniu rél rodzicielskich, gotowos$¢ do wspotpracy miedzy rodzicami.

Odpowiedzialno$¢ dorostych za wychowanie dzieci, Swiadome wspomaganie rozwoju dziecka.

Podmiotowe traktowanie dziecka (Swiadomosc¢ specyfiki relacji rodzic-dziecko gteboko niesymetrycznej,
zalezno$¢ dziecka od dorostego wraz ze $wiadomoscia, ze dziecko nie jest wtasnoscia rodzica).

Proces przygotowania do rodzicielstwa - gotowos$¢ do podjecia tej roli i przyjecia jej konsekwencji -
czerpanie wzoréw rowniez z innych zrodet, nie tylko z wtasnych doswiadczen.

Orientacja na terazniejszosc i przysztos¢ (nie tylko przeszto$é), gotowosé do zmiany.

Korzystanie z pomocy w przypadkach, gdy jest ona potrzebna, np. wtedy, gdy skutki wczesnodzieciecych
doswiadczen rodzicow dezorganizuja ich funkcjonowanie w roli rodzicielskiej, maja zbyt silny wptyw,
a sami nie potrafig sobie z nimi poradzic.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podsumowanie

Celem niniejszego opracowania byta préba analizy oddziatywania wczesnodziecie-
cych doswiadczen zwigzanych ze stosowaniem kar fizycznych na ksztattowanie sie
gotowosci do stosowania przemocy we wtasnych rodzinach w dorostosci. Proces
miedzypokoleniowe] transmisji nalezy naszym zdaniem za kazdym razem ujmowac
jako efekt ztozonej transakcji wielu czynnikéw, zaréwno uniwersalnych dla kazdej
jednostki czy rodziny, jak i swoistych, wynikajgcych z juz uksztattowanych zasobow
i ograniczen. Warto rowniez pamietac¢ o nieciggtosci rozwoju jednostki, rozwoju
W procesie przystosowywania sie do roli spotecznej, jaka jest rola rodzica, i uwzgled-
nianie tego obszaru i czasu jako areny zréznicowanych w formie interwencji na rzecz

przerwania procesu transmisji przemocy.

E-mail autorki: julita.wojciechowska@amu.edu.pl.
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Family education and the intergenerational transmission
path of willingness to use physical punishment and
violence

The article is an attempt to analyze the complexity of learning aggressive behaviors
in the family. The key risk factor analyzed in the study is the use of physical punish-
ment by parents as an educational method. The article presents the psychological
and developmental consequences of violence towards children. It points out potential
developmental and environmental protective factors against intergenerational trans-
mission of violence to the roles performed in adulthood.
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