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SEOWA KLUCZOWE:

W artykule przedstawione zostaty wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzie-
ci dotyczgce przemocy rowiesniczej. Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej prébie 1 005
nastolatkéw w wieku 11-17 lat. Z badania wynika, ze 59% nastolatkéw doswiadczylo przemocy
rowiesniczej, 41% badanych doswiadczylo jej w formie przemocy fizycznej, 28% zas w formie prze-
mocy psychicznej. Niemal co pigty badany (18%) byl ofiarg napasci zbiorowej, a co dziesigty (11%)
— zngcania sig, ktdre w zasadzie nie wystepuje w oderwaniu od przemocy fizycznej i psychicznej.
10% nastolatkéw doswiadczyto przemocy w zwigzku. Napasci zbiorowej oraz przemocy fizycznej
najezesciej doswiadczajg chtopey, natomiast przemocy psychicznej i zngcania si¢ mlodsze nastolat-
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Wstep

rzemoc ze strony rowiesnikow zwykle
P jest traktowana bardziej poblazliwie niz

przemoc ze strony dorostych. Uwazana
jest bowiem za naturalny element dorastania
wsréd innych dzieci. Na takie postrzeganie
przemocy réwiedniczej w sposob szczegdlny
zwraca uwage David Finkelhor, ktéry poprzez
przykltad pokazuje, jak odmiennie podchodzi-
my do takiej samej sytuacji w zaleznosci od
tego, czy dotyczy dorostych czy dzieci:

Joyce siedzi przy stole, zajeta, nie spo-
dziewa sie ataku. Napastnik wbiega do po-
koju, uderza ja w glowe i ucieka. Joyce upada
na podloge krzyczac z bélu.

a. (Joyce ma 25 lat) Jej wspotpracownik dzwoni
na policje.

b. (Joyce ma 5 lat) Przedszkolanka podnosi glo-
we i pyta: ,Co sig tam dzieje?”

(Finkelhor, 2008, s. 92, tlum. wlasne).

! Badanie zrealizowane przez zespol badawczy Fundacji Dzieci Niczyje: dr Monika Sajkowska, Katarzyna Maka-
ruk, Joanna Wiodarczyk i Szymon Woéjcik we wspélpracy z Millward Brown. Badanie przeprowadzone w ramach
projektu ,Zapobieganie i zwalczanie wykorzystywania seksualnego dzieci” przy wsparciu finansowym Programu
Prevention of and Fight against Crime Komisji Europejskiej — Dyrekcji Generalnej do Spraw Wewnetrznych oraz
projektu ,Safe Childhood - preventing child abuse and neglect” finansowanego przez The Velux Foundations. Pa-
tronat nad badaniem objeto Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Rzecznik Praw Dziecka.
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Tymczasem Finkelhor (2008) na podstawie
analizy wynikéw badan pod tym katem wycia-
ga wniosek, ze nie ma podstaw, aby twierdzic,
iz przemoc ze strony réwiesnikéw jest mniej
brutalna, czy tez jej skutki sa mniej powazne.

Co wiecej, doswiadczenie przemocy ré6-
wiedniczej wywiera takze duzy wplyw na
rozwdj psychospoteczny jednostki oraz na jej
zachowanie w dorostym zyciu. Jak pokazu-
ja metaanalizy badan podluznych, do§wiad-
czanie przemocy rowiesniczej moze powo-
dowa¢ problemy internalizacyjne, takie jak

depresja, niepokdj, wycofanie, samotnos¢,
dolegliwosci somatyczne, a nawet niedostoso-
wanie spoleczne (Reijntjes, Kamphuis, Pron-
zie, Telch, 2010). Z badan wynika réwniez, ze
bycie sprawca ofiary przemocy réwiesniczej
znaczaco zwieksza szanse popelnienia prze-
stepstwa w dorostosci (Olweus, 2011).

Z tego powodu powstaje coraz wiecej pro-
gramow badawczych, ktérych przedmiotem
jest wlasnie przemoc miedzy rowiesnikami.
Podstawowa kwestig, z ktérag musza zmierzy¢
sie badacze, jest definicja tego problemu.

Przemoc rowiesnicza: mobbing, wiktymizacja, przemoc z szkole

Przemoc ze strony réwiesnikow jest bar-
dzo réznie definiowana. Pionierem w bada-
niach problemu przemocy réwiesniczej jest
szwedzki psycholog Dan Olweus. W latach
70. ubieglego wieku skupit sie on na kon-
fliktach réwiesniczych, ktére prowadza do
dreczenia/mobbingu/znecania sie* (bullying).
W jego definicji do dreczenia fizycznego lub
psychicznego przez réwiesnikéw dochodzi
wowczas, gdy sytuacja sie powtarza oraz gdy
ofiara nie ma mozliwosci obrony. Wylaczyt
z tej definicji sytuacje, w ktérych dokuczanie
ma charakter zabawy (Olweus, 2007a). Jed-
na z cech charakterystycznych dreczenia jest
nieréwnowaga sil — sprawca ma silniejsza
pozycje (fizycznie lub psychicznie) od ofiary
(Olweus, 2007). Kolejna cechg dreczenia we-
dlug Olweusa jest intencjonalnos¢ zachowa-
nia (Olweua, 2011), cho¢ nie pojawia sie ona
w definicji zawartej w kwestionariuszu Ol-
weus Bullying Questionnaire (Olweus, 2007a).

Definicja Olweusa bardzo szybko rozpo-
wszechnila sie wéréd badaczy i przez wiele
lat byla podstawq do diagnozy przemocy ro-
wiesniczej. Kwestionariusz Olweusa otwie-
ra definicja dreczenia, a nastepnie pojawiaja
sie pytania o jego 10 form: 1) przezywanie;
2) wykluczanie z grupy; 3) bicie, kopanie;

4) rozpowszechnianie klamliwych plotek;
5) zabranie/zniszczenie pieniedzy lub innej
wlasnosci; 6) zmuszanie do robienia czegos;
7) zloSliwe komentarze odnosnie rasy lub
wygladu; 8) zlosliwe komentarze lub gesty
na tle seksualnym; 9) krzywdzace wiadomo-
éci, zdjecia za posrednictwem telefonu lub
internetu; 10) inne formy dreczenia.

Zespol badaczy z Crimes against Chil-
dren Research Center w New Hampshire
w USA zaproponowal rozszerzenie badan
i programéw prewencyjnych na wiecej form
wiktymizacji ze strony réwiesnikéw, nie tyl-
ko bullyingu. Argumenty za rozszerzeniem
definicji przemocy réwiesniczej zostaly za-
prezentowane w artykule Let’s prevent peer
victimization, not just bullying (Finkelhor, Tur-
ner, Hamby, 2012). Zdaniem autoréw wezsza
definicja (bullying):

— wyklucza cze$¢ agresji rowiesniczej —
nie tylko blahe konflikty miedzy réwies-
nikami, ale takZze dramatyczne przypad-
ki pojedynczych atakow fizycznych, psy-
chicznych, a nawet seksualnych, ktére
moga mie¢ niezwykle powazne skutki;

- jest trudna do zastosowania — korzysta-
ja z niej jedynie eksperci, natomiast dzie-
ciimlodziez definiujg znecanie sie nieza-

2 Nie ma jednoznacznego tlumaczenia pojecia bullying (patrz: Mazur, Matkowska-Szkutnik, 2011). Najczesciej
mowi sie o znecaniu, dreczeniu lub mobbingu, dlatego beda one stosowane jako pojecia rownowazne.
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leznie od powtarzalnosci lub nie sytuacji;
jest rowniez problematyczna w odniesie-
niu do rzeczywistosci internetu i cyber-
przemocy, gdzie czesto sprawca pozosta-
je anonimowy;

- powoduje, Ze nierdbwnowaga sil jest
trudna do zdefiniowania — zazwyczaj
sita jest przypisywana osobie wiekszej,
silniejszej i cieszacej sie wieksza popular-
noscia, nie zawsze jednak te cechy sa tak
samo roztozone. Co na przyklad w przy-
padku agresji popularnej dziewczyny
w stosunku do starszego i silniejszego
chlopaka? Co prawda Olweus méwi o sy-
tuacjach, w ktérych ofiara nie ma mozli-
wosci obrony, ale brak mozliwosci obrony
moze wynika¢ nie tylko z nieréwnowagi
sil, lecz chociazby z zaskoczenia czy nie-
checi do stosowania przemocy;

- nie gwarantuje rozréznienia miedzy
réznymi kontekstami agresji, umocowa-
nego w badaniach — definicja Olweusa
opiera si¢ na hipotezach, m.in. Ze prze-
moc réwiesnicza charakteryzuje si¢ po-
wtarzalnoscig, a nieréwnowaga sil jest
niezwykle istotna, dlatego tez zaweza de-
finicje tylko do sytuacji, w ktérych do ta-
kiej nieréwnowagi dochodzi. Finkelhor,
Turner, Hamby przyznaja, Ze wazne jest
badanie przemocy réwiesniczej réwniez
pod wzgledem nieréwnowagi sil, ale wy-
taczanie, z zasady, z badan sytuacji prze-
mocy, gdzie takiej nieréwnowagi nie ma,
znaczaco ogranicza wiedze badaczy na
temat przemocy rowiesniczej;

- sugeruje Srodowisko szkolne — tradycja
badan Olweusa oraz innych badaczy ko-
rzystajacych z jego narzedzi koncentruje
sie na przemocy w szkole, natomiast wia-
domo, ze niemal polowa przypadkéw
przemocy ze strony réwie$nikéw ma
miejsce poza szkota.

Dowodem przemawiajagcym za ostatnim
argumentem sa wyniki badan opublikowa-
ne w 2011 roku (Turner, Finkelhor, Hamby,

Shattuck, Ormrod, 2011). Celem analizy bylo
zbadanie doswiadczen przemocy réwiesni-
czej w ciggu roku, majacej miejsce zaréwno
w, jak i poza kontekstem szkolnym. Anali-
za wykazala, ze przemoc réwiesnicza istot-
nie czesto wystepuje w szkole, ale duza czesé¢
doswiadczen tego typu wydarzyla sie poza
szkolnym kontekstem. Badanie przemocy
réwieéniczej wylacznie w kontekscie szkol-
nym wyklucza w zasadzie diagnoze zjawi-
ska przemocy miedzy rodzehstwem, ktére
to zjawisko, dotychczas rzadko dostrzega-
ne, coraz czesciej staje sie przedmiotem ba-
dan (Menesini, Camodeca, Nocentini, 2010;
Tucker, Finkelhor, Shattuck, Turner, 2013).
Co wazne, z badan wynika, ze wystepuje
istotne powigzanie miedzy doswiadczenia-
mi w kontakcie z rodzenstwem a problema-
mi z réwiesnikami spoza rodziny (Menesini,
Camodeca, Nocentini, 2010).

Finkelhor, Turner i Hamby proponuja
wiec badanie agresji réwiedniczej (peer ag-
gression) oraz wiktymizacji rowiesniczej (peer
victimization). Agresje definiuja jako akt prze-
mocy z intencja sprawienia krzywdy, nato-
miast wiktymizacje jako krzywde spowo-
dowang przez inne osoby (w tym przypad-
ku réwieénikéw), ktére nie dzialaja zgodnie
znormami akceptowalnego spolecznie za-
chowania — w tym réwniez przypadki bez
intencji skrzywdzenia, kiedy dzialanie ma
pobudki egoistyczne (np. ekshibicjonizm
czy kradziez). Wiktymizacje réwiesnicza
dziela oni na nastepujace typy: przemoc fi-
zyczna (bicie, kopanie, uderzanie przedmio-
tem z intencjg zrobienia krzywdy), psychicz-
na lub emocjonalna (stowa i czyny majace na
celu sprawienie emocjonalnego bélu) oraz
czyny przeciwko mieniu (wandalizm, kra-
dziez). W tym podejsciu wazny jest kontekst
relacji — jednoznaczny (explicit) status relacji
oraz ukryty (implicit) status relacji. Pierwszy
przypadek dotyczy relacji miedzy rodzen-
stwem, z chlopakiem/dziewczyna (w zwiaz-
ku), z przyjaciélmi lub znajomymi, w gru-
pie etnicznej, czyli te relacje, ktére sg jawne
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i oczywiste. Natomiast ukryty status relacji
moze dotyczy¢ réznic w popularnosci, sta-
tusie ekonomicznym, wyksztalceniu — nie
sa one wyrazone wprost, pozostaja ukry-
te czasami nawet dla samych zainteresowa-
nych, aich dostrzezenie wymaga znajomosci
kontekstu. Powyzsze zalozenia widoczne sg
w Kwestionariuszu Wiktymizacji Mlodzie-
zy (Juvenile Victimization Questionnaire)’,
w ktérym Finkelhor, Turner i Hamby zawar-
li 6 pytan o do§wiadczenia przemocy ze stro-
ny réowiesnikéw. Byty to pytania o:
1) napas¢ zbiorowaq (Gang or Group Assault);
2) przemoc fizyczna (Peer or Sibling Assault);
3) uderzenie w miejsca intymne (Nonsexual
Genital Assault);
4) znecanie sie (Physical Intimidation by Peers);
5) przemoc psychiczna/emocjonalna (Rela-
tional Aggression by Peers);
6) przemoc w zwiazku (Dating Violence).

Wspomniany artykul wywotal dyskusje
w $rodowisku badaczy problemu. Lucia Wil-
liams i Ana Stelko—Pereira z Uniwersytetu w
Sao Paulo odpowiedzialy na propozycje Fi-
kelhora, Turner i Hamby, proponujac jesz-
cze inne podejScie — badanie przemocy w

szkole (school violence), ktore tak naprawde po
prostu rozszerza pojecie mobbingu (bullying)
o przemoc ze strony dorostych zwigzanych
ze szkola. Przy tym nie odniosty si¢ do za-
rzutéw dotyczacych tego, ze duza czesc¢ prze-
mocy réwieéniczej ma miejsce poza szkola.
Stwierdzaja, ze badania przemocy ze strony
réwiednikéw (peer victimization) tak szeroko
zdefiniowanej moga doprowadzi¢ do uzy-
skania danych dotyczacych bardzo réznych
sytuacji (od pojedynczych, niegroznych do
zagrazajacych zdrowiu i zyciu), co, ich zda-
niem, nie daje zadnej konkretnej wiedzy na
temat zjawiska. Potwierdzaja wiec teze Fikel-
hora, Turner i Hamby, Ze definicja przemocy
réwieéniczej znaczaco wplywa na uzyska-
ne dane — przywoluja tutaj swoje badania,
ktére pokazaly, ze — w zaleznosci od defini-
cji — odsetek dzieci doswiadczajacych prze-
mocy réwieéniczej waha sie od 13% do 70%.
Williams i Stelko—Pereira proponuja skupié
sie na badaniach przemocy w szkole (ale tak-
ze w drodze z domu do szkoly), poniewaz
przemoc réwiesdnicza jest w duzym stopniu
zwiazana ze szkolnym klimatem oraz relacja
uczen—nauczyciel, a takze zachowaniami ry-
zykownymi uczniow.

Definicja przemocy rowiesniczej w Ogolnopolskiej diagnozie

problemu przemocy wobec dzieci

W Ogdlnopolskiej diagnozie problemu przemo-
cy wobec dzieci zastosowano podejscie Finkel-
hora, Turnen i Hamby, a zatem zbadana zo-
stala przemoc réwiesnicza, oznaczajaca wik-
tymizacje lub agresje ze strony rowiesnikéw.
W badaniach zwrécono uwage na pie¢ form
przemocy ze strony réwiesnikéw:

1) napas¢ zbiorowa ze strony obcych ré-
wiesnikéw (Czy kiedykolwiek grupa obcych
dzieciakow lub mtodziezy zaczepiata Ciebie lub
na Ciebie napadta?);

2) przemoc fizyczna ze strony znajomych
réwiesnikéw lub rodzenstwa (Czy kiedy-
kolwiek zostate(a)s uderzony(a) przez kolege/
kolezanke, rodzeristwo lub inne dziecko/nasto-
latka z Twojej rodziny?);

3) znecanie sie ze strony znajomych réwiesni-
kéw lub rodzenstwa (Czy kiedykohwiek Twoi
koledzy/kolezanki, rodzeristwo lub inne dzieci/na-
stolatki z Twojej rodziny zngcaly sig nad Tobg?);

4) przemoc psychiczna lub emocjonalna
ze strony réwiesnikéw (Czy kiedykolwiek

3 Wiecej na temat Juvenile Victimization Questionnaire w artykule: K. Makaruk, J. Wlodarczyk, S. Wojcik, Metodo-
logia Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, s. 21.
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czule(a)s si¢ bardzo Zle, poniewaz inne dzieci
lub nastolatki wyzywaty Cig, méwily o Tobie
zle rzeczy, Ze nie cheq sig z Tobg przyjaznic/ko-
legowac Iub nie cheiaty si¢ z Tobq zadawac?);

5) przemoc ze strony chlopaka/dziewczyny
(Czy kiedykolwiek Twdj chtopak/Twoja dziew-
czyna spoliczkowal(a) Cig?).

Metoda’

Badania w ramach Ogdlnopolskiej diagnozy
problemu przemocy wobec dzieci przeprowadzo-
no na ogoélnopolskiej probie (N=1005) dzieci
i mlodziezy w wieku 11-17 lat. Inspiracja dla

Wyniki

Z rezultatéw badan przeprowadzonych
w ramach Ogdlnopolskiej diagnozy problemu
przemocy wobec dzieci wynika, ze przemoc r6-
wieénicza stanowi najczesciej doswiadczang
przez dzieciimlodziez kategorie wiktymiza-
cji (Wlodarczyk, Makaruk, 2013). Wiekszos¢
nastolatkéw (59%) doswiadczyla przynaj-
mniej jednej z pieciu badanych form prze-
mocy réwiesniczej. Co trzeci (32%) miat takie
doswiadczenie w ciggu roku poprzedzajace-
go badanie. Niemal polowa badanych (48%)
padla ofiarg jednej lub dwodch form prze-
mocy réwiesniczej. Nieliczni do$wiadczyli
trzech (8%), natomiast tylko 4% nastolatkéw
czterech lub wszystkich pieciu form przemo-
cy réwiesniczej.

Czgsciej przemocy ze strony swoich r6-
wiesnikow doswiadczyli chlopcy  (66%
z nich zadeklarowalo taka sytuacje) niz

Tak wiec zbadano rézne typy przemocy
(fizyczna, psychiczna®), a takze r6zne kon-
teksty relacyjne (obcy, znajomi, rodzenstwo,
w zwiazku). Kontekst szkolny nie byt istotny
— przedmiotem badania bylo do§wiadcze-
nie przemocy ze strony réwiesnikéw nieza-
leznie, gdzie do tego doszlo.

konstrukeji narzedzia badawczego byl Kwe-
stionariusz Wiktymizacji Mlodziezy — JVQ
(The Juvenile Victimization Questionnaire) au-
torstwa Sherry L. Hamby i Davida Finkelhora.

dziewczyny (52%) — jest to zalezno$¢ istot-
na statystycznie (p<0,05). Wplyw plci na
doswiadczenie ktérejkolwiek formy prze-
mocy ze strony rowieénikéw potwierdzony
zostal réwniez przez statystyczny model re-
gresji logistycznej — ryzyko doswiadczenia
przemocy réwiesniczej jest o 80% wyzsze
w przypadku chlopcéw niz dziewczyn.

Przemoc ze strony réwiesnikéw miata
najczesciej posta¢ przemocy fizycznej —
doswiadczylo jej 41% badanych, a nastep-
nie przemocy psychicznej — 28%. Napasci
zbiorowej ze strony réwiesnikéw doswiad-
czyl co szésty nastolatek (18%), natomiast
znecania sie — 11%. Sposréd wszystkich
form przemocy réwiesniczej najrzadziej
doswiadczana jest przemoc w zwiazku
— 10% mlodziezy w wieku 13-17 lat (wy-
kres 1).

* Przemoc seksualna ze strony rowiesnikéw jest oméwiona w artykule: M. Sajkowska, J. Wiodarczyk, Wykorzysty-
wanie seksualne. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, s. 82.
> Opis metodologii badania znajduje si¢ w artykule: K. Makaruk, J. Wlodarczyk, S. Wéjcik, Metodologia Ogdlnopol-

skiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, s. 21.

¢ Pytanie o przemoc w zwigzku nie bylo zadawane wszystkim respondentom — jedynie tym, ktérzy ukonczyli
13 lat; respondenci w wieku 111 12 lat byli pytani jedynie o 4 formy przemocy réwiesniczej.
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Wykres 1. Doswiadczanie poszczegolnych form przemocy réwiesniczej, N=1005.

przemoc fizyczna ze sirony réwniesnikow 20%

przemoc psychiczna ze strony réwiesnikow _ .
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* pytanie zadano respondentom od 13. r.z. (N=617)

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Sprawcami  przemocy réwiedniczej
w wiekszosci byly osoby znajome — ko-
ledzy/kolezanki, ale réwniez rodzenstwo.
Najwiecej krewnych znalazlo sie wsréd

sprawcow przemocy fizycznej (tabela 1).
Potwierdza to potrzebe badania przemocy
réwiesniczej w szerszym, nie tylko szkol-
nym, kontekscie.

Tabela 1. Sprawcy przemocy rowiesniczej (respondenci mogli wybrac wigcej niz jedng odpowiedz).

przemoc fizyczna

41%

rodzenstwo/krewni

nie chce odpowiadaé

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyniki Diagnozy mozna poréwnac z wy-
nikami badan, ktére byly przeprowadzone
na podstawie tego samego kwestionariusza

___

| znecanie sie | przemoc psychiczna

27%

12%

w USA” i Wielkiej Brytanii®. We wszystkich
trzech krajach (lacznie z Polska) najczest-
sza forma przemocy réwiesniczej jest prze-

7 Badanie telefoniczne National Survey on Children’s Exposure to Violence przeprowadzone na reprezentatywnej probie
2 051 nastolatkéw w wieku 10-17 lat w 2008 roku (Mitchell, Finkelhor, Wolak, Ybarra, Turner, 2011).
8 Badanie Audio-CASI przeprowadzone na reprezentatywnej probie 2 275 nastolatkéw w wieku 11-17 lat w 2009

roku (Radford iin., 2012).
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moc fizyczna, a nastepnie przemoc psychicz-
na. Najrzadziej doswiadczang za$ — przemoc
w zwigzku. Co ciekawe, polskie nastolatki
czesciej padaja ofiarg napasci niz znecania sie
— w USA i Wielkiej Brytanii jest odwrotnie,
a odsetek ofiar znecania sie jest ponad dwu-

Napas¢ zbiorowa

Pierwsza z badanych form przemocy ré-
wieéniczej byla napas¢ zbiorowa. Jest to je-
dyna badana w Diagnozie forma przemocy
ze strony obcych réwieénikow. Historyjka
poprzedzajaca pytanie’ jednoznacznie su-
gerowala napas¢ fizyczng. Doswiadczylo
jej 18% mlodych ludzi, z czego jedna trzecia
przypadkéw miala miejsce w ciggu ostat-
niego roku (wykres 2). Wsréd ofiar napasci

krotnie wiekszy niz ofiar napasci (Mitchelliin.,
2011; Radford iin., 2012). Badania w tych kra-
jach potwierdzaja réwniez uzyskane w Polsce
zaleznodci dotyczace plci — znaczaco czesciej
ofiarami przemocy réwiesniczej padaja chlop-
cy (Turneriin., 2011; Radford i in., 2012).

znalazlo sie istotnie wiecej chlopcéw (23%)
niz dziewczyn (12%). Réwniez wiecej star-
szych nastolatkéw (15-17 lat) zadeklaro-
walo, ze bylo ofiarg napasci, jest to jednak
wynik kumulacji do§wiadczen® — nie ma
istotnej statystycznie réznicy pomiedzy do-
$wiadczeniami starszych i mlodszych na-
stolatkow w ciagu roku poprzedzajacego
badanie.

Wykres 2. Doswiadczenie napasci zbiorowej ze strony rowiesnikdéw, N=1005.

Czy kiedykolwiek grupa obcych dzieciakéw lub mtodziezy zaczepiata Ciebie
lub na Ciebie napadta?

dziewczyny |
chtopey | 23

Wl |

7l |
ogétem I

ostatni rok
= kiedykolwiek

00% 10% 0%  30%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

0% 50%

? Kiedy Piotrek/Iza wracal/a ze szkoty, zaczepila go/jg grupa nieznajomych agresywnych chiopakéw. Gdy powiedziat/a, Zeby dali

mujej spokdj, pobili go/jq.

10" Starsze dzieci maja wieksze szanse doswiadczy¢ wiecej form przemocy w ciagu calego zycia niz miodsze. Opis
metodologii badania znajduje sie w artykule: K. Makaruk, J. Wiodarczyk, S. Woéjcik, Metodologia Ogdlnopolskiej diag-

nozy problemu przemocy wobec dzieci, s. 21.

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 12 Nr 3 (2013)

PEq

efue




badania

PRZEMOC ROWIESNICZA. WYNIKI OGOLNOPOLSKIEJ DIAGNOZY...

W duzej mierze napasci byly zwiazane z
powazna przemocy fizyczng — ponad jedna
trzecia (37%) ofiar napasci zbiorowej zade-
klarowala, ze odczuwala jej skutki nastepne-
go dnia w postaci bolu, siniakéw, skaleczenia
lub zlamania. CzeSciej powazniej atakowa-
ni byli chlopcy — 45% z tych, ktérzy zosta-
li napadnigci, odczuwalo wspomniane skut-
ki. Wér6d dziewczyn odsetek ten wynidst
19%. Rzadko, bo jedynie w 7% przypadkow,

Przemoc fizyczna ze strony rowiesnikow

Przemoc fizyczna jest najczesciej zauwa-
zang przez doroslych forma przemocy ro-
wiedniczej (Szkola bez przemocy, 2009),
prawdopodobnie ze wzgledu na to, ze czgsto
zostawia $lady. Jak pokazaty wyniki Diagno-
zy, do$wiadcza jej tez najwiecej, bo az 41%,
nastolatkéw (wykres 3). Polowa z zadekla-
rowanych sytuacji miala miejsce w roku po-

sprawcy uzyli jakiego$ przedmiotu (najczes-
ciej kija).

Jak zostalo wspomniane, wigekszy odsetek
polskich nastolatkow (18%) zadeklarowat do-
$wiadczenie napasci zbiorowej niz ich réwies-
nicy w USA (7%; Mitchell i in., 2011) czy Wiel-
kiej Brytanii (10%; Radford i in., 2012). Duzo
mniejsza r6znica wystapila w odpowiedziach
dotyczacych ostatniego roku: w Polsce 6%,
USA — 4%, WIk. Brytania — 4%.

przedzajacym badanie. Réwniez tutaj sta-
tystycznie czeéciej atakowani byli chlopcy
— co drugi chlopiec (48%) mial takie do-
$wiadczenie i co trzecia dziewczyna (34%).
Nie ma natomiast, podobnie jak w przypad-
ku napasci, zaleznosci statystycznej miedzy
wiekiem a do$wiadczeniem przemocy fi-
zycznej ze strony réwiesnikow.

L

Czy kiedykolwiek zostate(a)$ uderzony(a) przez kolege/kolezanke, rodzeAstwo
lub inne dziecko/nastolatka z Twojej rodziny?

dziewczyny 17%
chtopey 1 23%

-l 2%

15170t 2
ogétem 1 20%

34%

48%

ostatni rok
38% m kiedykolwiek

45%

41%

00% 10% 0%  30%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

0% 50%

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



JoANNA WLODARCZYK

Oczywiscie, przemoc fizyczna mogla mie¢
bardzo rézne natezenie. 30% badanych, kto-
rzy doswiadczyli przemocy fizycznej, padlo
ofiarg powaznych atakéw, poniewaz ich skut-
ki — bd], siniaki, skaleczenie lub ztamania —
byly przez nich odczuwane jeszcze nastep-
nego dnia. Najczesciej takie skutki odczuwa-
ty miodsze (11-14 lat) dziewczyny. Wlasciwie
wszystkie przypadki (96%) miaty miejsce bez
uzycia jakiegokolwiek przedmiotu.

Sprawcami przemocy fizycznej w zdecy-
dowanej wiekszosci przypadkow (76%) byli
chlopcy, dziewczyny jako sprawcy zostaly
wskazane przez 29% respondentow’. Czes-
ciej sprawcami byli znajomi réwiesnicy nie-
spokrewnieni z ofiarg (61%). Jednakze w przy-
padku przemocy fizycznej az 41% sprawcéw
to rodzenstwo lub krewni — duzo wigcej niz
przy innych formach przemocy réwiesniczej.
Najczesciej sprawcg byt brat (27%). Analiza
zaleznosci miedzy plcig ofiary a jej relacjq ze
sprawca wykazala, ze statystycznie czesciej
dziewczyny sg bite przez siostry, natomiast
chlopcy przez kolegéw i znajomych.

Poréwnujac odpowiedzi polskich nasto-
latkéw z badaniami mlodziezy z USA (51%)
i Wielkiej Brytanii (47%), mozna zauwa-
zy¢, ze rzadziej doswiadczajg oni przemo-
cy fizycznej ze strony réwiesnikow. W USA
31% nastolatkéw mialo takie do$wiadcze-
nia w ciggu roku poprzedzajacego badanie,
w Wielkiej Brytanii za$ 19% (Mitchell i in.,
2011; Radford i in., 2012).

Roéwiesnicza przemoc fizyczna pojawia sie
takze w innych badaniach, w ktérych wyko-
rzystywane sa nieco odmienne definicje, war-
to jednak odnies¢ sie do ich wynikéw. Swia-
towa Organizacja Zdrowia przeprowadza co
4 lata badania dotyczace r6znych problemoéw
mlodziezy. Wsréd pytan znalazly sie réwniez

I Respondenci mogli wybrac wigcej niz jedng odpowiedz.

te dotyczace przemocy réwiesniczej. W przy-
padku przemocy fizycznej zbadano udzial
w bdjce w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Wedlug
wynikow badan z 2009/2010 roku 44% 11-lat-
kéw, 34% 13-latkéw i 30% 15-latkéw miato
takie do$wiadczenie (jest to nieznaczny spa-
dek w poréwnaniu z badaniem 2005/2006), co
stawia Polske w czoléwce stawki w przypad-
ku 11-latkéw (10. miejsce na 39 krajéw) oraz
w drugiej polowie stawki wsrdéd starszych
nastolatkéw (24. miejsce w przypadku 13-
latkéw oraz 27. w przypadku 15-latkéw). Co
ciekawe, polskie 11-latki czesciej biorg udziat
w béjkach nizich réwiesnicy w USA i Anglii'2.
W przypadku 13-i 15-latkéw jest juz odwrot-
nie. W kazdym wieku chlopcy biora udziat w
bdjkach kilka razy czesciej niz dziewczyny
(Curieiin., 2008; Curieiin., 2012).

Przemoc fizyczna ze strony réwiesnikow
badano réwniez w ramach projektu Szko-
la bez przemocy, jednak w tych badaniach
pytano wylacznie o przemoc w kontekscie
szkolnym", a zatem wezszym niz w Diag-
nozie. Wyniki tych badan pokazuja, ze ucz-
niowie najczesciej doswiadczyli umyslnego
przewrécenia — 28%, pobicia przez kole-
gow z klasy — 9% oraz przez uczniéw in-
nych klas — 8% (Giza—Poleszczuk, Komen-
dant-Brodowska, Baczko-Dombi, 2011). Sa
to wiec znacznie nizsze odsetki niz te uzy-
skane w Diagnozie. Moze to wynikac z réznic
metodologicznych oraz z tego, ze sa to trzy
pytania, ktére mieszczg sie treSciowo w jed-
nym pytaniu z Diagnozy. Odmienne wyni-
ki moga jednak réwniez by¢ konsekwencja
tego, ze pytania zostaly ograniczone wylacz-
nie do kontekstu szkolnego, podczas gdy az
41% sprawcow przypadkéw réwiesniczej
przemocy fizycznej w Diagnozie to rodzen-
stwo lub krewni ofiary.

2 W badaniu Swiatowej Organizacji Zdrowia osobno analizowano wyniki z poszczegdlnych czeéci Wielkiej Bryta-
nii. W tym miejscu przedstawiono wyniki uzyskane w Anglii.

3 Przed pytaniami o konkretne formy przemocy zasugerowano kontekst szkolny: Ostatnio wiele si¢ méwi o przemocy
w szkotach. Na liscie ponizej wymienione sq rozne rodzaje przemocy, jakie zdarzajq si¢ w szkotach. Czy zdarzylo sig¢ w ciggu ostat-

niego roku, ze... (CBOS, 2006, s. 52).
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badania

W kontekscie przemocy ze strony ro-
dzefistwa to, ze najczeSciej sprawca prze-
mocy jest brat, potwierdzaja wyniki ba-
dan realizowanych we Wioszech dla wieku

Znecanie sie

Przed pytaniem o znecanie sie zostata przy-
wolana historyjka definiujaca takie zachowa-
nie: Kolezanki/Koledzy z klasy zngcajg si¢ nad Majg/
Krzyskiem. Rozkazujq jej/mu, czesto popychajg, szar-
pig za wlosy lub ubranie. Zostata wiec bezposred-
nio wskazana jedna z cech bullyingu w definicji
Olweusa — powtarzalnoéc¢. Pytanie dotyczylo
jednak zaréwno kolezanek/kolegéw, jak i ro-
dzenstwa: Czy kiedykolwiek Twoi koledzy/kolezan-
ki, rodzeristwo Iub inne dzieci/nastolatki z Twojej ro-
dziny zngcaty si¢ nad Tobg?, czyli nie tylko kon-
tekstu szkolnego. Nadal jednak jest to pytanie
najblizsze klasycznej definicji bullyingu.

Wedlug Diagnozy dreczenia doswiadcza
co dziewiaty nastolatek (11%). 6% badanych
bylo dreczonych przez réwiesnikéw w ciagu

10-12 lat — posiadanie starszego brata sta-
nowi czynnik ryzyka doswiadczenia prze-
mocy fizycznej (Menesini, Camodeca, No-
centini, 2010).

ostatnich 12 miesiecy (wykres 4). Analiza nie
wykazala zaleznosci statystycznej ze wzgle-
du na ple¢. Wystgpila natomiast zaleznosé
miedzy wiekiem a doswiadczeniem znecania
sie w ciggu ostatniego roku — istotnie czesciej
ofiara padaja mlodsi nastolatkowe (11-14 lat).
Sprawcami w zdecydowanej wiekszo-
Sci przypadkéw sa chlopey (73%; dziewczy-
ny byly sprawcami 40% przypadkéw zneca-
nia) i osoby niespokrewnione z ofiara (78%).
Krewnych jako sprawcéw wskazalo 27% na-
stolatkéw, ktore doswiadczyly dreczenia™.
Cotrzecia (32%) osoba, ktéra byla ofiara dre-
czenia, nastepnego dnia odczuwata bol, miata
siniaki, skaleczenia lub ztamania — mialo ono
wiec posta¢ powaznej przemocy fizyczne;j.

s 1z

Czy kiedykolwiek Twoi koledzy/kolezanki, rodzenstwo lub inne dzieci/nastolatki
z Twojej rodziny znecaty sie nad Tobg?

dziewczyny | 8% 0%
chtopcy 1 7 1%

o4l -

STk | o
ogétem 1 6% 1%

ostatni rok
= kiedykolwiek

00%  10% 2%  30%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

4 Respondenci mogli wybrac¢ wigcej niz jedng odpowiedz.
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Wynikom Diagnozy dotyczacym drecze-
nia najblizsze sg rezultaty badania Szkola bez
przemocy. Wedlug niego 9% uczniéw mozna
uznac za ofiary dreczenia szkolnego' (Giza-
Poleszczuk i in., 2011). Natomiast badanie
przeprowadzone w 2006 roku, gdzie w py-
taniu réwniez pojawil sie kontekst szkolny',
pokazalo, ze 12% nastolatkow (14-17 lat) do-
$wiadczylo znecania sie w ciagu ostatniego
roku (Czabanski, Gruszczyniska, Marczew-
ski, Siemaszko, 2010). Pytanie o tradycyjny
bullying zgodny z definicja Olweusa znala-
zlo sie rowniez w badaniu Cyberbullying 2010.
Wedlug niego az 29% uczniéw III klasy gim-
nazjum' doswiadczylo dreczenia w ciagu
roku poprzedzajacego badanie (Pyzalski,
2012). Przytoczone dane dotyczace doswiad-
czenia znecania sie sa znaczaco wyzsze od
tych uzyskanych w Diagnozie. Tak duzy roz-
dzwiek moze wynika¢ przede wszystkim
z definicji znecania sie — w pytaniu z 2006
roku wlgczono réwniez wykluczenie z gru-
py, w badaniu Cyberbullying 2010 za$ takze te
elementy', ktére w Dingnozie byly zawarte
w pytaniu o przemoc psychiczna (doswiad-
czylo jej znacznie wiecej nastolatkéw), a nie
w pytaniu o znecanie si¢.

Duzo wyzsze niz w Diagnozie odsetki
dzieci doswiadczajacych znecania sie poja-
wiajg sie tez w miedzynarodowych bada-
niach HBSC. W badaniu z 2009/2010 roku
do takiego doswiadczenia w ciggu ostatnich
kilku miesiecy przyznalo sie 36% 11-latkéw,
35% 13-latkow oraz 24% 15-latkow (Curie
iin., 2012). Te odsetki pokrywajq sie z rezul-
tatami poprzednich badan w roku 2005/2006
(Curie i in., 2008) oraz sa zblizone do wyni-
koéw Pyzalskiego (2012). Przyczyna tego sta-

nu rzeczy jest zastosowanie zblizonej defini-
cji bullyingu, odwolujacej sie do definicji Ol-
wesua. Badanie HBSC potwierdza teze, ze
mlodsze nastolatki duzo czesciej padaja ofia-
ra dreczenia przez réwiesnikéw. Wedtug da-
nych przedstawionych w raporcie znecania
czesciej doswiadczajg chlopcy niz dziewczy-
ny (réznica kilku punktéw procentowych;
Curieiin., 2012).

W  badaniu HBSC spytano réwniez
0 sprawstwo w znecaniu si¢ nad innymi. Co
ciekawe, wigcej nastolatkéw przyznalo sie
do dreczenia innych w ciggu ostatnich kilku
miesiecy niz do bycia dreczonym: 41% 11—
latkéw i 13-latkéw oraz 45% 15-latkéw. Po-
dobny wynik wérod 15-latkéw (44%), i réw-
niez wyzszy niz w przypadku bycia ofiara,
uzyskano w badaniu Cyberbullying 2010 (Py-
zalski, 2012). Moze to wskazywa¢é na to, ze
lepiej postrzegane jest dreczenie innych niz
bycie ofiarg dreczenia — znecanie sie nad
innymi moze zapewnia¢ wyzszg pozycje
w grupie rowiedniczej. Jest to zazwyczaj sy-
tuacja, w ktorej wystepuja nie tylko spraw-
cy i ofiara (moze by¢ wiecej niz jeden spraw-
ca w stosunku do jednej ofiary, duzo mniej
prawdopodobna jest sytuacja odwrotna),
lecz takze Swiadkowie/widzowie, ktérzy od-
grywaja istotna role w sytuacji znecania sie
i czesto nie reaguja (James, 2010; Giza-Po-
leszczuk, 2011; Stassen Berger, 2007), biorac
pasywny udzial w znecaniu sie jako wspot-
sprawcy (Olweus, 2007).

Z danych HBSC wynika, ze najczesciej
starsi nastolatkowie znecaja sie nad miod-
szymi. W przypadku sprawstwa bullyingu
jest tez wieksza réznica ze wzgledu na plec:
ok. 10% wiecej chlopcéw niz dziewczyn zne-

5 Badanie zostalo zrealizowane na ogélnopolskiej reprezentatywnej prébie 150 szkol z trzech szczebli nauczania
- podstawowych, gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych. W badaniu wziglo udzial 3169 uczniéw, 883 nauczy-

cieli oraz 428 rodzicow.

1o Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zngcano si¢ nad Tobg w szkole (inni uczniowie wysmiewali Cig, uderzali lub kopali albo wy-

kluczyli z grupy)?
17°94% z nich mialo 15 lat.

8 Respondent otrzymal nastepujaca definicje: Dreczenie polega na tym, ze uczent lub grupa uczniow czesto méwi lub robi
innemu uczniowi bardzo przykre, dokuczliwe rzeczy, przed ktérymi trudno mu sig obronic.
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ca sie nad innymi (Curie i in., 2012). Potwier-
dza to wyniki uzyskane w Diagnozie.

W omawianym raporcie HBSC wyniki
dotyczace doswiadczenia dreczenia przez
polskich réwiesnikéw znajdujg sie mniej
wiecej w Srodku stawki w poréwnaniu z po-
zostalymi badanymi krajami (w zaleznosci
od wieku od 49-59% na Litwie do 9-16%
w Armenii). Nie r6zniq sie one za to znacza-
co od wynikéw badan wsréd nastolatkéw
z Anglii (21-30%) i USA (20-34%), natomiast
odsetki uzyskane w raporcie HBSC w tych
krajach réznia sie znaczaco od wynikéw
uzyskanych w badaniach z wykorzystaniem
JVQ. Wedlug nich w ciggu ostatniego roku
znecania sie doswiadczylo 9% amerykan-
skich nastolatkow (25% w ciagu calego zy-
cia; Mitchell i in., 2011) oraz 7% dzieci i mto-
dziezy w Wielkiej Brytanii (22% w ciagu ca-
tego zycia; Radford i in., 2012). Pokazuje to,
jak duzy wplyw na odsetek deklarowanych
doswiadczen ma tre$¢ pytania.

Jak zostalo wspomniane na poczatku,
wystepuja istotne réznice miedzy ujeciem
zjawiska przemocy rowiesniczej w kwestio-

nariuszu JVQ a kwestionariuszem bullyingu
Olweusa. Z jednej strony, w definicji Olwe-
usa znajduja sie rézne obostrzenia (powta-
rzalno$¢, nieréwnowaga sit, kontekst szkol-
ny), z drugiej strony — sa w niej zawarte
w zasadzie wszystkie formy przemocy ro-
wiesniczej: fizyczna, psychiczna, relacyjna,
materialna, seksualna itd. W przypadku
pytan zastosowanych w badaniach bazuja-
cych na kwestionariuszu JVQ, w tym réw-
niez uzytych w Diagnozie, formy te zosta-
ty rozbite na poszczegodlne pytania (napad,
przemoc fizyczna, znecanie sig, przemoc
psychiczna, przemoc w zwigzku, przemoc
seksualna), natomiast pytanie o zneca-
nie sie pojawilo sie po pytaniach o napas¢
i przemoc fizyczna ze strony réwiesnikow.
Mogto to spowodowaé, ze mlodzi ludzie,
ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na po-
przednie pytania, nie udzielili twierdza-
cej odpowiedzi na pytanie o znecanie sie,
nawet jezeli ta przemoc fizyczna zawiera-
la sie definicyjnie w znecaniu sie (szczegol-
nie w przypadku przemocy fizycznej jest to
wysoki odsetek — 41%).

Przemoc psychiczna ze strony rowiesnikow

Druga, po przemocy fizycznej, z naj-
czedciej doswiadczanych form przemocy ze
strony réwiesnikéw byta przemoc psychicz-
na, nazywana réwniez emocjonalna — do-
$wiadczylo jej 28% badanych, 13% w ciagu
roku poprzedzajacego badanie (wykres 5).

Mimo ze — wedlug réznych badan —
dziewczyny czeéciej padaja ofiarami przemo-

cy psychicznej (James, 2010), nie uzyskano
takiej zaleznosci w Diagnozie. Wystapila na-
tomiast istotna statystycznie zalezno$¢ mie-
dzy mlodszymi a starszymi nastolatkami —
mlodsi (11-14 lat) znaczaco czesciej niz starsi
(15-17lat) do$wiadczyli przemocy psychicznej
ze strony réwieénikéw w ciggu roku poprze-
dzajacego badanie (odpowiednio: 16% i 8%).

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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Czy kiedykolwiek czute(a)s sie bardzo Zle, poniewaz inne dzieci lub nastolatki wyzywaty Cie, méwity
o Tobie zte rzeczy, ze nie chcq sie z Tobq przyjaznié/kolegowaé
lub nie chciaty sie z Tobg zadawaé?
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

Sprawcami przemocy psychicznej sa — po-
dobnie jak w przypadku innych form przemo-
cy réwiesniczej — najczesciej chlopcy (58%), ale
przewaga ta nad sprawcami- dziewczynami
(40%) nie jest tak duza, jak w przypadku innych
form. Co ciekawe, wystepuje tutaj zaleznos¢
miedzy plcig sprawcy i ofiary — istotnie czes-
ciej chlopcy byli ofiarami chlopcéw, a dziewczy-
ny — dziewczyn. Przemoc psychiczna ma wigc
w znacznej mierze charakter homogeniczny ze
wzgledu na ple¢. Sprawcami w wiekszosci byli
znajomi, niespokrewnieni z ofiarg (83%), jedy-
nie w przypadku 8% byl to kto$ z rodziny.

Wyniki te mozna poréwnac z rezultata-
mi uzyskanymi w badaniu Szkofa bez przemo-
cy. Zbadano tam przemoc werbalna (5 réznych
form) oraz przemoc relacyjng (2 formy), ktére
mozna uzna¢ za odpowiedniki przemocy psy-
chicznej badanej w Diagnozie. Wedlug tych da-
nych w ciggu roku poprzedzajgcego badanie
47% ucznidw doswiadczylo obrazania przez
kolegow/kolezanki, 42% nasmiewania sie, 33%
przezywania, 35% rozpowszechnia klamstw
na swoj temat, 19% zas$ zostalo wykluczonych,

30%

0% 50%

odtraconych przez réwiesnikéw (Giza—Polesz-
czukiin.,, 2011). Sg to duzo wyzsze odsetki niz
te uzyskane w Diagnozie. Moze to wynikac stad,
ze pytanie o przemoc psychiczna w Diagho-
zie zawierato dodatkowe obostrzenie dotycza-
ce samopoczucia ofiary: Czy kiedykolwick czu-
tas/czules sig bardzo Zle, poniewaz inne dzieci lub
nastolatki wyzywaty Cig, méwity o Tobie zle rzeczy,
ze nie cheg sig z Toba przyjaznic/kolegowac lub nie
cheialy si¢ z Tobg zadawac?. Pordbwnujac badania
Szkola bez przemocy i Diagnoza mozna wiec po-
stawi¢ hipoteze, ze réwiesnicza przemoc psy-
chiczna jest stalym elementem rzeczywistosci
nastolatkdw i ze sg oni do tego przyzwyczajeni
na tyle, iz nie wszystkie zachowania tego typu
sprawiajg im przykros¢.

Poréwnujac dane z badan wykorzystuja-
cych kwestionariusz JVQ, mozna stwierdzic,
ze polskie nastolatki do§wiadczajg przemo-
cy psychicznej rzadziej niz ich réwieénicy
z Wielkiej Brytanii (32% w ciagu calego zy-
cia, 12% w ciggu ostatniego roku, Radford
iin., 2012) oraz Stanéw Zjednoczonych (od-
powiednio, 40% i 22%; Mitchell i in., 2011).
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Przemoc w zwiazku

Przemocy w zwigzku doswiadczylo naj-
mniej, bo jedynie 10%, nastolatkéw w wie-
ku 13-17 lat. Dwa razy czesciej tego typu
doswiadczenie w ciagu ostatniego roku
mialy starsze nastolatki (15-17 lat). W przy-
padku przemocy w zwiazku widaé szcze-
gblnie duza dysproporcje plciowa: do-
$wiadczylo jej 16% chlopcéw i jedynie 3%
dziewczyn; jest to zalezno$¢ istotna sta-
tystycznie (wykres 6). Sprawca zdecydo-
wanej wiekszosci przypadkéw przemocy
w zwiazku (79%) byta dziewczyna. Warto
tutaj przypomnie¢, ze pytanie dotyczylo

doswiadczenia spoliczkowania przez swo-
jego/swoja chlopaka/dziewczyne. Prawdo-
podobnie dziewczyny padaja ofiarami in-
nych, bardziej dotkliwych form przemocy
w zwiazku (w tym przemocy fizycznej). Na
taka interpretacje wskazuje fakt, ze az po-
towa dziewczyn (50%), ktére doswiadczy-
ty przemocy w zwiazku, zadeklarowala, ze
w wyniku tej sytuacji nastepnego dnia co$
je bolato, mialy siniaka, skaleczenie lub zla-
manie, natomiast w przypadku chlopcéw
odpowiedzialo tak jedynie 5% ofiar tego
typu przemocy.

Wykres 6. Doswiadczanie przemocy w zwigzku, N=617 (respondenci pow. 13. r.z.).

Czy kiedykolwiek Twéj chtopak/Twoja dziewczyna spoliczkowat(a) Cie?

dziewczyny 1 236%

chtopey 1 1% 16
ol | %
15-17 lat 1 4%6%

ogotem 1 4% 0%

ostatni rok
= kiedykolwiek

00% 0% 0%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Odsetek polskich nastolatkéw, ktére do-
$wiadczyly przemocy w zwigzku, jest wiek-
szy nizw przypadku ich réwiesnikéw w Wiel-
kiej Brytanii — 5% (Radford i in., 2012) czy w
USA — 6% (Hamby, Finkelhor, Turner, 2012)".
Podobnie jak w Polsce, mniej wiecej polowa

30%

40% 50%

tych doswiadczen miala miejsce w ciagu roku
poprzedzajacego badanie: Wielka Brytania
— 3%, USA — 3%. W badaniu amerykanskim
zaobserwowano podobne zréznicowanie ze
wzgledu na ple¢: do§wiadczenia takie miat
wiekszy odsetek chlopcow (8,3%) niz dziew-

1" W obu badaniach pytanie zadano nastolatkom od 12 r.z., a dodatkowo pytanie nieznacznie réznito sie od sformu-
fowanego w Polsce: w polskim badaniu zapytano jedynie o uderzenie w twarz (slap), za$ w badaniach amerykan-
skim i brytyjskim pytanie obejmowato réwniez po prostu uderzenie (hit).
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czyn (4,5%). Analizujac wyniki dotyczace zra-
nienia lub odczuwania bélu nastepnego dnia
(dziewczyny — 36,4%, chlopcy — 12,3%), ba-
dacze amerykanscy réwniez doszli do wnio-
sku, Ze przemoc w zwiazku wobec dziewczyn
i wobec chlopcow to dwa zupelnie rézne zja-
wiska. Dodatkowo zadano pytanie o poczucie
strachu, ktére potwierdzito te hipoteze: 89%
chlopakéw nie balo sie, a zaden nie zaznaczyt,
ze bardzo sie bat. Podczas gdy 47% dziewczyn
bardzo sie bato i mniej niz 30% odpowiedzia-
fo, ze sie nie bato (Hamby iin., 2012).

W Diagnozie jedng z mozliwych odpowie-
dzi na pytanie o przemoc w zwiazku bylo:
Nie miatam/em jeszcze nigdy/chtopaka/dziewczy-
ny. Dzieki temu udalo si¢ dodatkowo uzy-
ska¢ dane na temat do$wiadczen zwigza-
nych z pierwszymi zwiazkami. Brak takich
doswiadczen, co oczywiste, maleje wraz
wiekiem: od 44% 13-latkéw, ktoérzy nie mie-
li chlopaka/dziewczyny, do 12% mlodziezy
w wieku 17 lat. Ttumaczy to, czemu starsze
nastolatki czesciej doswiadczaja przemocy
w zwigzku.

Wspoélwystepowanie réznych form przemocy rowiesniczej

Problemy definicyjne w przypadku po-
szczegblnych form przemocy réwiesniczej
wskazuja na to, ze trudno jest te formy od
siebie oddzieli¢ — przemoc ze strony ré-
wiesnikéw czesto ma posta¢ jednoczesnie
psychicznej, fizycznej, a dodatkowo moze
mieé cechy znecania si¢ czy dreczenia. Aby
sprawdzi¢ te hipoteze, zostala przeprowa-
dzona analiza wspélwystepowania trzech
glownych form przemocy réwiesniczej: fi-
zycznej, psychicznej oraz znecania sig. Jak
widaé na rysunku 1, forma przemocy, kté-
ra w wiekszo$ci wystepuje pojedynczo, jest

przemoc fizyczna — ponad polowa 0séb,
ktore jej doSwiadczyly, nie miaty doswiad-
czen zwigzanych z byciem ofiarg przemocy
psychicznej lub znecania sie, natomiast jed-
na czwarta z nich do§wiadczyta jednoczes-
nie przemocy psychicznej. Najwazniejszy
wniosek z przedstawionej analizy jest jed-
nak taki, Ze dreczenie w zasadzie nie wy-
stepuje w oderwaniu od przemocy fizycznej
i psychicznej — zdecydowana wiekszo$¢
0sob, ktére doswiadczyly dreczenia przez
réwiesnikéw, doswiadczyly tez przemocy
fizycznej i psychiczne;j.

Ryc. 1. Wspdtwystgpowanie réznych przemocy rowiesniczej: fizycznej, psychicznej oraz zngcania sig,

N=1005.

Zngcanie

przemoc
fizyczna

Zrédlo: opracowanie wlasne.

przemoc
psychiczna
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Wspolwystepowanie przemocy rowieSniczej

z innymi kategoriami przemocy

Wiele badani wskazuje na czeste wspol-
wystgpowanie przemocy rowiesniczej z in-
nymi kategoriami przemocy (przestep-
stwa konwencjonalne, przemoc w rodzinie,
przemoc seksualna). Jednakze doswiadcze-
nia przemocowe sg najsilniej skorelowane
z przemoca w rodzinie (Holt, Kaufman Kan-
tor, Finkelhor, 2009; Radford, 2012; Stassen
Berger, 2007). W rezultatach badan przepro-
wadzonych w ramach Diagnozy zalezno$¢
ta réwniez jest widoczna — regresja logi-
styczna pokazala, ze do$wiadczenie jakiej-

Podsumowanie

Przemoc réwiesnicza to zjawisko trudne
do zbadania, gléwnie ze wzgledu na proble-
my definicyjne. Jest to o tyle istotne, ze r6z-
nice w definicjach znaczaco wplywaja na
diagnoze skali problemu przemocy réwies-
niczej. Dlatego tez wér6éd badaczy trwa nie-
ustanna dyskusja na ten temat.

Panuje jednak zgoda co do tego, ze prze-
moc réwiesnicza jest powaznym problemem.
W Polsce do$wiadcza jej az ponad polowa
nastolatkéw. Sprawcami przemocy réwies-
niczej w wiekszosci sg osoby niespokrew-
nione z ofiara, w dalszej kolejnosci sa to ro6-
wieénicy z rodziny. Przemoc réwiesnicza ma
najczesciej posta¢ przemocy fizycznej, kto-
rej zar6wno sprawcami, jak i ofiarami czes-
ciej sa chlopcy. W przypadku przemocy fi-
zycznej duza grupe sprawca stanowia krew-
ni ofiary. Rzadziej przemoc réwiesnicza na
forme przemocy psychicznej lub znecania
sie, gdzie nie ma juz zaleznosci istotnej staty-
stycznie ze wzgledu na ple¢, ale czesciej do-
$wiadczajg tych form przemocy mlodsze na-
stolatki (11-14 lat). Starsi (15-17) chlopcy do-
$wiadczajg czesto napasci ze strony obcych

kolwiek formy przemocy w rodzinie niemal
pieciokrotnie (iloraz szans [OR]: 4,7) zwiek-
sza ryzyko ekspozycji na przemoc réwies-
nicza, a ponad trzy razy (iloraz szans [OR]:
3,2) — ryzyko stania si¢ ofiarg przestepstwa
konwencjonalnego. Jednoczesnie wszystkie
dzieci i mlodziez, ktére doswiadczyly naj-
wiekszej liczby, bo co najmniej 6 form prze-
mocy (multiofiary), padly ofiara przynaj-
mniej jednej formy przemocy réwieéniczej,
natomiast az 91% z nich do$wiadczyto prze-
mocy fizycznej ze strony rowiesnikow™.

réwieénikéw oraz przemocy w zwiazku.
W przypadku tej ostatniej formy przemocy
wystepuja przeslanki, ze przemoc w zwiaz-
ku wobec dziewczyn i wobec chiopcéow to
dwa zupelnie r6zne zjawiska, w przypadku
dziewczyn jest ona duzo powazniejsza.

W poréwnaniu z badaniami przeprowadzo-
nymi przy uzyciu tego samego kwestionariu-
sza w USA i Wielkiej Brytanii, polskie nastolatki
czesciej doswiadczaja napasci zbiorowej ze stro-
ny obcych réwiesnikéw oraz przemocy w zwiaz-
ku, natomiast rzadziej padajg ofiarg znecania sie,
przemocy psychicznej, czy — gdzie réznica juz
nie jest taka duza — przemocy fizycznej.

Przemoc réwieSnicza czesto wystepuje
w wielu formach jednoczes$nie. Analiza zalez-
nosci miedzy poszczegélnymi formami prze-
mocy réwiesniczej pokazala, ze osoby do-
$wiadczajace przemocy psychicznej czesto sa
jednoczesnie ofiarami przemocy fizycznej. Na-
tomiast dreczenie czy znecanie sie przez ré-
wie$nikéw mozna uzna¢ za najpowazniejszy
przejaw przemocy, poniewaz niemal wszyscy,
ktorzy tego dosSwiadczaja, s jednoczesnie ofia-
rami przemocy fizycznej i /lub psychicznej.

% Wiecej na ten temat: K. Makaruk, Multiwiktymizacja. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problenu przemocy wobec dzieci, s. 101.
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Peer Victimization. Results of National Survey of Child and Youth
Victimization in Poland

The article presents the results of National Survey of Child and Youth Victimization in Poland carried out
on a representative sample of 1 005 adolescents aged 11-17 concerning peer victimization. The survey shows
that 59% of teenagers have experienced bullying. 41% of respondents have experienced it in the form of phy-
sical abuse, 28% — psychological violence. Almost one in five (18%) was the victim of group assault, and
one in ten (11%) — bullying, which basically does not exist in isolation from the physical and psychologi-
cal violence. 10% of teenagers have experienced violence on a date. Group assault and physical violence ex-
perienced by most boys, while psychological violence and abuse — the younger teenagers (11-14 years).
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