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SLOWA KLUCZOWE:

Artykut przedstawia wyniki przeprowadzonego w roku 2012 na losowej probie 1005 dzieci w wieku
11-17 lat badania Ogdlnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci w zakresie przemocy fizycz-
nej i psychicznej doswiadczanej przez dzieci ze strony rodzicéw i znajomych dorostych, zaniedbania
oraz bycia narazonym na wiktymizacje posrednig. Ponad jedna pigta respondentow (21%) doswiad-
czyla w swoim Zyciu przemocy fizycznej ze strony znajomych dorostych. Rownie duzy odsetek (22%)
narazony byl na przemoc psychiczng (emocjonalng). Doswiadczanie zaniedbania przed ukoriczeniem
12 roku zycia bylo udziatem 6% respondentow. 12% bylo Swiadkami przemocy pomigdzy bliskimi
dorostymi, a 9% krzywdzenia innych dzieci przez dorostych. Omawiane zjawiska czgsto wspdtwy-
stepowaty ze sobg. Wyniki badari empirycznych zostaly w artykule przedstawione w kontekscie teo-
retycznym a takze skonfrontowane z wynikami innych badan polskich i zagranicznych.
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Wstep

ytuacja, w ktérej dziecko doswiad-
cza przemocy ze strony najblizszych
we wlasnej rodzinie, jest szczegdlnie
tragiczna. Ci, ktérzy najbardziej powinni je
chroni¢ — rodzice, opiekunowie, czy krew-
ni — sami staja sie sprawcami jego krzywdy.
Niestety, przemoc w polskiej rodzinie istnieje
i nie jest zjawiskiem rzadkim. Oproécz prze-

mocy, dzieci sa w Srodowisku rodzinnym na-
razone na zaniedbanie, a takze na tzw. wikty-
mizacje posrednia (bycie $wiadkiem przemo-
cy niewymierzonej bezposrednio w dziecko,
np. przemocy pomigdzy rodzicami).
Niniejszy artykul ma za zadanie przed-
stawi¢ skale wystepowania wymienionych
wyzej zjawisk w $wietle badafi empirycz-

! Badanie zrealizowane przez zesp6t badawczy Fundacji Dzieci Niczyje: dr Monika Sajkowska, Katarzyna Maka-
ruk, Joanna Wlodarczyk i Szymon Wéjcik we wsp6lipracy z Millward Brown. Badanie przeprowadzone w ramach
projektu ,Zapobieganie i zwalczanie wykorzystywania seksualnego dzieci” przy wsparciu finansowym Programu
Prevention of and Fight against Crime Komisji Europejskiej — Dyrekcji Generalnej do Spraw Wewngtrznych oraz
projektu ,Safe Childhood - preventing child abuse and neglect” finansowanego przez The Velux Foundations.
Patronat nad badaniem objglo Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Rzecznik Praw Dziecka.
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nych, czyli przeprowadzonej przez Funda-
cje Dzieci Niczyje w roku 2012 Ogdlnopolskiej
diagnozie problemu przemocy wobec dzieci. W ar-
tykule zostang oméwione formy krzywdze-
nia, ktére byly objete Diagnozg, a ktére odno-
sza sie do negatywnych doswiadczen dzie-
ci w ich $rodowisku rodzinnym. Te formy
to przemoc fizyczna ze strony dorostych,

Metoda®

Badanie zrealizowano na reprezentatyw-
nej probie dzieci i mlodziezy w wieku 11-17
lat (N=1005). Kwestionariusz uzyty w bada-
niu bazowat na Juvenile Victimization Que-
stionnaire (JVQ) uzytym m.in. w amerykan-
skim badaniu National Survey of Child Exposure

przemoc psychiczna (emocjonalna) ze stro-
ny dorostych, zaniedbanie ze strony rodzi-
cOw (opiekunéw) w zakresie opieki i zapew-
nienia ubrania oraz wiktymizacja posrednia
— bycie swiadkiem przemocy pomiedzy ro-
dzicami badZ wobec rodzenstwa. Na koniec
przeanalizowane zostanie wspoétwystepo-
wanie tych form.

to Violence (NatSCEV). Umozliwilo to poréw-
nanie uzyskanych wynikéw z rezultatami
analogicznych projektéw badawczych prze-
prowadzanych w USA (Badanie NatSCEV;
por. Finkelhor, Turner, Ormond, Hamby,
2009) i Wielkiej Brytanii (Radford i in., 2011).

Przemoc ze strony znajomych dorostych

Pierwsza szeroka kategorig wiktymiza-
cji badana w Diagnozie byla przemoc ze stro-
ny znajomych dorostych. Jest to kategoria
zbiorcza uwzgledniajaca zaréwno doswiad-
czanie przemocy fizycznej, jak i psychicz-
nej. Zanim przejdziemy do szczegoéltowe-
go oméwienia tych dwéch form przemocy,

warto sprawdzi¢, jak wiele dzieci doswiad-
cza w Polsce ktdrejkolwiek z tych dwoéch
form przemocy. Dzieci byly pytane o doro-
stych z rodziny badZ innych znajomych do-
rostych. Pytano zaréwno o do$wiadczenia
w ciagu calego zycia, jak i w ciggu ostatnie-
go roku (wykres 1).

2 Opis metodologii badania znajduje sie w artykule: K. Makaruk, J. Wlodarczyk, S. Wojcik, Metodologia Ogdlnopol-

skiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, s. 21.
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Wykres 1. Doswiadczanie przemocy ze strony znajomych dorostych, N=1005.
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przynajmniej jednej z form przemocy
ze strony dorostych doswiadczyla w swo-
im zyciu ponad jedna trzecia dzieci (34%),
w ostatnim roku spotkalo to niemal co pia-
tego respondenta (18%). Co ciekawe, wy-
niki te nie byly zréznicowane ze wzgledu
na plec¢ dzieci. Zblizony odsetek chlopcéw,
jak i dziewczyn do$wiadczal krzywdzenia
zarowno w calym zyciu, jak i w ostatnim
roku. Réznice wystepowaly za to jesli spoj-

30% 40% 50%

rzymy na dwie wyréznione grupy wieko-
we. Mlodziez w wieku 15-17 lat doswiad-
czala przemocy czesciej zardwno w ca-
tym Zzyciu, jak i w ostatnim roku. O ile ten
pierwszy wynik mozna ttumaczy¢ efektem
kumulacji (starsi mieli wiecej lat na zebra-
nie tych doswiadczen niz mlodsi), o tyle
ten drugi wskazuje, ze starsi faktycznie
czesciej padajg ofiarami przemocy ze stro-
ny dorostych.

Przemoc fizyczna ze strony znajomych dorostych

Przemoc fizyczna ze strony doroslych
jest forma krzywdzenia, ktéra ze wzgledu
na swoja wage i powazne negatywne konse-
kwencje dla dzieci, ma pierwszorzedne zna-
czenie, jesli chodzi o ochrone najmlodszych
i przestrzeganie ich praw. Zgodnie z defini-
cja przygotowang przez ONZ, przemoc fi-
zyczna to ,celowe uzycie sity, ktére powo-
duje, badz z duzym prawdopodobienstwem
moze spowodowac szkode dla zdrowia dzie-
cka, zagrozenie dla jego zycia, rozwoju i god-
noéci” (Pinheiro, 2006, s. 52, ttum. wlasne).

O przemocy méwimy zatem w przypadku
dzialania intencjonalnego, ktére powoduje
faktyczng lub tylko potencjalng szkode dla
zdrowia dziecka. W analogicznym, wczes-
niejszym raporcie Swiatowa Organizacja
Zdrowia wskazuje na to, ze sprawcami tej
krzywdy sg zazwyczaj rodzice lub inne oso-
by odpowiedzialne za dziecko i majace nad
nim wladze (WHO, 1999).

Jednoczesnie zakres tego problemu
wzbudza kontrowersje. Dyskusje dotycza
tego, czy za przemoc fizyczng mozna uznaé

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl



Szymon Woucik

wszelkie stosowane przez rodzicow kary cie-
lesne (por. Halemba, Izdebska, 2009). Opo-
nenci twierdza, ze w przypadku kar fizycz-
nych, gléwnym celem (intencjg dzialania)
jest skorygowanie niepozadanych zachowan
dziecka, a nie wyrzadzenie mu krzywdy.
Poza tym, wskazuje sie na kulturowe uwa-
runkowania legitymizujace w wielu spofe-
czehstwach stosowanie tego typu karcenia.
Inni eksperci stoja jednak na stanowisku, ze
kary fizyczne co do zasady wypelniaja ogol-
ne znamiona przemocy fizycznej (Swiadome
uzycie sily). Ponadto, nawet przy dobrych
intencjach rodzicéw, kary fizyczne majg ne-
gatywny wplyw na psychike dziecka. Dla-
tego tez wiekszo$¢ organizacji zajmujacych
sie¢ prawami dzieci uznaje takze kary fizycz-
ne za przejaw przemocy (np. Rada Europy,
2005).

Przyczyn wystepowania przemocy moz-
na upatrywaé na wielu poziomach. Badacze
mowia o czynnikach ryzyka zwigzanych
z samymi ofiarami, ze sprawcami, ze §rodo-
wiskiem rodzinnym, ale takze z calym oto-
czeniem spoltecznym (por. WHO, 2006). Pod-
wyzszone ryzyko wigze sie z przypadkami,
gdzie rodzic albo opiekun sam dos$wiad-
czal przemocy (zjawisko miedzypokolenio-
wej transmisji przemocy; Herzberger, 2003)
oraz takimi, w ktérych z réznych przyczyn
rodzice nie majg wystarczajacych kompe-
tencji wychowawczych (Izdebska, Lewan-
dowska, 2011). Innym waznym czynnikiem
jest uzaleznienia od alkoholu i innych sub-
stancji (Kelley, 2002). Przemoc czesciej wy-
stepuje takze w rodzinach o nizszych do-
chodach i statusie spotecznym. Nalezy jed-
nak pamieta¢, aby nie utozsamia¢ przemocy
fizycznej wobec dzieci jedynie z rodzinami
ubogimi, czy takimi, w ktérych wystepuje
alkoholizm, poniewaz zdarza si¢ ona takze
w rodzinach o wysokich dochodach i wy-

sokim statusie spolecznym (Fluderska, Saj-
kowska, 2003). W kontekscie calego spole-
czefhstwa, na poziom stosowania przemocy
wobec dzieci wplywa spoleczne przyzwole-
nie na tego typu dziatania, w tym akceptacja
stosowania kar fizycznych, a takze istnienie
prawnych zakazéw stosowania kar fizycz-
nych (Busmann, Schroth, 2009).

Skutki stosowania przemocy fizycznej sa
bardzo powazne. Mozna podzieli¢ je na dwie
generalne kategorie. Po pierwsze, przemoc
ta moze mie¢ bezposrednie skutki dla zdro-
wia. Najpowazniejsze wystepuja w przypad-
ku najmlodszych dzieci (do 3 roku zycia), ale
takze w przypadku starszych dzieci, zaleznie
od rodzaju przemocy, moga wystapic ré6zno-
rodne obrazenia. W literaturze medycznej
w tym kontekscie jest mowa o krwiakach,
sttuczeniach, zlamaniach, ranach powstatych
w wyniku uzycia réznych przedmiotéw do
bicia (Johnson, 2002). Oprécz powyzej wy-
mienionych obrazen ogélnych przyktadowo
bicie w twarz moze skutkowac¢ u dzieci wybi-
ciem zebéw, zlamaniem nosa, uszkodzeniem
oczu lub uszu. Powszechniejsze i w pew-
nym sensie bardziej dlugotrwale moga by¢
psychiczne skutki fizycznego krzywdzenia.
Analizujac wyniki 124 empirycznych badan,
Norman iin. (2012) stwierdzili, ze istnieja
silne dowody naukowe na powigzanie do-
$wiadczania fizycznej przemocy przez dzie-
ci z wystgpowaniem u nich depresji, lekéw,
zaburzen zywienia, a takze probleméw z za-
chowaniem, prébami samobdjczymi, uzywa-
niem narkotykéw i ryzykownymi zachowa-
niami seksualnymi.

Jak zatem wyglada skala fizycznego
krzywdzenia dzieci w Polsce? Dzieciom
w wieku 11-17 lat przedstawilismy sytuacje,
w ktorej dziecko nie moglo porozumie¢ sie
z opiekunem i w trakcie klétni zostalo przez
niego uderzone®, nastepnie zapytaliSmy o to,

* Poprzedzanie pytan krétkimi wstepami przedstawiajacymi przyklad uzycia przemocy w danej formie, miato na
celu zwiekszenie przystepnosci trudnych pytan dla dzieci i jednoczesnie zmniejszenie oporéw przed przyznaniem
sie do wiktymizacji. Opis metodologii badania znajduje si¢ w artykule: K. Makaruk, J. Wlodarczyk, S. Wéjcik, Meto-
dologia Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, s. 21.
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czy kto$ dorosty z rodziny (albo inny zna-
jomy dorosty) uderzyt ich, kopnal lub za-
stosowal innego rodzaju przemoc fizyczna.
Jak wida¢, zaréwno wstep, jak i samo pyta-
nie zostalo skonstruowane w ten sposéb, aby
rejestrowac zdarzenia faktycznie postrze-
gane przez dzieci jako przemoc. Nie pytali-
$my o klapsy, ani nie ukierunkowywali$my
respondentéw na kontekst do$wiadczania
przemocy ,za kare” w ramach procesu wy-
chowawczego. O kontakt z przemoca pytali-

$my w odniesieniu do calego zycia i do ostat-
niego roku.

Jak pokazuje wykres 2, 21% dzieci zade-
klarowalo do$wiadczenie takiej przemocy
w calym swoim zyciu, a 9% przyznalo, ze
wydarzylo sie to w roku poprzedzajacym
badanie. 3% nie chcialo odpowiedzie¢ na
to pytanie. W obydwu przypadkach nieco
czesciej przemocy do$wiadczali chlopcy niz
dziewczyny (aczkolwiek réznice te nie byly
istotne statystycznie).

Wykres 2. Doswiadczanie przemocy fizycznej ze strony znajomych dorostych, N=1005.

Czy kto$ dorosty z rodziny/ze znajomych uderzyt Cie, kopngt lub zastosowat innego rodzaju
przemoc fizyczng wobec Ciebie?
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20%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zapewne nie wszystkie zgloszone przez
respondentdw przypadki stosowania prze-
mocy byly réwnie dotkliwe. Aby stwierdzic,
jaki odsetek sposroéd nich mozna zakwalifi-
kowac jako przypadki powazne, tym ktérzy
zadeklarowali doswiadczenie przemocy, za-
dano dodatkowe pytanie o skutki tego incy-
dentu*. Pytano o to, czy w wyniku stosowa-
nia przemocy dzieci odczuwaly bél na drugi
dzien, mialy siniaki, skaleczenia lub zlama-

30%

40% 50%

nia. 30% sposréd tych, ktérzy doswiadczyli
przemocy fizycznej, a wiec 6% wszystkich
respondentéw, odpowiedzialo na to pytanie
twierdzaco.

Ponadto, w badaniu sprawdzano tak-
ze, jak czesto dochodzilo do zastosowa-
nia przemocy z uzyciem narzedzia. Dzia-
to sie tak w 22% przypadkéw zastosowa-
nia przemocy fizycznej. Ogélem tego typu
przemocy do$wiadczyto 4% polskich dzie-

* Jedli respondent do§wiadczyl przemocy wiecej niz raz, prosilismy o odniesienie sie do ostatniego incydentu.
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ci. W wiekszosci (34 z 46 przypadkow, kto-
re znalazly sie w probie badawczej) dzieci
pytane o rodzaj tego narzedzia wskazatly

na uzycie pasa, w pojedynczych przypad-
kach respondenci wskazywali na inne
przedmioty.

Wykres 3. Sprawcy przemocy fizycznej (respondenci mogli wybrac wigcej niz jedng odpowiedz),

N=206.
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dorosty 7 rodziny odpowiada na to
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Sprawcami przemocy fizycznej (ze strony
rodziny i znajomych dorostych) byli w po-
nad polowie przypadkéw rodzice (wykres
3). W ponad jednej trzeciej przypadkéw byt
to ojciec dziecka (34%). Ojczym (partner
matki) byl wskazany przez 3% ofiar. Matka
byta sprawczynia w 20% przypadkéw, ma-
cocha (partnerka ojca) w mniej niz 1%. Inny
dorosty z rodziny zostal wskazany przez 9%
ofiar, za$ niespokrewniony, znajomy dorosty
przez 11%. Warto zwréci¢ uwage, ze bardzo
duzy odsetek, bo az 31% sposrdd dzieci—ofiar
przemocy nie chcialo — nawet w anonimo-
wej ankiecie — okredli¢ sprawcy. By¢ moze
mozna to ttumaczy¢ strachem badz nieche-
cig do ,oskarzenia” rodzicow czy najbliz-
szych. Tych respondentéw, ktérzy wskaza-
li na sprawcow innych niz rodzice badz nie
chcieli odpowiada¢ na to pytanie, popro-
szono, aby okreslili przynajmniej ple¢ oso-

by, ktéra to zrobila. Spoérdd tych, ktérzy ja
wskazali 68% zadeklarowalo, ze byt to mez-
czyzna.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze zachodzi-
ty takze istotne statystycznie réznice w roz-
kladzie plci sprawcow, w zaleznosci od plci
ofiar. W przypadku ofiar-chlopcéw czesciej
niz przecietnie wskazywany byl ojciec lub
ojczym (w 41% przypadkéw) a tylko w 16%
matka. U dziewczynek natomiast najczesciej
matka lub macocha (28%) byla wskazywana
niemal réwnie czesto jak ojciec lub ojczym
(30%). Nalezy przy tym zauwazy¢, ze dziew-
czyny, ktére doswiadczyly przemocy byly
mniej chetne do ujawnienia sprawcy. Az 41%
nie chcialo odpowiedzie¢ na to pytanie.

Jesli chodzi o spojrzenie na dzieci-ofia-
ry przemocy, zostala wzieta pod uwage
glownie zmienna wieku. Wyrézniono dwie
grupy wiekowe od 11 do 14 lat oraz od 15
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do 17 lat. Jesli chodzi o doswiadczenie prze-
mocy fizycznej kiedykolwiek w catym zy-
ciu, odsetek ten jest wyzszy w grupie star-
szej (27%) niz mlodszej (17%), co jest zrozu-
miale o tyle, ze przy tego rodzaju pytaniu
doswiadczenia ,kumulujq” sie i starsi majg
wieksze prawdopodobienstwo wiktymiza-
cji po prostu z racji wiekszej ilosci przezy-
tych lat. Jedli jednak wezmiemy pod uwage
bardziej poréwnywalng kategorie doswiad-
czania przemocy w roku poprzedzajacym
badanie, okaze sie, ze to mtodsi doswiad-
czali jej czeSciej, cho¢ nie byly to réznice
istotne statystycznie. W roku poprzedza-
jacym badanie ofiarami przemocy padto
8% mlodziezy w wieku 15-17 lat i 9% dzie-
ci w wieku 11-14 lat (ponad polowa dzieci
z tej kategorii wiekowej, ktoérzy zadeklaro-
wali wiktymizacje w tym obszarze).

Przeprowadzajac dyskusje uzyskanych
wynikéw, nalezy przede wszystkim pod-
kresli¢, ze odsetek dzieci doswiadczajacych
przemocy fizycznej ze strony rodzicow
i znajomych dorostych jest w Polsce wyjat-
kowo wysoki na tle miedzynarodowym. We
wspomnianych juz badaniach amerykan-
skich NatSCEV, przeprowadzanych z wy-
korzystaniem zblizonej metodologii, wsréd
dzieci w wieku 10-17 lat odsetek tych, kto-
re kiedykolwiek mialy takie doswiadczenia
wyniést 15%, zas w roku poprzedzajacym
badanie 6% (Mitchel, Finkelhor, Wolak,
Ybarra, Turner, 2011). W Wielkiej Brytanii
odsetki te byly jeszcze nizsze. Odpowied-
nio 7% dzieci w wieku 11-17 lat zadekla-
rowalo do$wiadczenie przemocy fizycznej
kiedykolwiek, a tylko 4% w roku poprze-
dzajacym badanie (Radford i in., 2011). Jak
wida¢ w Polsce ofiarami przemocy fizycz-
nej ze strony dorostych bylo o okolo jedna
czwarta wiecej dzieci niz w USA i niemal
trzykrotnie wiecej niz w Wielkiej Brytanii.
Sytuacja w naszym kraju, gdzie wiecej niz
co piate dziecko przyznalo, ze bylo ofiarg
tego rodzaju krzywdzenia, jest co najmniej
alarmujaca.

Jednoczesnie, jesli poréwnamy obec-
ne wyniki z sondazami przeprowadzany-
mi wérdd dorostych Polakéw, widzimy wy-
razng spo6jnos¢. Znaczacy odsetek Pola-
kéw przyznaje sie bowiem do stosowania
przemocy fizycznej wobec wlasnego dzie-
cka. W badaniach Fundacji Dzieci Niczyje
22008 r. 19% dorostych Polakéw przyznato,
Ze co najmniej raz w zyciu zbito swoje dzie-
cko pasem, a 47%, ze pobilo je reka (Sajkow-
ska, 2009a). Do bicia na tyle powaznego, ze
dziecko mialo $lady, przyznalo sie wtedy 6%,
co jest zbiezne z obecnym badaniem, gdzie
podobna iloé¢ dzieci zadeklarowala, ze mia-
ta po pobiciu §lady badz bél na drugi dzien.
Podobnie ilo$¢ rodzicow stosujacych prze-
moc fizyczng szacujg takze inne reprezenta-
tywne sondaze przeprowadzane w naszym
kraju. W badaniu Diagnoza dotyczgca oséb sto-
sujgcych przemoc w rodzinie, zrealizowanym na
zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej w 2011 r., zastosowano technike seg-
mentacji, ktéra pozwolila podzieli¢ populacje
pod katem stosunku do przemocy w rodzi-
nie. Do grupy oséb ,akceptujacych przemoc
wobec dzieci” zakwalifikowano 16% doro-
stych Polakéw (Millward Brown SMG/KRC,
2012). Naj$wiezsze badanie opinii publicznej
poswiecone temu problemowi zostalo zreali-
zowane w Polsce przez CBOS w roku 2012.
Badanie to wykazalo, ze 12% os6b majacych
dzieci do 20. roku zyciu stosowalo przemoc
fizyczng (14% wybralo odpowiedz ,nie pa-
mietam”; CBOS, 2012a). Jak widzimy ska-
la przemocy fizycznej wobec dzieci oszaco-
wana na podstawie obecnych badan wydaje
sie by¢ w duzej mierze zgodna z badaniami
przeprowadzanymi wsréd rodzicow w Pol-
sce. Jedna piata dzieci, ktéra ma za soba do-
$wiadczenie pobicia to najprawdopodobniej
ofiary tych kilkunastu procent dorostych Po-
lakéw, ktérzy w stosowaniu przemocy wo-
bec dzieci nie widza nic nagannego.

Réwniez charakterystyka sprawcow
i ofiar przemocy znajduje potwierdzenie we
wczesniejszych wynikach badan. Wedlug
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deklaracji rodzicow, to wtlasnie ojcowie,
czesciej niz matki stosujg przemoc fizycz-
na w postaci bicia pasem badz silnego bicia
reka (Sajkowska, 2009a). MezczyZzni wyka-
zuja takze wieksza niz kobiety akceptacje
przemocy wobec dzieci (Millward Brown
SMG/KRC, 2012). Siegajac po wyniki ba-
dan retrospektywnych, tzn. takich, w kt6-

rych respondenci odpowiadali na pytania
dotyczace wlasnego dziecinstwa, znajdzie-
my wyniki, ktére potwierdzaja wylaniajacy
sie z obecnych badan profil pokrzywdzone-
go: przemocy fizycznej doznawali czeSciej
chlopcy niz dziewczyny oraz czesciej dzieci
mlodsze niz starsze (Fluderska, Sajkowska,
2001; MPiPS, 2008).

Przemoc psychiczna ze strony dorostych

Przemoc psychiczna wobec dzieci (nazy-
wana tez czesto przemoca emocjonalng), jest
zjawiskiem trudniej uchwytnym niz prze-
moc fizyczna. Niemniej jednak jej szkodliwy
wplyw na dobrostan i rozw6j dziecka moze
by¢ co najmniej réwnie duzy jak przy prze-
mocy fizycznej. Dlatego tez w ostatnich la-
tach coraz wieksza wage poswieca sie temu
problemowi®. Zostal on takze uwzgledniony
w omawianym badaniu.

Zdefiniowanie przemocy psychicznej nie
jest z pewnoscia latwym zadaniem. Doro-
ta Iwaniec (2012, s. 33) zdefiniowata ja jako
,wrogie lub obojetne zachowania rodziciel-
skie, ktore (jesli sa nasilone i diugotrwale)
prowadza do obnizenia samooceny dziecka,
umniejszaja jego poczucie sukcesu, ograni-
czajg poczucie przynaleznosci, utrudniajg
zdrowy i sprawny rozw6j emocjonalny oraz
wyzwalajg réznorodne problemy emocjo-
nalne”. Jak widac jest to definicja skonstru-
owana w oparciu o skutki, jakie moze nie$¢
dla dziecka taka przemoc. Inne definicje wy-
mieniaja katalog zachowan zawierajacych sie
w krzywdzeniu psychicznym. Przyktadowo,
American Professional Society on Abuse of
Children wymienia nastepujace: odtracanie
(w tym: upokarzanie, ponizanie, umniejsza-
nie, wySmiewanie), zastraszanie, deprawo-
wanie, brak reakcji emocjonalnej na dziala-
nia dziecka (APSAC, 1995, za: Iwaniec 2012).

Jeden z najbardziej znanych badaczy tego
zagadnienia, James Garbarino (2011), utrzy-
muje, ze trudno skonstruowaé wyczerpujaca
definicje w oparciu o konsekwencje czy for-
my przemocy, gdyz ich katalog jest praktycznie
niewyczerpany, skutki za$ moga wystapi¢ nie
u wszystkich dzieci, ktére doswiadczaja takiego
krzywdzenia. Jego zdaniem, postrzeganie i de-
finiowanie przemocy musi odnies¢ sie do norm
i standardéw obowiazujacych w danym spo-
leczenstwie — pomocne moga by¢ w tym do-
kumenty czy wytyczne w rodzaju Karty Praw
Dziecka. Innym jeszcze problemem definicyj-
nym przy problemie krzywdzenia emocjonal-
nego moze by¢ kwestia intencjonalnosci. O ile
przy przemocy fizycznej zazwyczaj przyjmuje
sie, ze sprawca dziala $wiadomie, zdajac sobie
sprawe z bezposrednich konsekwencji swojego
czynu, o tyle przy przemocy psychicznej moze
nie by¢ to jednoznaczne (Iwaniec, 2012).

Co wazne, zwraca sie takze uwage, ze na
krzywdzenie emocjonalne nie powinno pa-
trze¢ sie jedynie jako na wyodrebniona, ,0d-
dzielng” forme krzywdzenia. Takze ,trady-
cyjnej” przemocy fizycznej czy seksualnej
zazwyczaj towarzyszy przemoc psychicz-
na, a psychiczny aspekt krzywdzenia wyda-
je sie by¢ decydujacy dla stanu, w jakim znaj-
duje sie ofiara i ma najwieksze przelozenie na
dlugoterminowe konsekwencje krzywdzenia
(Hart, Glaser, 2011; Iwaniec, 2012).

® Przykladem mogg by¢ choéby wydanie specjalnego numeru Dziecka krzywdzonego poswieconego temu zagadnieniu
(nr 4 (37) 2011) oraz kampania spoleczna ,Slowa ranig” przeprowadzona przez Fundacje Dzieci Niczyje w 2012 roku.
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Istotnym aspektem przemocy psychicz-
nej jest jej powtarzalnos¢ (Hart, Glaser, 2011).
Przy ocenie tego typu zachowan, wazne jest
wiec, czy s to incydenty czy sytuacja perma-
nentna. Mozna takze pokusi¢ si¢ o wyrdz-
nienie ,trajektorii” przemocy psychicznej,
badajac czy nasilenie werbalnej agresji ros-
nie, czy maleje w czasie. W badaniach tego
typu potwierdzono, ze najbardziej destruk-
tywna jest sytuacja stalego (niezmiennego w
czasie) wysokiego nasilenia agresji psychicz-
nej w rodzinie (Donovan, Brassard, 2011).

Konsekwencje stosowania przemocy
psychicznej dla dziecka staly sie przedmio-
tem wielu studiéw. W odréznieniu od prze-
mocy fizycznej nie zostawia ona bezposred-
nich §ladéw w postaci ran czy blizn, jednak
— jak wskazuje wiele danych — dlugotrwa-
le konsekwencje moga by¢ bardzo powaz-
ne. Umlodszych dzieci moga powodowac
zaburzenia w rozwoju poznawczym i emo-
cjonalnym, niekiedy zachowania regresyj-
ne. Generalnie przemoc psychiczna wptywa
bardzo negatywnie na samoocene dziecka
i poczucie braku wlasnej wartosci (Iwaniec,
2012). U nastolatkéw ciggly kontakt z po-
gardliwymi opiniami na temat swojej osoby
moze zaburzy¢ proces budowy wlasnej toz-
samosci. Oprdcz tego wiele badan wskazuje
na zwiazek przemocy psychicznej z wyste-
powaniem depresji, zaburzen laknienia, za-
chowan przestepczych i generalnie brakiem
przystosowania (Donovan, Brassard, 2011).

W badaniu Ogdlnopolska diagnoza problemu
przemocy wobec dzieci zadalismy jedno pytanie
dotyczace stosowania przemocy psychicznej
wobec dzieci i mlodziezy, przez ich rodzicéw
iinnych znajomych doroslych. Pytanie bylo
poprzedzone wstepem opisujacym sytua-
cje dziecka, ktérego ojciec ,wyzywa, poni-
za, méwi do niego «ty idioto», «ty kretynie»”.
Podobnie jak przy przemocy fizycznej, celem
bylo naprowadzenie dzieci-respondentéw
na powazniejsze przypadki wiktymizacji. Po
wstepie zadawano wlasciwe pytanie o to, czy
kiedykolwiek znajoma osoba dorosta ,wyzy-
wala Cie, moéwila o Tobie zle rzeczy lub mo-
wila, ze Cie nie chce”. Pytanie zostalo skon-
struowane w ten sposéb, aby obja¢ mozliwie
szeroki zakres agresji werbalnej, zwigzany-
mi z odrzuceniem dziecka przez dorostego,
cho¢ oczywiscie nie byliSmy w stanie objaé
wszystkich wspomnianych wyzej form i od-
mian przemocy psychicznej.

Okazalo sig, ze skala wystepowania prze-
mocy psychicznej jest mniej wiecej na tej sa-
mym poziomie, co przemocy fizycznej. Ogoé-
tem, kiedykolwiek doswiadczylo jej 22%
badanych dzieci, za§ w ostatnim roku 14%
(wykres 4). Tylko 1% badanych odméwit od-
powiedzi na to pytanie. Rdznica w stosun-
ku do przemocy fizycznej byla niewielka
dla wskaznika dotyczacego kontaktu kiedy-
kolwiek (22% do 21%) i bardziej znaczaca je-
§li chodzi o do$wiadczenie w ostatnim roku
(14% do 9%).
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Wykres 4. Doswiadczanie przemocy psychicznej ze strony znajonych dorostych, N=1005.

Czy kiedykolwiek znajoma osoba dorosta wyzywata Cig, méwita o Tobie
zte rzeczy lub méwita, ze Cie nie chce?

1

dziewczyny

chopey F 20%

9%

24%

1517t F:ﬂ%

11%
11-14 lat 17%

14%

e ——

w ostatnim roku
u kiedykolwiek

0,0% 10% 20%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Podczas gdy ofiarami przemocy fizycznej
czesciej padali chlopcy niz dziewczyny, w przy-
padku przemocy psychicznej proporcje byty
odwrotne. Dotyczylo to jednak tylko doswiad-
czef w ciagu calego zycia, poniewaz — biorac
pod uwage doswiadczenia w poprzednim roku
— tutaj takze czeSciej ofiarami byli chlopcy.

Przemocy psychicznej ze strony dorostych
zdecydowanie cze$ciej doswiadczali starsi ba-
dani niz miodsi. Chodzi tu zaréwno o okres
calego zycia, jak i poprzedniego roku. Jak juz
wspomniano, do poréwnan pomiedzy grupa-
mi wiekowymi najlepiej bra¢ pod uwage do-
$wiadczanie przemocy w ostatnim roku. Dla
grupy mlodszej (11-14 lat) odsetek ten wynosit
11%, a dla grupy starszej — 19% ibyly to r6zni-
ce istotne statystycznie. Byl to wynik odmien-
ny od tego uzyskanego przy przemocy fizycz-
nej, gdzie — jesli chodzi o ostatni rok — mtod-
sze dzieci doswiadczaly tej przemocy czedciej.

30% 40% 50%

Jesli chodzi o sprawcow, takze w przy-
padku przemocy psychicznej najczesciej
wskazywany byl ojciec lub ojczym/partner
matki (wykres 5). Ojcowie byli sprawcami
w 33% przypadkow, zas ojczymowie w 4%.
Na drugim miejscu znalazla sie matka lub
macocha/partnerka ojca: wskazalo na nig
tacznie 22% ofiar. W przypadku chlopcow oj-
ciec byl wskazywany znaczaco czeéciej jako
sprawca niz wéréd dziewczyn. Inny znajo-
my dorosty byl sprawca w 15% przypadkéw,
a inny dorosty z rodziny w 8%. Generalnie
nieco wyzszy niz w przypadku przemocy fi-
zycznej byl odsetek sprawcéw niebedacych
rodzicami. Wedlug deklaracji respondentdéw,
takze wséréd innych dorostych, wiekszos¢
stanowili mezczyzni. Nalezy takze zauwa-
zy¢, ze znowu ponad jedna czwarta respon-
dentéw (28%) odmoéwila odpowiedzi na py-
tanie o sprawce.
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Wykres 5. Sprawcy przemocy psychicznej ze strony znajomych dorostych (respondenci mogli wybrac

wigcej niz jedng odpowiedz), N=222.

40% 37%
3% -
30% - 2%
o
25% 22%
20% -
15%
15% -
10% - 8%
S% | .
0% - w
ojciec/ojczym matka/macocha inny znajomy inny dorosly nie cheg
dorosty 7 rodziny odpowiada na to

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W poréwnaniu miedzynarodowym z USA
i Wielka Brytanig takze i w kwestii przemocy
psychicznej Polska odznacza sie wieksza skalg
wystepowania tej przemocy. W badaniu ame-
rykanskim wyniki dla grupy 10-17 lat byty
nizsze o 4 punkty procentowe, gdyz w calym
zyciu krzywdzenia psychicznego doswiadczy-
lo 18%, a w roku poprzedzajacym badanie 10%
(Mitchel, Finkelhor, Wolak, Ybarra, Turner,
2011). W badaniu brytyjskim odsetki te byty
ponad dwukrotnie nizsze i wynosily odpo-
wiednio 10,9% oraz 4,9% (Radford i in., 2011).

W Polsce problem przemocy psychicznej
jest jak dotychczas zbadany w matym stop-
niu. Ciekawym punktem odniesienia sg ba-
dania zrealizowane wsérdéd rodzicow. Jesli
chodzi o skale problemu wida¢ duza zgod-
no$¢ wynikéw pomiedzy deklaracjami dzie-
ciideklaracjamirodzicow. W niedawnych ba-
daniach Fundacji Dzieci Niczyje towarzysza-
cych kampanii ,Stowa ranig”, 20% rodzicéw
przyznalo sie do tego, ze zdarzalo im sie uzy-
waé obrazliwych stéw w stosunku do swo-
ich dzieci. Przy czym odsetek byt tym wyz-
szy, im starsze dzieci mieli rodzice, co takze
jest zgodne z obecnymi wynikami, gdzie star-

pytanie

sze dzieci czesciej deklarowaly doswiadcza-
nie przemocy (FDN, 2012). Z kolei we wspo-
mnianej juz diagnozie wykonanej na zlece-
nie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej
(Millward Brown SMG/KRC, 2012) pytano
ogol Polakéw o stosowanie przemocy psy-
chicznej wobec wszystkich czlonkéw rodzi-
ny: do zachowan takich przyznalo sie 26%
ankietowanych. Proporcja ta takze wydaje sie
byc¢ zbiezna z obecna diagnoza wiktymizacji.
Duza rozbiezno$¢ wystepuje natomiast,
jesli chcielibySmy poréwnaé obecne wyniki
z przeprowadzonymi w 2009 i 2010 badania-
mi wiktymizacji mlodziezy przeprowadzony-
mi metoda ankiety internetowej przez Funda-
cje Dzieci Niczyje (Sajkowska, 2010). W bada-
niach z 2010 r. az 51% badanych wskazala, ze
miala do czynienia z tego typu do$wiadcze-
niem. Réznice te mozna zapewne tlumaczy¢
innym sposobem doboru préby, inng techni-
ka badawcza i grupa badanych (15-18 lat) i nie-
co lagodniejszym sformulowaniem pytania,
wskazuje to jednak na konieczno$¢ zachowa-
nia duzej ostroznosci przy interpretacji wyni-
kéw dotyczacych badania tak trudno definio-
walnych zjawisk jak przemoc psychiczna.
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Zaniedbanie

Zaniedbanie dziecka jest specyficzng
forma krzywdzenia, ktéra — w przeciwien-
stwie do réznych form przemocy — nie
musi mie¢ charakteru aktywnego dziala-
nia. Zaniedbanie jest zazwyczaj krzywdze-
niem poprzez zaniechanie, a wigc niepo-
dejmowanie czynnosci, ktére dla dobrosta-
nu dziecka sg niezbedne. W najprostszym
ujeciu zaniedbanie jest bowiem ,niezaspo-
kajaniem potrzeb dziecka niezbednych dla
jego prawidlowego rozwoju” (Szymanczak,
1995, za: Bragiel, 1998, s. 277). Takze i inne,
bardziej ztozone, definicje zaniedbania od-
nosza sie do kategorii ,zaspokajania po-
trzeb”. Zazwyczaj nie jest tak, ze potrzeby
te nie s3 w ogoéle zaspokajane — moga by¢
jednak zaspokajane w nieodpowiednim
stopniu. Okreslenie, kiedy zaczyna sie za-
niedbanie zalezy wobec tego w duzej mie-
rze od okreélenia normy, czyli minimalnych
standardéw opieki nad dzieckiem. Te stan-
dardy sa zalezne z kolei od norm przyjetych
w danym spoleczenstwie.

Za zaniedbanie odpowiadajg ci, na kt6-
rych spoczywa odpowiedzialnoé¢ za dane
dziecko: przede wszystkim rodzice, ale tak-
ze — w réznych okolicznosciach — wycho-
wawcy, opiekunowie, nauczyciele, lekarze.
Zaniedbanie moze by¢ chroniczne lub incy-
dentalne, w niektérych jednak sytuacjach
nawet pojedyncze zaniechania moga miec
dla dziecka fatalne skutki (np. w obszarze
opieki zdrowotnej).

Warto takze zwrdci¢ uwage na zlozone i
réznorodne przyczyny zaniedbania. Zrédta-
mi tych zaniedbani moze by¢ brak podstawo-
wej wiedzy i umiejetnosci wychowawczych
rodzicéw, brak motywacji, apatia, depresja.
Czgsto wskazywana jest rola braku pozy-
tywnych wzorcéw, historia rodzicow, ktoérzy
sami wychowywali sie rodzinach dysfunk-
cyjnych lub bez rodziny. Zaniedbanie moze
jednak takze wiazac si¢ z czynnikami czysto
ekonomicznymi, czyli np. brakiem $rodkéw

do zaspokojenia podstawowych potrzeb ma-
terialnych rodziny.

Zaniedbanie moze przyjmowaé bardzo
wiele réznych form. Maria Kolankiewicz
(2012) podzielita je na nastepujace rodzaje: za-
niedbanie prenatalne (np. palenie i picie w cza-
sie ciazy), zaniedbanie fizyczne (np. niedosta-
teczne zywienie, niezapewnienie wlasciwego
ubrania, brak troski o higiene i zdrowie), zanie-
dbanie psychiczne (ktére czesto bywa wymie-
niane takze jako rodzaj przemocy psychicznej,
np. obojetnos¢, brak reakcji na sygnaty ze stro-
ny dziecka, brak rozméw z dzieckiem), zanie-
dbanie edukacyjne (brak troski o nauke szkol-
na dziecka), zaniedbanie cywilno—prawne (np.
niezarejestrowanie narodzin).

W badaniu Ogélnopolska diagnoza problemu
przemocy wobec dzieci zadalismy dwa pytania
dotyczace wybranych formy zaniedbania.
Pytanie byty zadawane nastolatkom powyzej
12. roku zycia i dotyczylo retrospektywnie
okresu, zanim ukonczyly ten wiek. Pierw-
sze pytanie dotyczylo tego, czy zdarzyla sie
sytuacja, w ktérej dziecko poszlo do szkoly
w brudnym ubraniu, poniewaz w domu nie
bylo czystych. Drugie natomiast dotyczyto
sytuacji, w ktorej dziecko bylo chore, a nikt
sie nim nie opiekowal. Pierwsze pytanie do-
tyczylo wiec zapewnienia dziecku przez
opiekunéw podstawowych zasobéw, dru-
gie za§ — zapewnienia bezposredniej opieki
w sytuacji, gdy byla ona konieczna.

Te dwie badane formy zaniedbania zo-
staly wybrane takze dlatego, ze moga pocia-
gac za soba powazniejsze skutki. Brak opie-
ki wczasie choroby moze mie¢ negatyw-
ne przelozenie na zdrowie dziecka. Z kolei
brak czystych ubran w szkole ma — oprécz
znaczenia higienicznego — takze znacze-
nie spoleczne. Dziecko, ktére na skutek za-
niedbania przychodzi do szkoty w brudnych
ubraniach naraza sie na ostracyzm innych
dzieci w klasie i w rezultacie na wykluczenie
towarzyskie i spoleczne.
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Wykres 6. Doswiadczanie zaniedbania (wsrod dzieci pow. 12. r.z.), N=802.

Czy kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, zdarzyto sie, ze chodzite(a)$ do szkoty w brudnym ubraniu,
poniewaz nie miate(a)$ zadnych czystych ubran?
Czy kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, zdarzyto sie, ze byte(a)$ chora, a nikt sie Tobq nie opiekowat?

]
4%
dziewczyny 2%

o
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przynajmniej jedna forma zaniedbania
hrak opieki w czasie choroby
m brak czystych ubran
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wida¢ na powyzszym wykresie, odse-
tek dzieci, ktére zadeklarowaly jeden i drugi
typ zaniedbania byl stosunkowo niski i wy-
nosit 3%. Analizujac jednak obie formy za-
niedbania lacznie, 6% badanych doswiad-
czylo przynajmniej jednej z nich. W obydwu
przypadkach czesciej zaniedbanie deklaro-
wali chlopcy niz dziewczyny, aczkolwiek ze
wzgledu na ogdlng niewielka liczbe przy-
padkéw zaniedbania nie sg to réznice istot-
ne statystycznie i trzeba podchodzi¢ do nich
Z ostroznoscia.

Nie jest przy tym wykluczone, ze odset-
ki dzieci deklarujacych doswiadczenie za-
niedbania sg zanizone. Moglo sta¢ sie tak
co najmniej z dwdch wzgledéw. Po pierw-
sze, mimo zapewnienia anonimowosci, py-
tanie to moglo wydac sie dzieciom wstyd-
liwe. Po drugie, dotyczyto ono przeszltosci,
ktéra respondenci niekoniecznie musieli
pamietac.

W  Wielkiej Brytanii odsetek dzieci
w wieku 11-17 lat deklarujacych, Ze zdarzy-

40% 50%

la sie sytuacja braku czystych ubran byt bar-
dzo zblizony do tego zanotowanego w Pol-
sce i wynosil w populacji 3,3% (Radford iin.,
2011). Poréwnanie otrzymanych wynikéw
z danymi polskimi jest trudne, poniewaz jest
to problem dotychczas bardzo malo zbadany
w ujeciu ilociowym. Jednym z niewielu zro-
del, ktére dostarczaja danych na ten temat
jest europejskie badanie gospodarstw do-
mowych EU-SILC, gdzie w 2009 dolaczono
modul poswiecony materialnej deprywacji
dzieci (Komisja Europejska, 2011). Z tych sa-
mych danych korzystat takze UNICEF przy-
gotowujac ostatni raport nt. ubéstwa dzieci
w krajach OECD (UNICEF, 2012). W bada-
niu EU-SILC, pytano miedzy innymi o to,
czy rodzice sa w stanie zapewni¢ dziecku
nowe ubrania i jedng pare pasujacych bu-
tow. W Polsce, potrzeby te byly niezaspoko-
jone dla, odpowiednio, 3,5% i 3,1% dzieci po-
nizej 16. roku zycia. Wskazniki te wydaja sie
by¢ spdjne z danymi uzyskanymi w naszym
obecnym badaniu.
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Wiktymizacja poSrednia (bycie Swiadkiem przemocy)

Z przemoca w rodzinie wigze sie¢ jeszcze
jeden — czesto pomijany — rodzaj wikty-
mizacji. To doswiadczenie bycia §wiadkiem
przemocy miedzy rodzicami/opiekunami
lub przemocy ze strony opiekunéw wobec
rodzenstwa lub innych dzieci znajdujacych
sie w rodzinie. Jest to tzw. wiktymizacja po-
§rednia. Dziecko nie jest w tym przypadku
bezposrednia ofiarg przemocy, ale obserwu-
jac sceny przemocy w rodzinie staje sie ofia-
ra poérednia. Jest takze narazone na wiele
negatywnych konsekwencji z tym zwigza-
nych.

Dlaczego bycie S$wiadkiem przemo-
cy takze uwazane jest za forme krzywdze-
nia? Oprécz tego, ze sam fakt obserwacji
scen przemocy wywoluje w dzieciach strach
i niepokdj i moze by¢ doswiadczeniem trau-
matyzujacym, w omawianych przypadkach
sprawca przemocy jest jedno z rodzicéw lub
opiekundw, a wiec jego najblizsi, co wywo-
tuje u dziecka dysonans i wplywa destruk-
cyjnie zaréwno na jego wyobrazenia o isto-
cie milosci, bliskoéci i rodzicielstwa, jaki
i w konsekwencji — na jego relacje rodzinne
(Wolak, Finkelhor, 1998).

Dzieci w rodzinach, w ktérych wyste-
puje przemoc staja sie swiadkami przemo-
cy fizycznej, psychicznej, a czasami takze
i seksualnej. Nierzadko rodzice — zaréwno
sprawcy, jak i ofiary — nie zdaja sobie spra-
wy, ze dzieci stajg sie mimowolnymi $wiad-
kami ich konfliktéw. Psychologowie pracuja-
cy z ofiarami przemocy domowej poswiad-
czajg, ze wiekszoé¢ dzieci z doméw, gdzie do
takiej przemocy dochodzilo jest w stanie ja
dokladnie opisa¢, nawet jesli rodzice starali
sie je przed nia uchroni¢ (Wolak, Finkelhor,
1998).

,Bycie swiadkiem przemocy” nie zawsze
jest jedynie biernym do$wiadczeniem. Atak
na wspéimalzonka czy partnera moze tatwo
przerodzi¢ sie w atak na dziecko. Szczego6l-
nie, ze dzieci czasami stajg w obronie swo-

ich rodzicéw, rodzenstwa czy innych oséb
atakowanych, $ciggajac takze na sobie wécie-
klos¢ agresora (Wolak, Finkelhor, 1998).

Negatywny wplyw kontaktu z przemoca
na dziecko moze by¢ rozpatrywany z kilku
perspektyw. Po pierwsze, poczucie zagroze-
nia towarzyszace scenom przemocy powodu-
je u dziecka strach i stres, w ciezszych przy-
padkach nawet zesp6! stresu pourazowego
(PTSD). Po drugie, obserwujac agresje, dzie-
cko samo uczy sie jej i moze przejaé pewne
agresywne zachowania. Dodatkowo, na ne-
gatywne skutki dla dziecka mozna spojrzeé¢
jeszcze od strony opiekunéw. Zaréwno ro-
dzic bedacy ofiarg przemocy, jak i ten, beda-
cy agresorem, moze nie by¢ wstanie poswie-
ci¢ dziecku nalezytej uwagi i prawidlowo go
wychowywacé (Wolak, Finkelhor, 1998).

Wiele badan diagnozowato dlugotrwate
skutki jakie moze wywiera¢ na dziecko by-
cie $wiadkiem przemocy domowej. Jest ono
zwigzane z czestszym wystepowaniem za-
chowan agresywnych, lekéw, depresji, za-
nizonej samooceny, bezsennosci, zaburzen
zywienia, a takze stabych wynikéw w szko-
le (Wolak, Finkelhor, 1998). W badaniach
ACE, ktore objety niemal 20 000 dorostych
Amerykanéw z Kalifornii, odkryto zalezno-
$ci pomiedzy doswiadczeniem bycia swiad-
kiem przemocy a spozywaniem narkotykow
i nadmiernym spozywaniem alkoholu, jak
réwniez symptomami depresji. Wykazano
tez silny zwigzek pomiedzy byciem $wiad-
kiem przemocy domowej a do§wiadczaniem
innych form krzywdzenia w dziecifstwie
(Dube, Anda, Felitti, Edwards, Williamson,
2002).

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze negatyw-
ne skutki bycia $wiadkiem przemocy, szcze-
golnie w warstwie psychologicznej, trudno
rozdzieli¢ od skutkéw bycia ofiara bezpo-
Sredniej przemocy. Dzieje sie tak, poniewaz,
po pierwsze, wiele ze stresow odczuwanych
przez dziecko—$wiadka przemocy jest po-
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badania

dobnych do tych odczuwanych przez dzie-
cko-ofiare, po drugie, w rodzinach, w kto-
rych dochodzi do przemocy miedzy part-
nerami, czesto dochodzi tez do przemocy
wobec dzieci. To wspétwystepowanie moze
przyjmowac rézne formy, zaleznie od konfi-
guracji relacji w rodzinie, w ktérej wystepu-
je przemoc. Wedlug jednej z typologii, autor-
stwa Browne i Dixon (2003), mozna w tym
kontekscie moéwi¢ o przemocy wzajemnej
w zwigzku (gdzie to rodzice sa agresywni
wobec siebie, dziecko jest gtéwnie $wiad-
kiem isporadycznie ofiarg), przemocy hie-
rarchicznej (gdzie ojciec krzywdzi matke,
ktora z kolei stosuje przemoc wobec dzieci)
oraz przemocy ojcowskiej (gdzie mezczyzna
krzywdzi na réwni partnerke i dzieci).

W badaniu Ogdlnopolska diagnoza proble-
mu przemocy wobec dzieci zadaliSmy dwa py-
tania dotyczace tego aspektu krzywdzenia.
Pierwsze dotyczylo tego, czy ankietowani
byli swiadkami przemocy pomiedzy rodzi-
cami (opiekunami). Drugie dotyczylo bycia
$wiadkiem przemocy wobec rodzenstwa.
Pytania byly zadawane w odniesieniu do
ostatniego roku i calego zycia.

Wykres 7. Wiktymizacja posrednia, N=1005.

1

dii 6%
ziewczyny 189

4%
chtopey 18

I

6%
15-17 lat 2%Y%

|

Wykres 7 pokazuje zbiorcze wyniki dla
kategorii ,wiktymizacja posrednia”. Ozna-
cza to, ze podane sa odsetki dzieci, kto-
re byly swiadkami ktérejkolwiek z dwoch
form przemocy (miedzy opiekunami badz
w stosunku do rodzenstwa/innych dzie-
ci). Kiedykolwiek doswiadczenia takie mia-
to 18% dzieci, w ostatnim roku zdarzylo sie
to co dwudziestemu dziecku (5%). Zastana-
wia duza rozbiezno$¢ pomiedzy tymi dwo-
ma wynikami. Moze ona oznacza¢, ze cho¢
wiktymizacja posrednia nie jest bardzo cze-
stym dos$wiadczeniem dzieci, zapada ona
mocno w pamieé, a wspomnienie moze by¢
przywolane nawet po wielu latach. Nie wy-
stepuja duze réznice pomiedzy doswiad-
czeniami chlopcéw i dziewczyn. Tyle samo
dzieci zadeklarowalo bycie $wiadkiem
przemocy w calym zyciu. Dziewczyny nie-
co czesciej mialy takie doswiadczenia w po-
przednim roku. Podobnie nieco czesciej
$wiadkami przemocy byly starsze nastolat-
ki. Wyzsze wyniki odnotowano tez dla nich
w odniesieniu do calego zycia, co czeSciowo
jest spowodowane kumulacja doswiadczen
z calego zycia.

w ostatnim roku

u kiedykolwiek

5%
-l [—
: 5%
ool e —
0,0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wykres 8 pokazuje doswiadczenia wikty-
mizacji posredniej w rozbiciu na dwie bada-
ne formy (przemoc fizyczna migedzy opieku-
nami i w stosunku do rodzefistwa). Ogélem
12% dzieci w wieku 11-17 lat bylo kiedykol-
wiek Swiadkami przemocy fizycznej miedzy
rodzicami, 9% widziato, jak rodzice bili ich
rodzenstwo. Jesli chodzi o takie dos$wiad-
czenie w roku poprzedzajacym badanie, to
mialo je odpowiednio 4% i 2% responden-
tow. Bycie Swiadkiem przemocy w rodzinie

bylo wiec generalnie deklarowane rzadziej
niz np. do$wiadczanie samemu przemocy ze
strony rodzicéw i znajomych dorostych.

Ten sam odsetek chlopcow (11%) deklaro-
wal, Ze kiedykolwiek widzieli przemoc wobec
rodzenistwa i wobec rodzicow. U dziewczyn
wyzszy byt odsetek swiadkéw przemocy po-
miedzy rodzicami (14%) niz wobec rodzen-
stwa (7%). Dla dziewczyn wyzsze byly tez
w obydwu przypadkach odsetki kontaktu
z przemoca w roku poprzedzajacym badanie.

Wykres 8. Bycie swiadkiem przemocy fizycznej migdzy opiekunami i w stosunku do innych dzieci,

N=1005.

Czy kiedykolwiek widziate(a)s, jak ktérys z Twoich rodzicéw/opiekunéw zostat
uderzony przez drugiego rodzica/opiekuna?
Czy kiedykolwiek widziate(a)s, jak ktérys z Twoich rodzicéw/opiekunéw uderzyt
(poza dawaniem klapséw) Twoje rodzenstwo lub inne dzieci w rodzinie
(np. kuzynéw, rodzenstwo cioteczne)?

dziewczyny ”
14%

2%
. 1%

1%

chtopcy

15-17 lat 12%
18%

11-14 lat

ogétem

przemoc wobec rodzedstwa — w ostatnim roku
przemoc wobec rodzeristwa — kiedykolwiek

m przemoc migdzy rodzicami — kiedykolwiek

= przemoc migdzy rodzicami — w ostatnim roku

I
0,0% 10% 20% 30%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Doswiadczenie bycia $wiadkiem prze-
mocy bylo takze znacznie zréznicowane
ze wzgledu na wiek respondentéw. Wsréd
mlodziezy w wieku 15-17 lat kiedykol-
wiek przemoc pomiedzy rodzicami widzia-
lo az 18%, za$ pomiedzy rodzenstwem 12%

40% 50%

w poréwnaniu do 9% i 7% w grupie mlod-
szej (11-14 lat). Jesli chodzi o deklarowa-
nie takiego zdarzenia w poprzednim roku,
przemoc miedzy rodzicami widzialo wiecej
starszych nastolatkéw (5%) niz mlodszych
(3%) i byla to réznica istotna statystycznie,
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a przemoc w stosunku do rodzenistwa byla
obserwowana mniej wiecej przez zblizo-

ny odsetek respondentéw mlodszych (3%)
i starszych (2%).

Tabela 1. Sprawcy i ofiary w sytuacjach przemocy w rodzinie, ktorej swiadkami byli respondenci (re-
spondenci mogli wybrac kilka odpowiedzi).

badania

Przemoc migdzy dorostymi (N=125) Przemoc dorcg\}lefg;)v SRS
Sprawca Ofiara Sprawca Ofiara
Ojciec 62% 13% 38% =
Ojczym 7% 10% 2% -
Matka 9% 69% 13% =
Macocha 0% 2% 6% -
Inny 6% 6% 26% 8%
Brat - - - 44%
Siostra - - - 23%
Inne dziecko mieszkajace z rodzing - - - 16%
Nie chce odpowiadac 15% 1% 15% 8%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W badaniu pytaliémy takze o sprawcéw
oraz o ofiary przemocy, ktérej swiadkami
byli respondenci (tabela 1). W odniesieniu do
przemocy miedzy rodzicami w 62% przy-
padkéw atakujacym byl ojciec, w dalszych
7% ojczym badz partner matki, w 9% to mat-
ka byta atakujacym, w 6% inna osoba, za$
15% z tych, ktérzy widzieli taka przemoc, nie
chcialo okresli¢, kto byl sprawca. Jesli chodzi
o ofiary (osoby, ktdre zostaly w tej sytuacji
uderzone): w 69% przypadkéw byla to mat-
ka, w dalszych 2% macocha badzZ partnerka
ojca, w 13% uderzony byl ojciec, a w 10% oj-
czym (badz partner matki), w 6% przypad-
kéw byt to ktos inny, a 1% nie chciato odpo-
wiedzie¢ na to pytanie.

W sytuacji przemocy wobec rodzenstwa
agresorem takze najczesciej byt ojciec (38%),
w 2% ojczym, w 13% matka, w 6% maco-
cha, a az w 26% sprawca przemocy byla inna
osoba. 15% respondentéw nie chcialo wska-
zac sprawcy takze i w tym pytaniu. Sposrod

tych, ktérzy doprecyzowali pojecie ,innej
osoby” najwiecej wskazywato na wuja badz
ciotke. Jesli chodzi o ofiare — w 44% byl nig
brat, w 23% siostra, w 16% kuzyn badz inne
dziecko mieszkajace z rodzing, 8% wskazalo
na inng osobe, a dalszych 8% nie odpowie-
dzialo na to pytanie.

Poréwnanie z przywolywanymi juz ba-
daniami amerykanskimi (Mitchel, Fin-
kelhor, Wolak, Ybarra, Turner, 2011) i bry-
tyjskimi (Radford i in., 2011), wykazuje,
ze skala wiktymizacji posredniej jest bar-
dzo zblizona w Polsce i w Stanach Zjedno-
czonych. W 2008 roku 16% dzieci w wieku
10-17 lat bylo kiedykolwiek $wiadka-
mi przemocy miedzy rodzicami (w Pol-
sce: 12%), a 7% wobec rodzenistwa (w Pol-
sce: 9%). W roku poprzedzajacym badanie
$wiadkami bylo odpowiednio 4% i 3% ba-
danych (w Polsce: 4% 12%). Warto zwr6-
ci¢ uwage, ze w odniesieniu do calego zy-
cia, w USA wyzszy niz w Polsce byt odsetek
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dzieci-Swiadkéw przemocy miedzy doro-
stymi, w Polsce natomiast wyzszy byl odse-
tek Swiadkéw przemocy wobec dzieci. Jest
to kolejny posredni dowdd na to, ze w Polsce
krzywdzenie dzieci w rodzinach jest prob-
lemem szczegblnie czestym. Duzo mniejsze
odsetki uzyskano natomiast w odniesieniu
do obydwu form wiktymizacji posredniej
w Wielkiej Brytanii — kiedykolwiek swiad-
kami przemocy miedzy rodzicami bylo 7%
respondentéw, a wobec rodzenistwa 3%.

Nie istnieje wiele polskich badan do kto-
rych mozna by odnieé¢ uzyskane wyniki.
Wedlug badan wiktymizacji mlodziezy Fun-
dacji Dzieci Niczyje z 2010 r., w roku poprze-
dzajacym badanie az 9% zadeklarowato by-
cie $wiadkiem przemocy w rodzinie, jednak

grupa badana byla wtedy starsza mlodziez
(Sajkowska, 2010), ktéra — jak pokazaty tak-
ze obecne badania — czesciej deklaruje by-
cie $wiadkiem takich zdarzen. Z kolei jesli
chcielibysmy poréwnac¢ otrzymane wyni-
ki z danymi dotyczacymi przemocy pomie-
dzy partnerami mozna by siegnac¢ po cy-
kliczne badania CBOS ,Przemoc i konflik-
ty w domu” (CBOS, 2012b). W badaniach
tych 11% dorostych Polakéw przyznalo sie
do tego, ze kiedykolwiek matzonek lub part-
ner ich uderzyl, dokladnie tyle samo (11%)
zadeklarowalo, ze sami byli sprawcami ta-
kiej przemocy. Jak widac sg to wyniki dosy¢
zgodne z tymi uzyskanymi w obecnym ba-
daniu, gdzie 12% dzieci zadeklarowalo bycie
$wiadkami tego typu zdarzen.

Porownanie roznych form wiktymizacji w rodzinie

Dotychczas poszczegdlne formy wikty-
mizacji zachodzace w rodzinie zostaly prze-
analizowane oddzielnie. W rzeczywistosci
dziecko doswiadczajace w domu krzywdze-
nia jest czesto ofiarg wielu jego form réwno-
cze$nie. Badanie Ogdlnopolska diagnoza prob-
lemu przemocy wobec dzieci pozwalalo na zba-
danie wspétwystepowania réznych form
wiktymizacji w rodzinie.

Na poczatku artykulu rozwazana byta
osobno przemoc fizyczna i psychiczna ze
strony dorostych. Jak jednak wiadomo, prze-

moc psychiczna moze Iaczy¢ si¢ z przemo-

ca fizyczna. Jak pokazuje schemat na rysun-

ku 1, respondenci, ktérzy kiedykolwiek do-

Swiadczyli przynajmniej jednej z tych form

dziela sie na trzy mniej wiecej réownoliczne

grupy:

1) do$wiadczajacy tylko przemocy fizycznej
(10,7% wszystkich dzieci),

2) doswiadczajacy tylko przemocy psy-
chicznej (12,2%) i

3) doswiadczajacy obydwu
(9,8%).

tych  form

Rysunek 1. Wspdtwystgpowanie roznych przemocy fizycznej i psychicznej ze strony znajomych doro-

stych, N=1005.

przemoc fizyczna

ze strony dorostych 10,7%
20,5% (107)
(206)

Zrédlo: opracowanie wilasne.

przemoc pschiczna

12,2% ze strony dorostych
(123) 22,0%
(222)
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Istotne jest tez poréwnanie wspoiwyste-
powania szerszych kategorii przemocy. Ry-
sunek 2 przedstawia wzajemne zaleznosci
pomiedzy grupami dzieci, ktére kiedykol-
wiek do§wiadczyly przynajmniej jednej for-
my przemocy ze strony dorostych (fizycznej
lub psychicznej), zaniedbania (braku opie-
ki lub braku odpowiednich ubran) i wikty-
mizacji posredniej (bycia $wiadkiem prze-
mocy). Cho¢ sposrdéd tych oséb, najwieksza
grupa stanowili ci, ktérzy doswiadczyli tyl-
ko bezposredniej przemocy (19,6% ogolu),
to juz druga pod wzgledem liczebnosci byta
grupa dzieci, ktore jednoczesnie byty ofiara-

mi przemocy i jej Swiadkami (10%); byla to
sytuacja czestsza niz doswiadczenie tylko
wiktymizacji posredniej (6%). Analiza przy-
nosi bardzo ciekawe wyniki w odniesieniu
do zjawiska zaniedbania w rodzinie. Jak sie
okazuje, ta kategoria wiktymizacji w ogdle
nie wystapila w naszej probie ,w izolacji”.
Wszystkie dzieci, ktére deklarowaly zanie-
dbanie byly jednoczesnie ofiarami prze-
mocy ze strony dorostych. 2,6% dzieci de-
klarowatlo wiktymizacje z obu tych katego-
rii, a 1,9% bylo ofiarami wszystkich trzech
omawianych kategorii krzywdzenia w ro-
dzinie.

Rysunek 2. Wspdtwystepowanie roznych form wiktymizacji w rodzinie, N=1005.

© yuuy przemoc fizyczna zaniedbanie
lub psychiczna ze 26% 4,5%
s sirony dorostych (,26) . (45)
34,0% 19,6% 0%
(342) (197) (0)
10,0% 0%
"'G (100) (0
6,0%
m (6)
& bycie wiadkiem
przemocy
17.8%
(179)

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Jakie sa czynniki ryzyka w przypadku
przemocy w rodzinie? Badanie obejmowa-
lo tylko bardzo podstawowe zmienne demo-
graficzne, co nie pozwala zbudowac bardziej
zlozonych modeli wyjasniajacych, ktére dzie-
ci s bardziej narazone na przemoc. Wyko-
rzystujac jednak dostgpne dane, stworzono
statystyczny model regresji logistycznej dla
wyjasnienia, jakie czynniki wplywaja na fakt
doswiadczania kiedykolwiek ktérejkolwiek
z form wiktymizacji w rodzinie (przemoc ze

strony dorostych, zaniedbanie, wiktymizacja
posrednia). Zbadany zostal wplyw nastepu-
jacych parametréw: ple¢ dziecka, wiek dzie-
cka i klasa wielkoSci miejscowosci, w ktorej
znajduje sie szkola dziecka. Pierwszy z nich
nie mial statystycznej istotnosci w modelu,
co oznacza, ze na krzywdzenie narazeni byli
w takim samym stopniu chlopcy, jak i dziew-
czynki. Ryzyko doswiadczenia przemocy ro-
sto natomiast z wiekiem (0 17% z kazdym ro-
kiem), co jest zrozumiale, gdyz brane pod
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uwage bylo doswiadczanie przemocy w ca-
tym biegu zycia, a wiec starsze dzieci mia-
ty wiecej mozliwosci, aby sie z nig zetknad.
Wielko§¢ miejscowosci, w ktérej znajdowata
sie szkola, do ktdrej uczeszczali badani tak-
ze miala zwigzek z czestoscia do$wiadcza-
nia przemocy. Poréwnujac wie§ z miastami
do 200 tys. mieszkanhcow, ryzyko wiktymi-
zacji bylo o 31% wieksze dla dzieci uczacych
sie w szkolach miejskich. Gdy poréwnamy
wie$ z wiekszymi miastami (pow. 200 tys.
mieszkancéw) wplyw wielkosci miejscowo-
§ci, w ktorej jest szkola jest jeszcze wiekszy:

Podsumowanie

Krzywdzenie dzieci w rodzinie jest prob-
lemem bardzo powaznym. Liczne, szeroko
zakrojone badania dowiodly, ze doswiad-
czenie bycia ofiarg przemocy domowej moze
mie¢ destrukcyjny wplyw na cale zycie czlo-
wieka. Badanie Ogdlnopolska diagnoza proble-
mu przemocy wobec dzieci dalo wglad w to, jak
czesto ofiarami takiej przemocy padaja obec-
nie w Polsce dzieci w wieku 11-17 lat. Nie sa
to wyniki optymistyczne.

Ponad jedna piagta dzieci do$wiadczy-
ta w swoim zyciu przemocy fizycznej i psy-
chicznej ze strony znajomych dorostych —
przede wszystkim rodzicéw i opiekundw.
Co 6sme dziecko bylo swiadkiem tego, jak je-
den rodzic uderzyl! drugiego, a 6% doswiad-
czylo przynajmniej jednej formy powazne-
go zaniedbania. Skala wiktymizacji dzieci
imlodziezy w polskiej rodzinie jest duza:

ryzyko doswiadczania przemocy jest o 79%
wieksze w miastach.

Bardzoistotne wyniki przyniosty tez ana-
lizy zaleznosci pomiedzy do$wiadczaniem
szerokich kategorii wiktymizaciji. Statystycz-
ny efekt byl tu nadzwyczaj silny. Te dzieci,
ktére doswiadczaly przynajmniej jednej for-
my przemocy w rodzinie mialy az 4,7 razy
wieksze ryzyko doswiadczenia przemocy
réwieséniczej, 4 razy wieksze ryzyko wyko-
rzystania seksualnego i niemal 2 razy wiek-
sze prawdopodobiefistwo bycia ofiarg prze-
stepstw konwencjonalnych.

niemal dla wszystkich omawianych w arty-
kule wskaznikéw nasze wyniki byly wyzsze
od wynikéw brytyjskich i amerykanskich.
Wydaje sie, ze szczegdlnie wysokie wyniki
Polska ,osiggnela” w obszarze przemocy fi-
zycznej wobec dzieci — odsetek jej ofiar jest
w Polsce ponad trzykrotnie wyzszy niz ten
w Wielkie Brytanii.

Wazne jest takze spojrzenie na wzajemne
zaleznodci réznych kategorii wiktymizacji.
Sa one ze soba silnie powiazane. Dzieci, kt6-
re do$wiadczajg zaniedbania sg jednoczes-
nie ofiarami i $wiadkami przemocy. Te, ktdre
byly $wiadkami przemocy, w wigkszosci sg
takze jej ofiarami. Wida¢ wyrazZnie, ze w wie-
lu polskich rodzinach dzieci narazone sa na
wiele form krzywdzenia jednoczesnie, co sta-
nowi wielkie wyzwanie dla wszystkich pro-
bujacych poprawic sytuacje w tym obszarze.
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Maltreatment, Neglect, Indirect Victimization. Results of National
Survey of Child and Youth Victimization in Poland

The article presents the results of National Survey of Child and Youth Victimisation in Poland — a nation-
wide study on a random sample of 1005 children aged 11-17 years realised in 2012. It examines physical
and psychological violence experienced by children from their parents and known adults as well as neglect
and exposition to indirect victimization. More than one fifth of respondents (21%) had experienced in their
lifetime physical abuse by known adults. An equally high percentage (22%) were subjected to psychological
(emotional) violence. Experiencing neglect before the age of 12 affected 6% of respondents. 12% had wit-
nessed violence between intimate adults and 9% had seen adults hurting other children. These phenomena
are often co-occurring with each other. Empirical studies have been presented in an article in the theoretical
context and confronted with other Polish and international research devoted to this topic.
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