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Artykut analizuje obszar udziatu dzieci i mlodziezy w badaniach spolecznych. Przedstawione zosta-
ty w nim aspekty etyczne i metodologiczne takich badan, w szczegdlnosci gdy dotyczq one problemu
przemocy wobec dzieci. Poruszona zostata rowniez potrzeba podmiotowego traktowania dzieci—respon-
dentow oraz zaangazowania dzieci w proces badawczy. W artykule znajdujg si¢ rowniez praktyczne
rady dotyczqce realizacji badasi problemu przemocy, w ktdrych respondentami sq dzieci, a takze prze-
glad réznych podejs¢ metodologicznych w tego typu badaniach.
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Wstep

rzystepujac do planowania badan
P spolecznych dotyczacych dzieci, ba-
dacz staje zazwyczaj przed dylema-
tem, czy badana populacja powinny by¢
same dzieci czy tez ich rodzice lub opiekuno-
wie. Wiele badan tego typu przeprowadza-
nych jest wsréd dorostych respondentéw.
Dzieje sie tak z kilku powoddéw. Po pierw-
sze, w niektérych przypadkach osoby do-
rosle stanowia bardziej wiarygodne Zrdédio
wiedzy (np. jedli badanie dotyczy zdrowia
dziecka). Po drugie, przeprowadzenie takich
badan jest duzo latwiejsze, nie wymaga bo-
wiem specjalnego dostosowania metodologii
i uzyskania zgody rodzicéw, co jest koniecz-
ne w przypadku badan, w ktérych respon-
dentami sa dzieci.
Niemniej jednak istniejg problemy ba-
dawcze, w ktérych bardziej pozagdanymi re-
spondentami sa dzieci. Dotyczy to np. do-

$wiadczen albo opinii dzieci, ktérych nawet
bliscy dorosli nie potrafia trafnie odtworzy¢.
O ile do niedawna czesto podawano w wat-
pliwoé¢ wiarygodnos$¢ danych pochodza-
cych od respondentéw—dzieci, o tyle obec-
nie umacnia sie przekonanie, ze dzieci po-
trafia udziela¢ wiarygodnych odpowiedzi
na pytania, ktére dotycza istotnych dla nich
spraw, jesli tylko pytania sa dostosowane
do ich mozliwosci i stopnia rozwoju (Scott,
2008). Dlatego tez w ostatnich latach wzra-
sta liczba badan, w ktérych respondenta-
mi sg dzieci (Cousins, Milner, 2007). Anga-
zowanie respondentéw w realizacje badan
wiaze sie takze z tendencjg do traktowania
ich bardziej podmiotowo — nie jako bierny
przedmioty badania, ale jako aktywnych
partneréw w procesie badawczym (Cousin,
Milner, 2007). Prawo do swobodnego wy-
razania wlasnych pogladéw w sprawach
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ich dotyczacych, do ktérych nalezy wia-
czy¢ rowniez badania spoleczne, zapewnia

Etyka w badaniach z dzie¢mi

Badania, w ktérych respondentami sa
dzieci muszg by¢ realizowane ze szczegdl-
nym uwzglednieniem wrazliwosci mtodych
respondentdw, przy jednoczesnym respekto-
waniu ich autonomii. Jest to problematyczne,
szczegoblnie ze dzieci nie sa przyzwyczajone
do bycia petnoprawnymi uczestnikami dys-
kusji.

Dlatego tez badania prowadzone wéréd
dzieci stanowia dla naukowcéw wyzwa-
nie i wymagaja dostosowania zaréwno pod
wzgledem metodologicznym, jak i zapew-
nienia wyzszych standardéw etycznych
podczas realizacji. W przypadku badan
zdzie¢mi istnieje bowiem silna nieréwno-
waga stron. Dziecko jest zawsze w relacji do
badacza podmiotem stabszym, ze wzgledu
na fizyczng slabo$¢, mniejsze doswiadcze-
nie, wiedze i kompetencje. Nierownowage
poglebiaja uwarunkowania kulturowe, kt6-

Dobro dziecka

Podobnie jak w przypadku badan z doro-
slymi, podstawowq zasada etyczna bada-
nia powinien by¢ prymat dobra indywid-
ualnego respondenta nad interesem bada-
nia (nawet jesli cele badania same w sobie
sa etyczne, np. rozwigzywanie probleméw
spolecznych). Szczegélnie dotyczy to badan
poruszajacych tzw. kwestie wrazliwe (np.
przemoc, seks, alkohol, narkotyki), gdzie,
po pierwsze, nalezy mie¢ na wzgledzie dos-
tosowanie tresci i jezyka do wieku dzieci,
po drugie, liczy¢ sie z tym, ze pytania takie
moga wywola¢ traumatyzujace wspomnie-

dzieciom i mlodziezy artykut 12 Konwencji
o prawach dziecka'.

re nakazuja dziecku postuszenstwo wobec
starszych i ,obowiazek” odpowiadania na
pytania (Morrow, Richards, 1996). Oprocz
tego, dzieci moga nie rozumie¢ sytuacji ba-
dania inie by¢ Swiadome praw, jakie im
przystuguja. Majac na uwadze nier6wnosé
sit miedzy dorostymi a dzie¢mi w calym
procesie badawczym, badacze powinni pro-
bowac¢ ja minimalizowad, starajac sie zache-
ca¢ mlodych respondentéw do wypowiada-
nia swojego zdania i dzielenia si¢ pogladami.
(Punch, 2002; Cousin, Milner, 2007).

Kwestie etyczne w badaniach z udzia-
tem dzieci mozna podzieli¢ na trzy kategorie
(Nairn, Clarke, 2011):

1) dotyczace dobra dziecka,

2) dotyczace zgody na uczestnictwo w ba-
daniu,

3) dotyczace anonimowosci i poufnosci
zbierania danych.

nia i powodowac duzy stres. Nalezy jednak
pamietaé, ze takze inne — pozornie niesz-
kodliwe — tresci moga u niektérych dzieci
wywola¢ negatywne emocje. Dzieci moga
czasami reagowac w sposob trudny do prze-
widzenia przez badacza (Nairn, Clarke,
2011). Dlatego wazne jest, aby badacze mie-
li na wzgledzie dobro dziecka uczestniczace-
go w badaniu w trakcie calego procesu, a nie
tylko podczas ukladania narzedzia. Niezwy-
kle istotne jest, aby dziecko wiedzialo do
kogo zwrdcic sie o pomoc w przypadku, jesli
w wyniku badania poczuje sie Zle. Pomocna

! Konwencja o prawach dziecka zostala przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 li-

stopada 1989 r.
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moze okazac sie osoba, ktéra bedzie przygla-
dac¢ sie prowadzonej dyskusji. Dobrym roz-
wigzaniem jest réwniez wreczanie na ko-

Zgoda na uczestnictwo w badaniu

Drugim podstawowym wymogiem etycz-
nego przeprowadzania badan jest uzyskanie
Swiadomej zgody uczestnika na udzial w ba-
daniach. W przypadku dzieci do osiggniecia
wieku pelnoletniosci zgode taka powinien
wyda¢ rodzic lub opiekun prawny, ktérego
nalezy poinformowac o celach i sposobie ba-
dania. Zgoda — jesli jest to mozliwe — po-
winna by¢ wyrazona na piSmie. Jednoczes-
nie, niezaleznie od zgody rodzica, zaleca sie
uzyskanie zgody takze od dziecka. Pojawia
sie pytanie, na ile moze byc¢ to zgoda $wiado-
ma. O ile starsze dzieci i mlodziez potrafig
dobrze zrozumie¢ sytuacje badania, o tyle
mlodsze dzieci moga mie¢ z tym problem,
a badacz powinien starac sie poinformowac
je w sposob opisowy, tak, aby jak najlepiej
rozumialy nowa sytuacje (Nairn, Clarke,
2011). Réwnie wazne jak uzyskanie zgody
dziecka na udzial w badaniach, jest odpo-

niec badania informacji z numerami telefo-
néw zaufania czy adresami punktéw, gdzie
dostepna jest pomoc psychologiczna.

wiednie poinformowanie dzieci o mozli-
wosci odmowy udzialu w badaniach. Dla
dzieci nie musi by¢ bowiem jasne, ze moga
zrezygnowaé bez zadnych negatywnych
konsekwencji (Morrow, Richards, 1996).
Uzyskanie $wiadomej zgody dzieci moze
rodzi¢ duze problemy praktyczne, szczegél-
nie, jesli badanie odbywa sie w $rodowisku
szkolnym, gdzie sg one przyzwyczajone do
obowiazku podporzadkowywania sie pole-
ceniom dorostym. Inny problem moze po-
jawic¢ sie, gdy stosujemy zachety material-
ne za udzial w badaniu. W takim przypad-
ku atrakcyjnos¢ nagrody moze dla dziecka
by¢ na tyle duza, ze czuje si¢ ono posred-
nio zmuszone do udzialu w badaniu (Nairn,
Clarke, 2011). Dlatego dobra praktyka jest
nieinformowanie respondenta o upominku
przed badaniem i przekazanie go po zakon-
czeniu udzialu dziecka w badaniu.

Anonimowos¢ i poufno$é zbierania danych

Trzecim podstawowym warunkiem jest
zapewnienie respondentowi poufnosci oraz
— jesli to mozliwe — anonimowosci. Za-
pewnienie poufnosci polega na tym, ze toz-
samo$¢ uczestnika bedzie znana wylacz-
nie badaczom (respondent nie bedzie mogt
zosta¢ zidentyfikowany przez osoby z ze-
wnatrz), za$ dostep do zebranych danych
beda mialy tylko osoby uprawnione (Babbie,
2012). Anonimowo$¢ oznacza natomiast, ze
uczestnik badania nie musi ujawnia¢ swojej
tozsamosci i pozostaje ona nieznana nawet
dla badacza. O ile w przypadku badan ilos-
ciowych zazwyczaj jest mozliwe zachowa-
nie anonimowosci, o tyle taka sytuacja rzad-

ko ma miejsce podczas badan jako$ciowych,
kiedy badacz ma bezposredni kontakt z re-
spondentem. W taki przypadkach stosuje sie
jednak metody anonimizacji poprzez elimi-
nacje wszystkich informacji, ktére moglyby
w sposOb niezamierzony prowadzi¢ do iden-
tyfikacji respondenta (Wiles, Crow, Heath,
Charles, 2008).

Szczegblnie drazliwa jest sytuacja wy-
wiadu nagrywanego w formie audio lub wi-
deo (Freeman, Mathison, 2009). Poufnosé
oznacza w tym przypadku, Ze nagranie nie
bedzie publicznie odtwarzane bez zgody
respondenta. Przewaznie przyjmuje sig, ze
nagrywanie powinno wymagaé¢ oddziel-
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nej zgody opiekuna i dziecka. O wszystkich
tych kwestiach respondenci powinni by¢ od-
powiednio poinformowani, co w przypadku
dzieci takze wymaga upewnienia sie, ze in-
formacja jest zrozumiala. Innym problemem
przy zachowaniu poufnosci moze by¢ kon-
tekst instytucjonalny, w ktérym prowadzo-
ne sa badania. Nauczyciele lub wychowaw-
cy w placowkach moga domagac sie wgladu
w material badawczy. W takich sytuacjach
zawsze pierwszenstwo powinna miec¢ zasa-
da poufnosci (Freeman, Mathison, 2009).

Kwestie etyczne zwigzane z badaniami
spolecznymi, w ktérych respondentami sa
dzieci, zostaly uwzglednione w kodeksach
etycznych obowiazujacych badaczy. W Ko-
deksie Etyki Socjologa Polskiego Towarzy-
stwa Socjologicznego (PTS, 2012) mozemy
przeczytaé, ze badania z udzialem dzieci wy-
magaja szczeg6lnej starannosci. Przed bada-
niami ankieter/moderator powinien uzyskac
zgode rodzica lub opiekuna prawnego, a tak-
ze starac sie uzyskac zgode dziecka na udziat
w badaniu. Ponadto pytania powinny by¢
zadawane w zrozumiatly dla dziecka sposob.
W tym celu zalecane sg réwniez konsultacje
ze specjalistami.

W przewodniku Esomar World Research
Realizacja wywiadow z udziatem dzieci imiodziezy
(Esomar, 2009) dobro dziecka przedkladane
jest ponad jego udzial w badaniu. W kodek-
sie tym podkreslona jest potrzeba zachowa-
nia szczegolnej ostroznosci przy tworzeniu
narzedzi badawczych, pamietajac przy tym
o stopniu dojrzaloéci dzieci. Dlatego wyma-
gane jest, aby ankieterzy/moderatorzy przed
realizacja badania odbyli odpowiednie szko-

lenie, ktére przygotuje ich do pracy z dzie-
ckiem. Potrzeba szczegoélnej uwagi bada-
czy w przypadku przeprowadzania badan
z udzialem dzieci pojawia si¢ takze w ko-
deksach np. Brytyjskiego i Amerykanskiego
Towarzystwa Socjologicznego.

Fundacja Dzieci Niczyje na podsta-
wie wspomnianych kodekséw etycznych
oraz zasad wypracowanych przez Fundacje
w ciagu wielu lat doswiadczen w badaniach
i pracy z dzie¢mi opracowala zasady realiza-
cji badan z udzialem dzieci i dolaczyla je do
Polityki ,Chronimy Dzieci” w Fundacji Dzieci Ni-
czyje (aneks).

We wszystkich kodeksach oraz publika-
cjach na temat badan, w ktérych responden-
tami sg dzieci, pojawia sie koniecznos¢ uzy-
skania zgody na badanie nie tylko od opieku-
na prawnego dziecka, ale przede wszystkim
od samego dziecka (po uzyskaniu zgody od
opiekuna). Dziecko powinno by¢ wczesniej
poinformowane, w sposéb dla niego zrozu-
mialy, o celu badania, konsekwencji wzigcia
udzialu w badaniu oraz o prawach, jakie mu
przystuguja. Sa to prawa do (na podstawie
Laws, Mann, 2004, s. 34):

— zastanowienia sie przed decyzja o udzia-
le w badaniu,

— odmowy udzialu w badaniu bez pono-
szenia zadnych konsekwencji,

— odmowy odpowiedzi na niektdre pytania,

— wycofania si¢ z badania w kazdym mo-
mencie,

— gwarancji bezpieczenstwa danych uzy-
skanych w badaniu (nagran, notatek),

— kodowania imion respondentéw, dzieki
czemu nie beda oni rozpoznawalni.

Etyka w badaniach dotyczacych problemu przemocy wobec dzieci

Przemoc wobec dzieci to wymagajacy
przedmiot badan. Dzieci czesto doswiad-
czajg przemocy w najblizszym otoczeniu
— rodzinie lub instytucji opiekuniczej. Dla-
tego w przypadku tego typu badah wyjatko-

wo istotne jest zwrdcenie uwagi na kwestie
etyczne i wprowadzanie réznych mechani-
zmoOw zapobiegajacych powtdrnej traumaty-
zacji respondentéw. Szczegdlnie wazny jest
wyboér metod badawczych, ktére minimali-
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zujg niepokdj dziecka, a takze zapewnienie
dzieciom bioracym udzial w badaniu wspar-
cia w zakresie radzenia sobie z niepokojem,
ktéry moze si¢ pojawi¢ w wyniku udziatu
w badaniu (Laws, Mann, 2004).

Badania dotyczace przemocy rodza tez
wiele dodatkowych dylematéw etycznych. Je-
§li np. tematem jest przemoc rodzicéw wobec
dzieci, mozna domniemywa¢, ze cze$¢ rodzi-
cow, ktorzy dopuszczaja sie takich zachowan
nie wyrazi zgody na udzial swojego dziecka
w badaniach, aby nie wyszly one na jaw. Abs-
trahujac od kwestii, czy jest to domniemanie
sluszne?, powstaje pytanie, do jak dokladne-
go informowania o zawartosci badania jest
zobowiazany badacz wzgledem rodzica lub
opiekuna — czy wystarczy, aby ujawnil te-
mat badania, czy tez np. w przypadku bada-
nia ankietowego musi obowiazkowo przed-
stawi¢ do wgladu kwestionariusz.

Jeszcze trudniejszg kwestig jest dylemat
przed ktérym stoja badacze, jesli podczas ba-
dania (np. w trakcie wywiadu) dowiedza sie,
ze dziecko padlo ofiarg przestepstwa, ktore
dotychczas nie zostalo nikomu zgloszone.
Ryzyko, ze dziecko po raz pierwszy powie
o sytuacji krzywdzenia jest szczeg6lnie wy-
sokie w przypadku badan dotyczacych prze-
mocy (Laws, Mann, 2004). Prawo zobowia-
zuje kazdego, kto dowie sie o przestepstwie
do zgloszenia tego odpowiednim organom.
Nie czyni przy tym wyjatkéw w stosunku
do badaczy, nie istnieje tez w polskim pra-
wie pojecie ,tajemnicy badania”. Istnieje tu

Metody i techniki badah z dzie¢mi
Nie istnieje uniwersalna metoda stosowa-

na w przypadku badan z dzie¢mi. Jej wybor
zalezy od wielu czynnikéw, a przede wszyst-

wiec konflikt wartosci: badacz zgtaszajac in-
cydent musi naruszy¢ zasade anonimowo-
§ci i poufnodci; z drugiej strony — do zglo-
szenia zobowigzuje go zaréwno prawo, jak
i nadrzedna zasada dbania o dobro dziecka
(por. Hamby, Finkelhor, 2000).

Warto jeszcze zwréci¢ uwage na rzadko
poruszang kwestie, jaka jest przygotowanie
badacza do kontaktu z traumatycznymi do-
Swiadczeniami badanych dzieci. Szczegdlnie
chodzi tu o metody jakosciowe, takie jak wy-
wiad poglebiony, gdzie badacz poznaje re-
spondenta i stucha jego historii. Zawiazuje
si¢ relacja i jesli respondent zwierza sie pro-
wadzacemu wywiad ze swoich trudnych,
nierzadko traumatycznych doswiadczen,
odbija sie to w sposéb konieczny na psychi-
ce badacza. Moze wtedy nawet dojs¢ do po-
jawienia sie wtérnego stresu pourazowego
u badacza, co objawia sie bezsennoscia, le-
kami, stanami depresyjnymi (Coles, Muda-
ly, 2009).

Coles i Mudaly (2009) przedstawiaja re-
komendacje, ktére moga pomodc przygoto-
wac sie badaczom do trudnych emocjonalnie
przedsiewziec. Sa to przede wszystkim: od-
powiednie przygotowanie metodologiczne
i psychologiczne, jasne okreslenie swojej roli
w sytuacji, stosowanie superwizji i wspdlne-
go omawiania odbytych wywiadéw (debrief-
ing) oraz zapewnienie odpowiedniego czasu
i srodkéw na badania, tak aby nie bylo po-
trzeby konfrontacji z duza iloscia materialow
w krétkim czasie.

kim od badanej sytuacji, tematu badan oraz
od wieku respondentéw i ich kompetencji
poznawczych. W badaniach dotyczacych

* Badania poréwnawcze pokazaly, ze w niektérych sytuacjach opiekunowie raportuja tyle samo lub nawet wiecej
przypadkow przemocy domowej niz dzieci. Sa to jednak najczesciej szczegélne sytuacje matek, ktére same réwniez
s ofiarami przemocy domowej (Hamby, Finkelhor, 2000). Badania poréwnawcze z wykorzystaniem kwestionariu-
sza JVQ wérdéd opiekunéw mlodszych dzieci (do 11. r.z.) pokazaly nieznaczne réznice w raportowaniu przemocy
przez opiekundéw tych dzieci a bezposrednimi deklaracjami dzieci 11-letnich (Radford i in., 2012).
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dzieci i mlodziezy stosowane sg zaréwno
metody jakosciowe — obserwacja uczestni-
czaca, indywidualne wywiady poglebione,
wywiady grupowe, jak i metody ilosciowe
— ankiety audytoryjne czy wywiady kwe-
stionariuszowe (CATI, CAPI lub CASI).

Nalezy pamieta¢ o tym, ze doswiadcze-
nia krzywdzenia moga by¢ dla dzieci tema-
tem bardzo trudnym i drazliwym. W bada-
niach poruszajacych te kwestie niezbedne
jest zapewnienie dziecku-respondentowi
jak najwiekszej prywatnoéci i anonimowo-
Sci. Wynika to nie tylko ze wzgledow etycz-
nych, ale i metodologicznych, gdyz brak po-
czucia komfortu u respondenta moze owo-
cowa¢ nieprzyznaniem sie do doswiadczenia
bycia krzywdzonym.

Indywidualny wywiad poglebiony to
jedna z najbardziej popularnych metod ba-
dawczych praktykowanych w przypadku
badan zwigzanych z dzie¢mi. Moze mie¢
on charakter tylko czesciowo ustrukturyzo-
wany, co pozwala na wieksza swobode oraz
elastycznos¢ w jego przebiegu. Wywiady in-
dywidualne daja respondentowi mozliwosc¢
opowiedzenia wlasnymi stowami o swoich
doswiadczeniach (Coles, Mudaly, 2010), co
sprawia, ze badacz ma okazje dokladniej po-
zna¢ perspektywe respondenta (Silverman,
2010). Co wazne (szczegdlnie w przypadku
wywiadéw poglebionych) — badacz powi-
nien pamietac, aby nie traktowacé responden-
ta protekcjonalnie i nie narzuca¢ mu wczes-
niej przyjetych przez siebie zatozen (Nairn,
Clarke, 2012).

Wywiad grupowy jest metoda wykorzy-
stywang w badaniach dzieci w réznym wie-
ku.Jegointerakcyjny charakter dajekazdemu
szanse na przedstawienie swojej opinii. Jed-
nak metoda ta ma na celu nie tyle poznanie
opinii kazdego z uczestnikéw badania, ale
ogodlnie punktu widzenia dzieci. Umozliwia
ona rowniez komunikacje miedzy respon-
dentami oraz wymiane pogladéow. Wywiady
grupowe pozwalaja zniwelowaé wystepuja-
ca w przypadku wywiadu indywidualnego

nierownowage w relacji badacz—respondent
oraz presje spoczywajaca na jednostce. Wy-
wiady grupowe wiaza sie jednak z r6znego
rodzaju ograniczeniami. Istnieje ryzyko, ze
w grupie uczestnikéw badania znajdzie sie
respondent, ktéry bedzie dominowat wypo-
wiedzi innych dzieci. Inna obawa zwigzana
jest z checig dostosowania swojego zdania
do opinii réwiesnikéw (Freeman, Mathison,
2009). Przy poruszaniu delikatnych tematéw
warto tworzy¢ grupy skladajace sie z przed-
stawicieli jednej pici. Winnym wypadku
dzieci moga okazac sie zbyt skrepowane, by
otwarcie wypowiada¢ sie na poruszane te-
maty. Dobrym pomyslem jest obecnos¢ dru-
giego badacza, ktéry wcieli sie w role obser-
watora i w razie potrzeby udzieli odpowied-
niej pomocy osobom, u ktérych poruszane
tematy wywolaja nagly niepokéj czy przy-
gnebienie (Laws, Mann, 2004).

Podczas wywiadéw wykorzystywane
moga by¢ techniki wizualizacyjne, odgry-
wanie scenek czy elementy zabawy, ktére za-
checaja do przemyslen i dyskusji — dobrym
przykladem jest wykonanie przez mlodych
respondentéw zdjecia czy rysunku na zada-
ny temat, a nastepnie interpretacja jego zna-
czenia (Freeman, Mathison, 2009; O’Kane,
2008; Bielecka—Prus, 2012). Zdjecia i rysunki
moga pomdc w wyrazeniu tego, czego dzieci
nie potrafia wyrazi¢ sfowami, dlatego techni-
ki te sa szczeg6lnie przydatne w przypadku
mlodszych dzieci (ponizej 11. r.z.) oraz tych,
ktére majg ograniczone zdolnosci werbalne
(Cousin, Milner, 2007). Nastolatki moga na-
tomiast uzna¢ niektére z tych technik za zbyt
dziecinne (Laws, Mann, 2004).

Kolejnag metoda stosowang do badania
dzieci jest obserwacja. Niemozliwe jest jed-
nak zastosowanie obserwacji uczestniczacej,
ktéra pozwala na najlepszy wglad w érodo-
wisko zycia badanych jednostek. Nalezy pa-
mieta¢, ze dorosly badacz nie do konica moze
wcieli¢ sie w role uczestnika zdarzen, cho-
ciazby z racji swojego wieku (Cousins, Mil-
ner, 2007).
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Metody ilosciowe daja mozliwos¢ dotar-
cia w do$¢ krotkim czasie do wiekszej licz-
by respondentéw niz metody jako$ciowe.
Nie moga by¢ jednak stosowane w przypad-
ku mlodszych dzieci, ktére nie potrafig jesz-
cze dobrze czyta¢ lub moga mie¢ problemy
ze zrozumieniem tre$ci pytan zawartych
w kwestionariuszu. Aby osiagnaé najlep-
szy efekt, nalezy uzywac prostych i krétkich
sformulowan, ktére nie beda wymagaty od
respondenta zbyt wielu operacji myslowych.
Zadajac pytania na temat doswiadczen dzie-
cka, nalezy unikac abstrakcyjnych kategorii,
a zamiast tego uzywaé pytan o konkretne
zdarzenia i zachowania (Hamby, Finkelhor,
2000). Zaréwno w przypadku mlodszych
dzieci, jak i starszych nastolatkéw, jezyk py-
taft powinien by¢ zrozumialy i dostosowa-
ny do jezyka, ktéorym posluguja sie one na
co dzien. Jezeli mimo to pytania nadal nie
sa zrozumiale, moderator czy ankieter po-
winien wyttumaczy¢ dziecku innymi stowa-
mi, czego dokladnie dotyczy ich treé¢ (Scott,
2008).

W badaniach dotyczacych przemocy pre-
feruje si¢ techniki, ktére minimalizujg nie-
pokdj dziecka, czyli takie, w przypadku kto-
rych respondent nie ma bezposredniej stycz-
nosci z badaczem. Przykladem zastosowania

takiej techniki jest ankieta samodzielnie wy-
pelniana przez respondenta na komputerze:
CASI (Computer-Assisted Self-Interview, np. sto-
sowana w Wielkiej Brytanii). Wydaje si¢ ona
by¢ optymalna, poniewaz dodatkowo, majac
odpowiednie mozliwosci techniczne, ankie-
te taka mozna wzbogacic o lektora czytajace-
go pytania i odtwarzanego w stuchawkach
(audio-CASI), co ulatwia wypelnianie ankie-
ty dzieciom nieradzacym sobie dobrze z czy-
taniem.

Inna, niezwykle wazng kwestia w przy-
padku badan z dzie¢mi jest Srodowisko oraz
kontekst spoteczny, w jakim przeprowadza-
ne jest badanie. Szczegélnie nieprzyjazny
i zagrazajacy podmiotowemu traktowaniu
dzieci moze by¢ kontekst instytucji, ktéra
niesie za sobg instytucjonalng wiadze i kon-
trole, co nie sprzyja komfortowemu i dobro-
wolnemu wypowiadaniu sie (Cousin, Milner,
2007). Takim kontekstem moze by¢ szkola.
Z drugiej strony réwnie niesprzyjajacym $ro-
dowiskiem moze okaza¢ sie dom rodzinny
dziecka. Obecno$¢ czlonkéw rodziny w po-
blizu miejsca wywiadu moze przejawiac sie
niechecia do opowiadania o pewnych sytu-
acjach (Mayall, 2008). Dlatego wyb6r miejsca
realizacji badania wymaga od badaczy glebo-
kiej analizy wszystkich czynnikéw.

Zaangazowanie dzieci (child participation) w proces badawczy

Jedna z gléwnych trosk badaczy jest nie-
narzucanie swoich pogladéw respondentom.
W przypadku badan, w ktérych responden-
tami sg dzieci, szczegdlnie trudno jest doro-
slemu badaczowi zrozumie¢ punkt widzenia
dziecka. Zalozenie, ze dorosty umie posta-
wic sie w sytuacji dziecka, gdyz sam byt kie-
dy$ dzieckiem, jest bardzo watpliwe, ponie-
waz dorodli bardzo szybko zapominajg, jak
wygladala rzeczywistos¢ ogladana z dzie-
ciecej perspektywy (Punch, 2002). Rozwia-
zaniem tego problemu jest angazowanie
dzieci w proces badawczy.

Mimo wielu zalet uczestnictwa dzieci
w procesie badawczym, niektérzy badacze
podchodza z rezerwa do tego rodzaju inicja-
tyw. Dzieje sie tak z kilku powodéw — m.in.
z powodu braku zainteresowania perspekty-
wa mlodych ludzi, braku wiary w ich umie-
jetnosci i kompetencje, a takze braku wiedzy
na temat sposobu my$lenia mlodziezy, obawy
o zaistnienie wewnetrznych konfliktéw oraz
obawy utracenia autorytetu kosztem mlo-
dych badaczy (Freeman, Mathison, 2009).

Dzieciimlodziez moggbra¢ czynny udziat
na wybranych etapach badania lub w catym
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procesie badawczym, poczawszy od plano-
wania i konceptualizacji badan poprzez zbie-
ranie danych, przeprowadzanie wywiadéw
oraz opracowanie raportu, a skonczywszy na
rozpowszechnianiu wynikéw badan (rys. 1;
Alderson, 2008). Tak wiec dzieci moga by¢
pomocne juz na etapie planowania projektu
badawczego, przy szczegélowym okreélaniu
tematu badania oraz celu badania, doborze
respondentéw, a takze sposobie ich rekruta-
qji (szczegolnie w przypadku trudno dostep-
nych respondentéw). Moga one pelni¢ funk-
cje doradczg na réznych etapach badania. Ich

zaangazowanie okazuje sie takze cenne przy
wyborze odpowiedniej metody badawczej
oraz opracowywaniu narzedzi badawczych
— np. pytan do kwestionariusza badawcze-
g0, a nastepnie przy weryfikacji wybranych
metod i narzedzi podczas badania pilotazo-
wego — w tym dostosowania jezyka do po-
trzeb odbiorcy. Dzieci moga takze wecieli¢ sie
w role ankieteréw oraz moderatoréw wywia-
doéw. Pomocny okazuje sie ich wklad w anali-
ze zebranych danych oraz tworzenie raportu
badawczego, a nastepnie rozpowszechnianie
jego wynikéw (Laws, Mann, 2004).

Rysunek 1. Kolo zaangazowania dzieci w badanie — mozliwe elementy zaangazowania dzieci na roz-

nych etapach procesu badawczego.

Dzieci korzystajg
2 wynikow w celu
doprowadzenia do zmiany

Dzieci prezentujg wyniki
badania

Dzieci piszg raport

Dziedi iorg udziat
w analizie i inferprefacii
danych

Dzieci biorg udziat

Dzieci decydujg o femacie
badania

Dzieci biorg udziat
w wyborze badaczy

Dzieci hiorg udziot
w zarzgdzaniu procesem
badawczym

Dzieci projektujg badanie

w realizacji badania . Kazdy z respondentow
w ferenie, np. wywiadow ; ;
= ooy ST
ze sobg w celu wyrazenia raiaé swoie noal 3
swoich poglgdow " 1° pogiacy

Zrédto: Laws, Mann, 2004, s. 43, ttum. wlasne.

Badania problemu przemocy wobec dzieci

W poréwnaniu do dorostych, dzie-
ci i mlodziez doswiadczaja przemocy prze-
cietnie nawet kilka razy czesciej i stanowig
pod tym wzgledem szczegblng grupe ryzy-

ka (Hamby, Finkelhor, 2001). Powoduje to
konieczno$¢ stalego diagnozowania i usta-
wiczny monitoring tego problemu. Dane
statystyczne zbierane przez organy Scigga-
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nia, szkoly czy instytucje opiekuncze, nigdy
nie ujawnia calej skali problemu ze wzgle-
du na to, ze cze$¢ incydentéw nigdy nie zo-
stanie zgloszona. Badania rodzicéw, w kt6-
rych pytani sa o doswiadczenia swoich dzie-
ci, takze nie moga w pelni oszacowac¢ skali
krzywdzenia, choc¢by dlatego, ze rodzice nie
wiedza o wszystkich przypadkach krzyw-
dzenia, ktére spotkaly ich dzieci, a ponadto
sami moga stosowaé taka przemoc. Wobec
tego istnieje potrzeba przeprowadzania re-
prezentatywnych badan, w ktérych o swo-
ich doswiadczeniach opowiedza same dzieci
(Hamby, Finkelhor, 2000).

Badania dotyczace problemu przemocy,
w ktoérych respondentami sg wlasnie dzie-
ci i mlodziez byly na przestrzeni ostatnich
20 lat z powodzeniem realizowane w réz-
nych krajach (Hamby, Finkelhor, 2000). Do-
starczaja cennych informacji zaréwno dla
naukowcéw, jak i dla instytucji publicz-
nych, organizacji i praktykéw zajmujacych
sie problemem. Na podstawie tych doswiad-
czefn wiadomo, ze badania takie sg wykonal-
ne, niemniej jednak, aby wyniki byly rze-
telne nalezy pamieta¢ o wielu istotnych ele-
mentach wynikajacych zaréwno z tego, ze
respondentami sg dzieci, jak i ze specyfiki
problemu badawczego.

Cytowani badacze (Hamby, Finkelhor,
2000) stworzyli przeglad istniejacych narze-
dzi badawczych stosowanych do pomiaru
skali do$wiadczania réznych form przemo-
cy wérdd dzieci i zidentyfikowali ponad 30
réznych kwestionariuszy uzywanych w USA
i Kanadzie. Wiekszo$¢ z nich dotyczyla tyl-
ko wybranego obszaru wiktymizacji. Au-
torzy podzielili je na nastepujace kategorie:
przestepczos$¢ i przemoc na ulicy, przemoc
domowa wzgledem dziecka, wykorzysty-
wanie seksualne, przemoc réwieénicza, wik-
tymizacji poérednia (bycie §wiadkiem prze-
mocy). Poniewaz z wielu badah wiadomo, ze

doswiadczanie réznych form przemocy cze-
sto jest ze soba powigzane, celowe wydaje sie
uzycie kwestionariuszy przekrojowych, ktére
sa w stanie jednoczes$nie zmierzy¢ doswiad-
czanie wielu réznych form krzywdzenia.
Przykladem takiego narzedzia jest Juvenile
Victimization Questionnaire (JVQ) (Hamby,
Finkelhor, Turner, Kracke, 2011) opracowany
irozwijany przez amerykanskie Centrum Ba-
dan nad Przestepstwami wobec Dzieci (Cri-
mes Against Children Research Center) przy
uniwersytecie New Hampshire.

Niekiedy badania przemocy umieszczane
sa w kontekscie badani epidemiologicznych
czy profilaktycznych dotyczacych zagrozen
dla zdrowia dzieci i mlodziezy. Sekcja po-
$wiecona doswiadczaniu przemocy znajdu-
je sie np. w kwestionariuszu miedzynarodo-
wych badan Health Behaviour In School-Aged
Children (HBSC) realizowanych w 43 krajach
na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Badanie to wykonywane jest cy-
klicznie takze w Polsce. W polskiej edycji
z 2010 r. uwzgledniono jedynie dwa pytania
dotyczace przemocy réwiesniczej — drecze-
nia (bullyingu) i uczestnictwa w béjkach.

Perspektywe kryminologiczng przyjely
inne miedzynarodowe badania International
Self-Report Deliquency Study (ISRD). W 1990
roku w Holandii w Centrum Badan i Doku-
mentacji WODC zostal stworzony kwestio-
nariusz ISRD stuzacy do pomiaru przestep-
czosci mlodych oséb. W pierwszej fali bada-
nia uczestniczyly osoby w wieku 14-21 lat
z 3 krajéw. Po modyfikacjach kwestionariu-
sza zostala zrealizowana druga fala bada-
nia na prébie mieszkaficéw 33 krajow w wie-
ku 12-15 lat. Kwestionariusz ISRD-2 mierzy
poziom przestepczosci oraz zachowan de-
wiacyjnych wsréd mlodych ludzi w podzia-
le na 15 typéw zachowan, ktére miaty miej-
sce zardowno w calym zyciu respondenta, jak
i w roku poprzedzajacym badanie. Dodat-

3 Wiecej na temat tego kwestionariusza: K. Makaruk, J. Wlodarczyk, S. Woéjcik, Metodologia Ogdlnopolskiej diagnozy

problemu przemocy wobec dzieci, s. 21.
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kowo bada cztery formy wiktymizacji: roz-
boju, napasci, kradziezy oraz znecania sie
przez réwiesnikéw. Zbiera takze informa-
cje na temat sytuacji zyciowej respondenta:
jego rodziny, szkoly oraz miejsca zamieszka-
nia. Skonstruowane w ten sposéb narzedzie
umozliwia prowadzenia zaawansowanych
analiz pod katem zalezno$ci miedzy wikty-
mizacjg, podejmowaniem zachowan dewia-
cyjnych, a takze innymi czynnikami. ISRD-2
to kwestionariusz do samodzielnego wypel-
nienia, dzieki czemu daje mozliwos¢ po-
réwnania deklaracji mlodziezy z oficjalny-
mi statykami zbieranymi przez policje oraz
inne instytucje. Natomiast standaryzacja py-
tan zawartych w kwestionariuszu umozIi-
wia miedzynarodowe zestawienia (Steketee,
Moll, Kapardis, 2008).

W przypadku przemocy réwiesniczej
(przemocy w szkole) najstarszym i jednym
z najbardziej rozpowszechnionych narze-
dzi badawczych jest kwestionariusz autor-
stwa Dana Olweusa (Olweus, 2007). Olweus

Whnioski

Dzieci sg szczeg6lnie wymagajacymi re-
spondentami w badaniach spotecznych, jed-
nak ich glos jest niezwykle wazny. Istotne
jest przy tym, by byly one traktowane pod-
miotowo, jako partnerzy badaczy.

Badania dotyczace problemu przemocy
same w sobie sa trudne, za§ w momencie,
kiedy respondentami sa dzieci — wymaga-
ja jeszcze dodatkowej wrazliwosci i ostroz-

w latach 70. XX w. jako pierwszy zaczal ba-

da¢ przemoc réwiesnicza (bullying) na szero-

ka skale w Skandynawii, jednak jego kwe-

stionariusz znalazl szerokie zastosowanie

w badaniach prowadzonych w wielu kra-

jach. Kwestionariusz zawiera pytania na te-

mat bycia ofiarg przemocy, stosowania prze-

mocy oraz reakcji i postawy wobec przemo-

cy. Bada on 10 form przemocy réwiesniczej:

1) przezywanie,

2) wykluczanie z grupy,

3) bicie, kopanie,

4) rozpowszechnianie ktamliwych plotek,

5) zabranie/zniszczenie pieniedzy lub innej
wtlasnosdi,

6) zmuszanie do robienia czegos,

7) zlodliwe komentarze odnosnie rasy lub
wygladu,

8) zlosliwe komentarze lub gesty na tle sek-
sualnym,

9) krzywdzace wiadomosci, zdjecia za po-
$rednictwem telefonu lub internetu,

10) inne formy dreczenia.*

noéci. Dlatego tez w badaniach z udzialem
dzieci nalezy pamieta¢ o: przedkladaniu
dobra dziecka nad jego udzial w badaniu,
zapewnieniu najmlodszym maksymalnego
komfortu i poczucia bezpieczefistwa, wybo-
rze odpowiedniej metody badawczej, wybo-
rze komfortowego miejsca przeprowadza-
nia badania oraz wsparciu merytorycznym
i psychologicznym dla badaczy

iecej na ten temat: J. Wiodarczyk, Przemoc rowiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzie-
* Wiecej J. Wiodarczyk, P swiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu p 1y wobec dzi

ci,s. 63.
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Aneks. Zasady przeprowadzania badan spolecznych

z udzialem dzieci w ramach FDN

(fragment Polityki ,Chronimy Dzieci” w Fundacji Dzieci Niczyje)

Dzial I
Prawa respondenta
§39

1. Realizujac badanie z udzialem dzieci
imlodziezy, nalezy pamietaé, Ze najwazniej-
sze jest dobro respondentéw.

2. Udzial w badaniu wymaga dobrowol-
nej i $wiadomej zgody respondentéw.

3. Ankieter/moderator ma obowiazek wy-
jaénienia w stowach zrozumiatych dla respon-
dentdw, czego dotyczy badanie, kto je prowa-
dzi oraz w jaki sposéb zostana upowszech-
nione oraz wykorzystane jego wyniki.

4. Ankieter/moderator ma obowigzek po-
informowania respondentéw o przystuguja-
cym im prawie do odmowy udziatu w bada-
niu oraz prawie do odstapienia od udzialu
w badaniu na kazdym jego etapie, bez poda-
nia przyczyny.

5. Ankieter/moderator w razie pytan, po-
winien poinformowaé badanego o jego pra-
wach wynikajacych z przepiséw o ochronie
danych osobowych oraz zasadach poufnosci
i anonimowosci badan.

Dzial II
Zgoda respondenta na badanie
§40

1. W przypadku respondentéw—dzieci,
przed przeprowadzeniem wywiadu indy-
widualnego nalezy uzyska¢ zgode rodzica/
opiekuna prawnego respondenta.

2. W przypadku przeprowadzenia wy-
wiady grupowego (fokusa) lub ankiety, zgo-
dy moze udzieli¢ osoba odpowiedzialna za
bezpieczenstwo dzieci niebedaca rodzicem
lub prawnym opiekunem dziecka (np. na-
uczyciel, dyrektor szkoty).

3. Odrebng i wyrazna zgode rodzica/opie-
kuna prawnego nalezy uzyska¢ na wykorzy-
stanie urzadzen rejestrujacych dzwiek i obraz.

4. Przed przeprowadzeniem wywiadu
lub ankiety nalezy uzyska¢ réwniez zgode
dziecka.

5. Zwracajac sie o zgode na przeprowa-
dzenie wywiadu, nalezy przekaza¢ osobie
udzielajacej zgody lub odpowiedzialnej za
dziecko dostateczne informacje, na podsta-
wie ktérych bedzie mogta ona podjaé prze-
myslang decyzje co do udzielenia zgody lub
jej odmowy. Jezeli charakter badania powo-
duje, ze nie ma mozliwosci, aby osoba udzie-
lajaca zgody lub odpowiedzialna za dziecko
zobaczyla lub uslyszala pytania, ktére maja
zosta¢ zadane, nalezy wyjaéni¢ tematyke
i charakter wywiadu.

6. Mozliwe sa sytuacje wyjatkowe, w kt6-
rych mozna odstapi¢ od uzyskania zgody ro-
dzica/opiekuna prawnego lub osoby odpo-
wiedzialnej za dziecko na przeprowadzenie
badania. Moga to by¢ sytuacje, w ktérych:

a. nie wystepuje ryzyko dla respondenta—
dziecka,

b. badanie dotyczy szczegdlnego obsza-
ru zycia spolecznego i nie mogloby by¢
przeprowadzone po uzyskaniu zgody ro-
dzica/opiekuna prawnego.

Kazda taka sytuacja musi by¢ przeana-
lizowana i zaakceptowana przez Komisje
Etyczna FDN ds. Badan.

Dzial 11T
Warunki i sposéb prowadzenia badania
§41

1. Planujac badanie, badacz musi wziaé
pod uwage stopiefi dojrzaloéci responden-
ta. Przeprowadzajacy badanie powinien re-
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alizowa¢ badanie i wykorzysta¢ swoje umie-
jetnosci tak, by realizowane czynnosci i po-
dawane informacje pozostawaly dla dziecka
zrozumiate.

2. Jezeli jest to wskazane, nalezy zasieg-
na¢ porady specjalisty.

3. Nalezy pamieta¢, ze podjete w ramach
badan decyzje moga mie¢ wplyw na funk-
cjonowanie respondentéw. Dlatego przy
kazdym badaniu z dzie¢mi na tematy moga-
ce je zaniepokoi¢ nalezy zapewni¢ im moz-
liwos¢ kontaktu z osoba, z ktéra moga po-
rozmawia¢, np. przekazujac respondentom
informacje o telefonie zaufania dla dzieci
i mlodziezy.

4. Moderatorzy/ankieterzy powinni przejs¢
specjalne przeszkolenie w zakresie przepro-
wadzania badan z dzie¢mi, w szczegdlnosci
w zakresie zagadnien, takich jak: podejmowa-
ne $rodki ostroznosci, wlasciwe metody uzyski-
wania zgody, swoiste sposoby nawiazywania
dobrego kontaktu z dzie¢mi itp. Moderatorzy/
ankieterzy powinni tez zapoznac si¢ z wymo-
gami zawartymi w niniejszych Zasadach.

5. W przypadku sondazy telefonicznych
i internetowych nalezy dazy¢ do zachowa-
nia niniejszych Zasad, szczegélnie w obsza-
rze zgody oraz praw respondenta, ustalenia
wieku respondenta przy pierwszym kontak-
cie oraz uzyskania niezbednej zgody na wy-
wiad od wlaéciwej osoby odpowiedzialnej,
co jednak czesto bywa trudne. Mimo tych
trudnosci badacz powinien dazy¢ do poste-
powania zgodnie z przedstawionymi Zasa-
dami.

Dzial IV
Zasady poufnosci i anonimowosci
§42

1. Respondent ma prawo do zachowania
poufnosci i anonimowosci podczas badania.
2. Dostep do danych badawczych powi-
nien by¢ warunkowany obowiazkami zwia-

zanymi z zapewnieniem anonimowoscii po-
ufnosci.

3. Nalezy podja¢ stosowne kroki gwaran-
tujace bezpieczne przechowywanie danych
badawczych. O ile jest to mozliwe, nalezy za-
stosowac techniki ochrony anonimowosci,
takie jak: usuwanie identyfikatoréw, uzycie
pseudoniméw oraz inne $rodki techniczne
zacierajace zwiazek miedzy danymi a iden-
tyfikowalnymi na ich podstawie osobami.
Badacze powinni dopilnowaé, by dane nie
zostaly opublikowane lub ujawnione w for-
mie umozliwiajacej faktyczng lub potencjal-
na identyfikacje respondentéw bez uzyska-
nia ich uprzedniej pisemnej zgody.

4. Surowe dane badawcze nalezy zakodo-
wac zaraz po ich zarejestrowaniu. Wszystkie
surowe dane badawcze, ktérych nie mozna
zakodowac (np. nagrania) nalezy trwale usu-
na¢ po napisaniu raportu z badania i prze-
chowywa¢ jedynie zakodowane dane (np.
zakodowane transkrypcje).

5. Wszystkie dane, ktére zawieraja ele-
menty mogace stuzy¢ identyfikacji respon-
dentéw (np. ich imiona) powinny by¢ prze-
chowywane jedynie do momentu napisania
raportu i w miejscu niedostepnym dla kogo-
kolwiek poza osobami zajmujacymi sie bada-
niem.

6. Jezeli w trakcie badania badacz uzyska
informacje, iz dziecko jest ofiarg przestep-
stwa, ktére nie zostalo ujawnione — podej-
muje interwencje.

Dzial V
Komisja Etyczna FDN ds. Badan
§43

1. W razie watpliwosci badacz powinien
skonsultowac sie z Komisjg Etyczna FDN ds.
Badan.

2. W sklad Komisji wchodza: dyrektor
Fundacji, koordynator Dzialu Badawczego,
prawnik oraz psycholog.

www.dzieckokrzywdzone.fdn.pl
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Children and young people as participants in social research in the
context of research on the problem of abuse

The article analyses the area of participation of children and young people in social studies. Ethical and
methodological aspects of such research are presented, particularly when they relate to the problem of vio-
lence against children. The need for subjective treatment of child respondents is also discussed as well as
the participation of children in the research process. The article also includes practical advice on implemen-
ting research on the problem of violence in which the respondents are children and a review of the different
methodological approaches in such studies.
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