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Przewidywanie rezyliencji u adolescentow
— ofiar wykorzystywania seksualnego”

W opisanym badaniu analizowano czynniki stanowigce predyktory rezyliencji' u dorastajgcych mio-
dych ludzi, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania seksualnego. Postugujgc si¢ ekologicznym modelem
Bronfenbrennera, zwanym modelem PPCT — od angielskich stéw process (proces), person (osoba),
context (kontekst) i time (czas), autorzy tego badania przeanalizowali czynniki proksymalne i dystal-
ne, ktdre mogq determinowac reakcje adolescentow na doswiadczenie wiktymizacji seksualnej. W tym
badaniu korelacyjnym przeprowadzono analiz¢ regresji hierarchicznej (237) danych przekrojowych
zgromadzonych podczas amerykariskiego badania dobrostanu dzieci i miodziezy (National Survey of
Child and Adolescent Well-Being; NSCAW, Dowd i in. 2002). Niniejsze badanie wykazalo, zZe zaan-
gazowanie szkolne, wsparcie spoleczne otrzymywane przez opiekundw, nadzieja i pozytywne oczeki-
wania wobec przyszlosci, poziom wyksztalcenia opiekundw oraz status spoleczno—ekonomiczny sta-
nowig predyktory rezyliencji. Zgodnie z modelem PPCT otrzymane wyniki sugerujg, ze polozenie
wigkszego nacisku na srodowisko (kontekst) moze poprawic jakosc¢ wsparcia udzielanego nastoletnim
ofiarom wykorzystywania seksualnego 1 jego skutecznos¢ w zwigkszaniu rezyliencji. Uzupelnienie
interwencji skoncentrowanych na indywidualnej zmianie interwencjami wplywajgcymi na czynniki
Srodowiskowe moze przynosic wigksze korzysci adolescentom, ktérzy doswiadczyli wykorzystywa-
nia seksualnego.

1. Wstep

] [ iczne badania dotyczace skutkéw wy-
korzystywania seksualnego dzieci wy-
kazaly, ze az polowa dzieci, ktére do-

$wiadczyly traumy seksualnej, nie przejawia

symptomoéw psychopatologii zwigzanych
zwykorzystywaniem (DuMont, Widom,

Czaja 2007; Finkelhor, Berliner 1995; Hecht,

Hansen 2001; McClure, Chavez, Agars, Pea-
cock, Matosian 2008). Nie istnieje dominuja-
cy, podbudowany empirycznie model wyjas-
niajacy. Do najczesciej wymienianych czyn-
nikéw, ktére — jak sie uwaza — wyjadniaja
brak symptoméw u czesci ofiar traumy sek-
sualnej, naleza: stosunkowo niski poziom

! W jezyku polskim nie ma stowa, ktére trafnie oddawaloby znaczenie angielskiego terminu resilience. Pojecie to
oznacza elastyczno$é, odpornosc psychiczna, zdolno$é regeneraciji sit i powrotu do réwnowagi/zdrowia po trud-
nych lub traumatycznych doswiadczeniach (por. Borucka A., Ostaszewski K., Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia
i wybrane zagadnienia, Medycyna Wieku Rozwojowego, tom XII, nr 2, cz. 1, s. 587-597). Dlatego ttumaczka niniejsze-
go artykulu postuguje sie spolszczona wersja terminu angielskiego (spotykana w polskojezycznej literaturze przed-

miotu): ,rezyliencja” — przyp. ttum.
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dotkliwosci wykorzystywania; przeoczenie
symptomow przez profesjonalistow pracuja-
cych z dzieckiem; rozw6j unikowego stylu ra-
dzenia sobie, ktéry maskuje cierpienie i stres
dos$wiadczane przez ofiare (tzw. efekt $pio-
cha) oraz wyzszy poziom rezyliencji u ofiar,
ktdre nie przejawiaja symptomow (w poréw-
naniu z tymi, u ktérych one wystepuja; Fin-
kelhor, Berliner 1995, Kendall-Tackett, Wil-
liams, Finkelhor 1993; Putnam 2003).

Rezyliencje mozna zdefiniowac jako zdol-
no$¢ radzenia sobie z przeciwnosciami losu
i wyzwaniami Zyciowymi (Moen, Erickson
1995). Badacze od ponad pieédziesieciu lat
zmagaja sie z pozornie latwym zadaniem wy-
jasnienia, dlaczego cze$¢ ludzi, doswiadcza-
jacych wielkich nieszcze$¢ emocjonalnych,
fizycznych lub Srodowiskowych, radzi sobie
ztymi przezyciami i funkcjonuje prawidlo-
wo, podczas gdy inni, ktérzy doswiadczyli
podobnych zdarzen, borykaja sie z ich nega-
tywnymi skutkami (Goldstein, Brooks 2005).
Badacze Kkliniczni sformutowali operacyjng
definicje dziecka rezylientnego, postugujac sie
dwoma typami kryteriéw; sa to: 1) brak kli-
nicznego lub mozliwego do zdiagnozowania
poziomu symptoméw psychicznych (jak w ni-
niejszym badaniu) oraz 2) opanowanie zadan
rozwojowych istotnych na danym etapie zycia
(Goldstein, Brooks 2005; Kaplan 2005).

Poza zdefiniowaniem rezyliencji badacze
zajmujacy sie analizg tego zjawiska musza
uporac sie¢ z kilkoma wyzwaniami metodo-
logicznymi. Jednym z nich jest pomiar. Ba-
dacze mierzyli rezyliencje za pomoca roz-
maitych narzedzi i konstruktéw (Ahern,
Kiehl, Sole, Byers, 2006). Daigneault, Hebert
i Tourigny (2007) twierdza, ze duza czes¢ ba-
daczy korzysta z wielorakich metod pomia-

2. Teoria ekologiczna
Teoria ekologiczna Bronfenbrennera

(1979) stanowi ramy teoretyczne, w ktérych
mozna wyjasnia¢ dynamiczne powigzania

ru, aby uchwyci¢ trudno uchwytne pojecie
rezyliencji. Ogoélnie rzecz biorac, rezyliencje
mierzy sie zwykle poprzez wykazanie kom-
petencji w co najmniej jednym z krytycz-
nych obszaréw funkcjonowania. Autorzy
czeéci badan poslugiwali sie wystandary-
zowanymi miarami rezyliencji (Daigneault
i in. 2007; Simpson 2010), podczas gdy inni
wykorzystywali miary posrednie, takie jak
pomiary konstruktéw wigzanych z wyso-
kim poziomem funkcjonowania zyciowego
(Bogar, Hulse-Killacky 2006; Tarakeshwar,
Hansen, Kochman, Fox, Sikkema 2006).
Badania rezyliencji w szczegdlnosci skon-
centrowane na dzieciach krzywdzonych zgle-
biaja procesy, czynniki moderujace i mecha-
nizmy, ktére ulatwiaja pozytywna adaptacje
i dostarczajg wskazéwek pomocnych w opra-
cowywaniu celowych interwencji stuzacych
lagodzeniu negatywnych skutkéw krzyw-
dzenia (Houshyar, Kaufman 2005). Chociaz
w literaturze przedmiotu opisano wiele ba-
dan, ktére wykazaly, ze konkretne cechy
i kompetencje osobiste wplywaja na reak-
cje dorastajacych mlodych ludzi na stresuja-
ce badz traumatyczne do$wiadczenia Zycio-
we oraz na rozwoj symptoméw psychopato-
logicznych (Chaplin, Cole 2005; Dodge, Coie,
Lynam 2006; Eisenberg i in. 2009), wiekszos¢
badan dotyczacych rezyliencji koncentruje sie
na dzieciach i na dorostych. Niniejszy arty-
kut bedzie skupial si¢ na okresie dorastania.
Pokazemy w nim, w jaki sposéb mozna wy-
korzysta¢ ekologiczny model PPCT (proces—
osoba—kontekst-czas, ang. Process—Person—
Context-Time — przyp. tlum.) jako podstawe
zintegrowanego modelu wyjasniajacego zja-
wisko rezyliencji u adolescentéw, ktérzy do-
Swiadczyli wykorzystywania seksualnego.

miedzy wieloma systemami. Badacz ten opi-
suje wplyw osadzenia jednostki w sieci spo-
tecznej na trajektorie spoleczne i $ciezki roz-
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woju. Bronfenbrenner przeformulowal swoj

oryginalny model, aby uwzgledni¢ w nim

bioekologiczne podejscie do analizowania

ludzkiego zycia (Moen, Erickson 1995). Mo-

del ten opisuje wzajemne zalezno$ci miedzy

czterema komponentami; sg to

1) interakcje $rodowiska proksymalnego,
nazywane czesto procesami proksymal-
nymi;

2) charakterystyka jednostki;

Srodowisko kontekstowe

Bronfenbrenner (1995) definiuje srodowi-
sko proksymalne lub procesy proksymalne
jako interakcje jednostki z osobami, przed-
miotami i symbolami w najblizszym otocze-
niu. Badacz ten nazywa owe procesy prok-
symalne ,sila napedowa rozwoju”. W jego
modelu cechy proceséw proksymalnych
okreslane sa w pierwszej kolejnosci, przed
cechami indywidualnymi (osobowymi), po-
niewaz wedlug Bronfenbrennera wplyw
cech indywidualnych ma przede wszystkim
charakter posredni — cechy te oddziatujg
poprzez wplyw proceséw proksymalnych.
Mozna z tego wnioskowag, ze jesli procesy
proksymalne s slabe, to tkwiacy w jednost-
ce potencjal dobrego funkcjonowania pozo-
staje niezrealizowany, przy czym jednostka
wykorzystuje go w coraz wiekszym stopniu
w miare, jak rosnie sita proceséw proksy-
malnych (Bronfenbrenner, Ceci 1994).

Oczywistym  przykladem zmiennej
z grupy proceséw proksymalnych w bada-
niach dotyczacych rezyliencii jest jakos¢ rela-
cji z opiekunem. Uwaza si¢ ja za jeden z naj-
trafniejszych predyktoréw przystosowania
po doswiadczeniach krzywdzenia u dzieci
w kazdym wieku, nie wylaczajac adolescen-
tow. HoushyariKaufman (2005) podkreélaja,
ze obecnos¢ wspierajacego stalego opiekuna
okazala sie jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw odrézniajacych osoby, ktére doswiad-
czyly krzywdzenia, a mimo to rozwijaja sie

3) kontekst spoleczny jednostki oraz
4) zmiany nastepujace z uplywem czasu.

Model PPCT umozliwia analizowanie
zmiennoséci w zakresie procesu i wynikéw
rozwoju jako funkgcji cech srodowiska i cech
jednostki. Aby zapozna¢ czytelnika z konteks-
tem tego badania, oméwimy charakterystyke
modelu PPCT i przyjrzymy si¢ badaniom re-
zyliencji z perspektywy tego modelu.

pomyélnie, od tych, u ktérych wystepuja ne-
gatywne skutki rozwojowe krzywdzenia.
Werner (2000) wykazala, ze wieZ uczuciowa
z opiekunem, ktéra sprzyja ksztaltowaniu
sie zaufania, autonomii i inicjatywy, jest ce-
cha powszechnie wystepujaca u dzieci prze-
jawiajacych rezyliencje.

Innym przykladem proceséw proksy-
malnych opisywanych przez badaczy rezy-
liencji sq rozmaite formy wsparcia mentor-
skiego. Wyniki licznych badan potwierdza-
ja zwiazek miedzy poziomem rezyliencji
a systemami wsparcia obejmujgcymi przy-
jaznych sgsiadéw, nauczycieli i réwies-
nikéw, ktorzy wzmacniaja i nagradzaja
kompetencje jednostki. Wsparcie mentor-
skie jest szczegdlnie istotne w okresie do-
rastania, kiedy mlody czlowiek podejmuje
wzmozony wysilek zmierzajacy do odsepa-
rowania sie od rodzicéw (Walsh 1996; Wer-
ner 2000).

Wsparcie rodzinne i spoleczne to kolej-
ne czynniki, ktére mozna uzna¢ za zmien-
ne z grupy proceséw proksymalnych. W li-
teraturze badawczej podkresla sie ich role
jako czynnikéw ochronnych po dziecie-
cych doswiadczeniach traumy seksualnej
(Bal, Van Oost, De Bourdeaudhuj, Crom-
bez 2004; Chandler—Ray, Jackson 1997; Con-
te, Schuerman 1987, Edmond, Auslander,
Elze, Bowland 2006; Faust, Runyan, Ken-
ny 1995; Hecht, Hansen 2001; Lee, Bellamy,
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Guterman 2009; Mannarino, Cohen 1996;
McClure i in. 2008). Rola rodziny — mie-
dzy innymi wsparcia otrzymywanego przez
opiekuna i do§wiadczanego przezen stresu
(a zwlaszcza wsparcia i stresu matczynego)
— stanowi trafny predyktor poziomu przy-
stosowania po doSwiadczeniach krzywdze-
nia (Deblinger, Hathaway, Lippman, Steer
1993; Heriot 1996; Kendall-Tackett i in. 1993;
Kinard 1996; Lee iin. 2009; Leifer, Shapiro,
Kassem 1993; Mannarino, Cohen 1996). Inne
badania, w ktérych analizowano zmienne
powiazane z sytuacjg rodzing (takie jak sp6j-
nos¢ rodziny, zdolnoé¢ adaptacji, Srodowi-
sko rodzinne i ogdlny poziom funkcjonowa-
nia), nie przynioslty réwnie jednoznacznych
wynikéw (Bal, in. 2004; Edwards, Holden,
Felitti, Anda 2003; Faust i in. 1995; Mannari-
no, Cohen 1996; Meyerson, Long, Miranda,
Marx 2002).

Cechy osobowe

Bronfenbrenner (1995) zauwaza, ze lu-
dzie bardzo réznig sie pod wzgledem cech
biopsychicznych i s w ré6znym stopniu po-
datni na wplyw warunkéw i sil zewnetrz-
nych, z ktérymi stykaja sie w zyciu. W bio-
ekologicznym podejéciu do cech osobowych
wyréznia sie dwa typy cech odgrywajacych
istotng role w ksztaltowaniu rozwoju: 1) za-
soby i cechy dyspozycyjne oraz 2) cechy wy-
zwalajace rozwdj, zwane czesto cechami si-
fowymi (force characteristics; Bronfenbrenner
1993). Zasoby i cechy dyspozycyjne to mia-
ry zdolnosci, osiggnie¢, temperamentu i oso-
bowosci. Cechy wyzwalajace rozwdj (sitowe)
odzwierciedlaja koncepcje jednostki jako
,podmiotu dziatajagcego w swoim otocze-
niu i wywierajgcego na nie czynny wplyw”
(Bornfenbrenner 1995, s. 634). Cechy te prze-
jawiaja si¢ w postaci inklinacji do inicjowa-
nia, podtrzymywania i wzmacniania in-
terakcji pomiedzy jednostka a jej Srodowi-
skiem. Cechy silowe wyrazaja si¢ poprzez

Zaangazowanie szkolne mozna spostrze-
gac jako istotng zmienna z grupy proceséw
proksymalnych w okresie dorastania, ponie-
waz szkola wydaje sie jednym z najwazniej-
szych srodowisk dorastajacego mlodego czio-
wieka. Zaangazowanie mlodego czlowieka
w nauke i srodowisko szkolne uznaje sie za
czynnik ochrony w ramach modelu zasobéw
rozwojowych (Sesma, Mannes, Scales 2005).
Aktywne uczestnictwo w zajeciach szkol-
nych rozwija u mlodego czlowieka poczucie
zaangazowania i partycypacji, ktére poma-
ga mu odnalez¢ sens zycia i sprzyja ksztal-
towaniu si¢ postaw nacechowanych dbatlos-
cia i zainteresowaniem (Werner, Smith 1992).
Podejmowane z zaangazowaniem formy ak-
tywnosci niezwiazane bezposrednio zna-
uka szkolna, takie jak zajecia pozalekcyjne,
okazaly sie pelnic¢ funkcje ochronng u dzieci
z grup ryzyka (Mahoney 2000).

zrdznicowane zainteresowania, wartosci, sy-
stemy przekonan i cele w odniesieniu do $ro-
dowiska i do samego siebie. Bronfenbrenner
nazywa te modele modelami ,zasob6w i sil”
(Bronfenbrenner 1995, s. 635). Jego zdaniem
kazda koncepcja, ktéra zaniedbuje ktorys
z tych dwoch aspektéw, ,traktuje rozwijaja-
ca sie osobe jako pozbawiona albo substancji
psychicznej, albo tez sity psychicznej” (Bron-
fenbrenner 1995, s. 635).

W literaturze przedmiotu znalez¢ moz-
na liczne przyklady zmiennych typu zaso-
by-sily powiazanych z rezyliencja. Werner
(2000) twierdzi, ze prototypem dziecka rezy-
lientnego jest dziecko, ktére angazuje sie w re-
lacje z innymi, odznacza sie dobrymi umiejet-
noéciami komunikacyjnymi i rozwigzywania
probleméw, potrafi poszukiwaé pomocy i zy-
wi przekonanie, ze podejmowane przez nie
dziatania mogg wywieraé pozytywny wplyw
na jego zycie. Wérdd cech osobowych wigza-
nych z rezyliencja wymieni¢ mozna inteligen-
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badania

cje, optymizm, wysoka samooceneg, style atry-
bucyjne, funkcjonowanie poznawcze, auto-
percepcje (spostrzeganie wlasnej osoby) oraz
style radzenia sobie (Bal, Van Oost, De Bour-
deaudhuj, Crombez 2003; Bogar, Hulse—Killa-
cky 2006; Daigneault i in. 2007; Eisold 2005;
Feiring, Taska, Lewis 2002; Kim, Cichetti, Ro-
gosch, Manly 2009; Mannarino, Cohen 1996;
Shapiro, Leifer, Martone, Kassem 1992).
Poczucie wlasnej wartosci i wysoka sa-
moocene tradycyjnie wiaze sie z wysokim

Srodowisko kontekstowe

Bronfenbrenner (1995) opisal $rodowi-
sko kontekstowe jako uklad koncentrycz-
nych struktur na czterech poziomach, z kto-
rych kazdy zawiera sie w kolejnym — od po-
ziomu mikro do makro. Steinberg, Darling
i Fletcher (1995) twierdza, ze analiza kon-
tekstu jest niezbedna w badaniach proce-
séw i rozwoju z perspektywy ekologicz-
nej. Zgodnie z perspektywa ekologiczng za-
den proces nie przebiega poza kontekstem.
Srodowiska kontekstowe moga obejmowaé
zmienne proksymalne, takie jak czynniki ro-
dzinne i kontekstowe, oraz zmienne dystal-
ne, na przyklad cechy spotecznosci, zmienne
polityczne, Swiatopoglady, kontekst kulturo-
wy i uprzednie do$wiadczenia krzywdze-
nia. Zmienne dotyczace rodziny i spolecz-
nodci analizowane jako zmienne konteks-
towe réznia sie od zmiennych dotyczacych
rodziny i spotecznosci (tj. wsparcia spotecz-
nego otrzymywanego przez rodzicéw czy
poziomu zaangazowania szkolnego) trakto-
wanych jako procesy proksymalne. R6zni-
ca polega na tym, ze zmienne kontekstowe
opisuja $rodowisko, w ktérym zyja rodzi-
ce, w oderwaniu od dzieci (Bronfenbrenner
1986). Wedlug Werner (2000) w kontekscie
rodziny i spolecznosci istnieja charaktery-
styczne czynniki ochronne, ktére pociaga-
ja za sobg pozytywne skutki na wszystkich
etapach rozwoju dziecka. Czynniki tkwiace

poziomem rezyliencji u dzieci (Masten 2001).
Sesma i wspolpracownicy (2005) wykaza-
li, ze pozytywny obraz wlasnej przyszlosci,
polaczony z wysoka samoocena, stanowi
czynnik ochronny u dzieci z grup ryzyka,
a zwlaszcza u adolescentéw. Wéréd innych
cech osobowych wigzanych z rezyliencja
u dorastajacych mlodych ludzi wymienic¢
mozna kompetencje spoleczng i dojrzatos¢
osobowosci (Conrad, Hammen 1993; We-
stenberg, Block 1993).

w kontekscie rodzinnym (takie np. jak po-
ziom wyksztalcenia matki) okazaly sie zwia-
zane z pozytywna adaptacja u dzieci. Do
czynnikéw wystepujacych w kontekscie
spolecznosci, ktére wywieraja istotny wptyw
w wiekszosci stadiéw rozwoju dziecka, nale-
za: Srodowiska miejskie i dostepnos¢ infra-
struktury/ustug lokalnych (Bronfenbrenner
1986). Werner zwraca uwage na fakt, ze cho-
ciaz wiekszo$¢ teoretykdw pozostaje zgod-
na co do tego, iz poziom rezyliencji zalezy od
dynamicznej interakcji czynnikéw tkwia-
cych w jednostce, w jej rodzinie i w szerszym
kontekscie spolecznym, w literaturze opisa-
no niewiele badan, ktére stanowilyby empi-
ryczne potwierdzenie istotnej roli wielora-
kich czynnikéw ochronnych wystepujacych
w szerszym kontekécie spotecznym.

W ostatnim czasie przeprowadzono jed-
nak kilka badan ujawniajgcych wplyw czyn-
nikéw kontekstowych z poziomu makro na
stopien rezyliencji. Bogar i Hulse-Killacky
(2006) wykazali, ze okolicznosci zyciowe,
takie jak np. ubdstwo, majq istotne znacze-
nie dla poziomu rezyliencji. Kia—Keating,
Grossman, Sorsoli i Epstein (2005) odkry-
li, ze zdolnoé¢ dekonstruowania negatyw-
nych stereotypow plci wigze sie z rezyliencija
u chlopcéw, ktérzy doswiadezyli wykorzy-
stywania seksualnego. Ungar i wspolpra-
cownicy (2007) badali wplyw napie¢ kultu-
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rowych zwiazanych z takimi czynnikami,
jak sprawiedliwo$¢ spoteczna czy przestrze-
ganie norm kulturowych, na poziom rezy-
liencji u adolescentéw. Badacze ci wykazali,
ze miodzi ludzie odznaczajacy si¢ rezylien-
cja czesciej niz ich mniej odporni psychicz-
nie réwiesnicy potrafig radzi¢ sobie z takimi
napieciami.

Zmienne zwigzane z wykorzystywaniem
seksualnym (np. typ aktywnosci seksualnej,
czestos¢ i czas trwania doSwiadczen wyko-
rzystywania oraz poziom przemocy stosowa-
nej przez sprawce) sa jednymi z najczesciej
badanych zmiennych kontekstowych opisy-
wanych w literaturze przedmiotu. Zmien-
ne zwigzane z wykorzystywaniem okresla-

Czas

Bronfenbrenner (1995) omawia zagad-
nienie czasu z perspektywy biegu zycia jed-
nostki. Wyjaénia, ze jednym z najwazniej-
szych czynnikéw wplywajacych na przebieg
i wyniki rozwoju sa tak zwane momenty
przejécia (transitions)®>. Putnam (2003) usta-
lit, Ze u ponad 20% ofiar wykorzystywania
seksualnego nastepuje pogorszenie codzien-
nego funkcjonowania z uplywem czasu.
Podobnie Kednall-Tackett i wspdtpracow-
nicy (1993) wykazali, ze u dzieci, ktére do-
$wiadczyly wykorzystywania seksualnego
i nie otrzymaly odpowiedniej pomocy tera-
peutycznej, obserwuje sie zwykle eskalacje
zachowan destrukcyjnych. W niniejszym
badaniu prébowano ustali¢, w jaki sposéb
uplyw czasu oddzialuje na poziom przysto-
sowania po do$wiadczeniach wykorzysty-
wania seksualnego.

Wyniki badan empirycznych potwier-
dzajg uzyteczno$¢ modelu ekologicznego
w wyjasnianiu rezyliencji u adolescentéw,

ja kontekst samych epizodéw krzywdzenia.
Ten typ zmiennych stanowi przedmiot licz-
nych badan, ktére koncentruja sie na oddzia-
tywaniu konkretnych aspektéw incydentéw
wykorzystywania. Badania wykazaly jed-
nak, ze zmienne zwiazane z wykorzystywa-
niem nie sg wiarygodnym predyktorem ne-
gatywnych nastepstw traumatyzacji seksu-
alnej (Edmond i in. 2006; Feiring i in. 2002;
Hazzard, Celano, Gould, Lawry, Webb 1995),
Chaffin, Wherry i Dykman (1997) twier-
dza, ze charakterystyka incydentéw wyko-
rzystywania wyjasnia tylko niewielka czes¢
zmiennosci w zakresie nastepstw wykorzy-
stywania seksualnego — zaréwno u dzieci,
jak iu dorostych.

ktérzy doswiadczyli wykorzystywania sek-
sualnego. Na przyktad Werner (2000) usta-
lita, Ze niski poziom stresu, towarzyskos¢,
wewnetrzne umiejscowienie poczucia kon-
troli, kompetencja rodzicielska matki, silna
wiez zgléwnym opiekunem, wspierajacy
dziadkowie i wspierajace rodzenstwo sta-
nowig istotne czynniki ochronne zwigzane
z krzywdzeniem dzieci. Garmezy, Masten
i Tellegen (1984) opisali trzy grupy czynni-
kow, ktoére pelnia funkcje mechanizméw
ochronnych u dzieci krzywdzonych: cechy
osobowosci, spdjnos¢ rodziny oraz dostep-
no$¢ zewnetrznych systemoéw wsparcia. Fre-
eman i Morris (2001) dokonali przegladu
modeli teoretycznych wyjasniajacych psy-
chologiczne skutki dzieciecych do§wiadczen
wykorzystywania seksualnego. Badacze ci
zwracajg uwage na brak kompletnego mode-
lu wyjasniajacego reakcje na doswiadczone
w dziecinstwie wykorzystywanie seksualne.
Twierdzg, ze istniejgce modele skupiajg sie

% Przejscie ekologiczne (transition) — w modelu Bronfenbrennera przejscie ekologiczne nastepuje wtedy, gdy pozy-
cja jednostki w jej Srodowisku zmienia sie na skutek zmiany pelnionej roli badZ zmiany siedliska (najblizszego oto-
czenia, w ktérym jednostka funkcjonuje, takiego jak szkota, grupa réwieénicza czy zawodowa). Wedlug Bronfen-
brennera przejscia sa zaréowno konsekwencja rozwoju, jak i czynnikiem, ktéry go wyzwala (przyp. thum.).
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na fragmentach, ktére skladaja sie na ztozo-
ny, interaktywny system reakcji na wykorzy-
stywanie seksualne.

Podstawe teoretyczna niniejszego bada-
nia stanowi model ekologiczny PPCT, a jego
celem byla weryfikacja empiryczna modelu
ekologicznego przewidujacego poziom rezy-
liencji u adolescentéw — ofiar wykorzysty-
wania seksualnego. Model ten zaprojektowa-
no w taki sposéb, aby uwzglednial pelen za-
kres czynnikow kontekstowych, ktére — jak
implikuje model PPCT oraz wyniki badan
dotyczacych rezyliencji — maja decydujace

3. Metody

W opisanej analizie wtérnej wykorzysta-
no dane pochodzace z amerykanskiego bada-
nia dobrostanu dzieci i mlodziezy (National
Survey of Child and Adolescent Well-Being,
Wave I — NASCW; Dowd i in. 2002). Niniej-
sze badanie bylo badaniem poprzecznym,
ktére koncentrowalo si¢ na danych zgroma-
dzonych podczas pierwszej edycji NASCW.
Badanie NASCW przeprowadzono na repre-
zentatywnej prébie dzieci i ich opiekunéw.
Opisuje ono cechy dzieci i ich rodzin, a tak-
ze poziom do$wiadczanego przez badanych
dobrostanu, w celu powigzania tych wyni-
koéw z danymi dotyczacymi zaangazowania
dzieci z system pomocy spolecznej (US De-
partment of Health and Human Services).
Dane zgromadzone podczas NASCW wyko-
rzystywano w wielu pdzniejszych badaniach
koncentrujacych sie na dzieciach krzywdzo-
nych (np. Barth, Wildfire, Green 2006; Cro-
zier, Barth 2005; Leslie, Hurlburt, Landsverk,
Barth, Slymen 2004). Probe NASCW dobrano
w taki sposéb, aby zapewni¢ nadreprezen-
tacje podgrup zastugujacych na szczegdlng
uwage, takich jak niemowleta czy dzieci wy-
korzystywane seksualnie (Dowd i in. 2002).
Uzyskane w ten sposéb proby byly wystar-
czajaco duze, aby mozna bylo przeprowadzic¢
niezalezne analizy.

znaczenie dla przewidywania, analizowania
i budowania rezyliencji. Wysuneli$my hipo-
teze, ze nizszy poziom symptoméw klinicz-
nych u adolescentéw wykorzystywanych
seksualnie wigze si¢ z blizszymi relacjami
proksymalnymi, pozytywnymi cechami oso-
bowymi, bezpiecznym i opiekuniczym srodo-
wiskiem kontekstowym oraz uptywem czasu
od doswiadczenia krzywdzenia. Dodatkowo
przewidywalismy — na podstawie modelu
PPCT — Ze zmienne z grupy proces6w prok-
symalnych beda wywieraly najsilniejszy
wplyw na symptomy psychologiczne.

Prébe NSCAW dobrano metoda dwu-
stopniowego doboru warstwowego. Na
pierwszym etapie podzielono Stany Zjedno-
czone na dziewie¢ warstw. Etap drugi pole-
gal na dokonaniu podziatu wedlug rejonéw
podlegajacych poszczegdlnym osrodkom po-
mocy spolecznej — agencjom odpowiedzial-
nym za ochrone dzieci przed krzywdze-
niem. Probe wyloniono sposréd przypad-
kéw odnotowanych przez lokalne agencje
ochrony dzieci — obejmowata ona zaréwno
sprawy otwarte, jak i zamkniete; przypadki
dzieci pozostajacych w domach rodzinnych
oraz dzieci umieszczonych w innych $rodo-
wiskach opiekuniczych. Prébe dobrano spo-
$§rod dzieci i rodzin, ktére trafily do systemu
ochrony dzieci w okresie 15 miesiecy (mie-
dzy pazdziernikiem 1999 a grudniem 2000).

W ten sposéb wyloniono proébe, ktora li-
czyla 5 504 dzieci (w wieku od 0 do 16 lat)
mieszkajgcych w swoich domach rodzin-
nych, zarejestrowanych w 97 amerykanskich
agencjach ochrony dzieci. Dla potrzeb ni-
niejszego badania z préby tej wyodrebniono
grupe 668 dzieci, ktére padly ofiarg wyko-
rzystywania seksualnego. Nastepnie zasto-
sowano filtr wiekowy, ograniczajac badana
prébe do mlodych ludzi w wieku 11-16 lat.
Ostateczna liczebno$¢ proby wynosita 237.
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Charakterystyka demograficzna

Wigkszos¢ oséb badanych (N = 237) stano-
wily dziewczeta (80%). Wiek badanych mies-
cit sie w przedziale 11-16 lat (11-12 lat: 40%;
13-14 lat: 52%; 15-16 lat: 8%). Jedna czwarta
badanych mlodych ludzi stanowili Afroame-
rykanie, 47% — osoby rasy kaukaskiej, 20% —
mlodzi ludzie pochodzenia latynoskiego, a 8%
— osoby o innej przynaleznosci etniczne;j.
Mniej wiecej polowa opiekundéw (49%) miala
wyksztalcenie $rednie, 26% —wyksztalcenie
ponizej sredniego, 10% — wyksztalcenie poli-
cealne, 6% — licencjat, a 9% ukonczylo studia
magisterskie. Pie¢dziesiat jeden procent opie-
kunéw okreslito swoj status spoleczno—eko-
nomiczny jako niski, 32% — jako Sredni, a 16%
— jako wysoki. Jak juz wspomniano, bada-
na proba skladata sie z dzieci mieszkajacych
w swoich domach rodzinnych, tak wiec wszy-
scy opiekunowie byli rodzicami biologiczny-
mi lub adopcyjnymi badanych dzieci.

Jednym z wyzwan, z jakimi musieli sie
zmierzy¢ autorzy niniejszej analizy, byto
stworzenie mozliwie najlepszego modelu
kontekstowego przy uwzglednieniu ograni-
czen analizy wtérnej i danych zgromadzo-

4. Miary
Miary procesow proksymalnych

Wsparcie otrzymywane przez opieku-
néw. Wsparcie spoleczne spostrzegane przez
opiekunéw mierzono przy uzyciu zaadapto-
wanych pozycji dwdch kwestionariuszy
wsparcia spolecznego: Duke-University of
North Carolina Functional Social Support
Questionnaire (Broadhead, Gehlbach, de
Gruy, Kaplan 1988) oraz Sarason Social Su-
pport Questionnaire-3 (Sarason, Levin,
Basham, Sarason 1983; Sarason, Sarason,
Shearin, Pierce 1987). Pierwsze z tych narze-
dziskladasie z dwoch skal: skaliwsparcia , po-
wierniczego” (polegajacego na zapewnieniu

nych w oryginalnym badaniu. Skonstruowa-
lismy model kontekstowy na podstawie teo-
rii PPCT, wykorzystujac wszystkie zmienne
i miary dostepne w oryginalnym zbiorze da-
nych. Zmienne te przedstawiono w ramach
teorii PPCT w taki oto sposéb: zmienne
z grupy proceséw proksymalnych — wspar-
cie spoleczne spostrzegane przez opiekuna,
jakos¢ relacji ofiary z rowiesnikami, jakosé
relacji z opiekunem, poziom zaangazowania
szkolnego; cechy osobowe — ple¢ dziecka,
poczucie nadziei/pozytywne oczekiwania
(zmienna ,silowa”), inteligencja (zasob); kon-
tekst — rasa dziecka, uprzednie doswiadcze-
nia krzywdzenia, relacja miedzy dzieckiem
a sprawca, typ aktywnoéci seksualnej (piesz-
czoty, seks oralny, masturbacja, penetracja
przy uzyciu palcéw, penetracja analna lub
oralna i tak dalej), zmiany sytuacji zyciowej/
rodzinnej, poziom bezpieczenistwa iprze-
mocy w $rodowisku lokalnym, wielko$é
spolecznosci, liczba dostepnych opiekundw,
status spoteczno—ekonomiczny rodziny, po-
ziom wyksztalcenia opiekundéw; czas (czas,
jaki uptynat od wykorzystywania).

mozliwosci zwierzania sie innej osobie) i skali
wsparcia afektywnego. Miara ta odznacza sie
zadowalajacym poziomem rzetelnosci test-re-
test (r = 0,66 przy dwutygodniowym odste-
pie miedzy badaniami), a takze trafnoscia te-
oretyczna i diagnostyczna. W 7 likertowskich
pozycjach wybranych do niniejszego badania
opiekunéw pytano o to, w jakiej mierze sg za-
dowoleni z otrzymywanego wsparcia spo-
tecznego (,W jakim stopniu jeste$ zadowolony
z pomocy i wsparcia, jakie otrzymujesz w za-
kresie opieki nad dzie¢mi?”). W niniejszym
badaniu wspoélczynnik alfa dla tego narzedzia
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byl réowny 0,948. Wyniki miescily sie w prze-
dziale od 5do 30, $rednia wynosita 16,73,
a odchylenie standardowe byto réwne 7,91.

Relacje z réwiesnikami. Jakos$¢ relacji
zréwieSnikami mierzono przy uzyciu wy-
branych pozycji Kwestionariusza Samotno-
§ci i Niezadowolenia Spolecznego dla Matych
Dzieci (Social Dissatisfaction and Social Dissa-
tisfaction Questionnaire for Young Children
— Asher, Hymel, Renshaw 1984). To liczace
17 pozycji (mierzonych na skali Likerta) na-
rzedzie stuzy do oceny relacji z réwiesnikami
i poziomu przystosowania spolecznego. Jego
spojnos¢ wewnetrzna (treSciowa) wynosi 0,90,
a rzetelno$¢ waha sie od 0,83 do 0,91. Dzieci
ocenialy swoje doswiadczenia z réwiesnika-
mi w szkole (np. ,Mam wielu kolegéw w szko-
le”). W niniejszej analizie otrzymano wspot-
czynnik alfa réwny 0,983. Wyniki miedcity sie
w przedziale od 1 do 8, $rednia wynosita 4,06,
a odchylenie standardowe 1,45.

Relacja z opiekunem. Bliskos¢ relacji
z opiekunem mierzono za pomoca wybra-
nych pozycji czeéci Narodowego Badania
Stanu Zdrowia Dorastajacej Mlodziezy (Na-
tional Longitudinal Study of Adolescent
Health — ADD Health; Bearmna, Jones, Udry

Cechy osobowe

Poziom nadziei/pozytywnych oczeki-
wan (zmienna silowa). Poziom nadziei mie-
rzono przy uzyciu 5 pozycji zaczerpnietych
zczeSci wspomnianego wczeéniej bada-
nia stanu zdrowia dorastajacej mlodziezy
(ADD Health; Bearman i in. 1997) poswie-
conej oczekiwaniom dotyczacym edukacji
i dtugosci zycia. Czes¢ poswiecona oczeki-
waniom jest jedna z najczesciej wykorzysty-
wanych podzbioréw danych otrzymanych
wbadaniu ADD Health. Wsp6iczynnik
alfa dla tego narzedzia wynosi 0,701. Pyta-
nia oceniane na skali Likerta sformutowano
w taki sposdb, aby uzyskaé informacje na te-
mat oczekiwan mlodych ludzi dotyczacych

1997) poswieconej relacjom z opiekunami
i samym opiekunom. Ta cze$¢ ankiety stu-
zy do pomiaru jakosci wiezi miedzy mlody-
mi ludZzmi a ich opiekunami i/lub gléwnymi
opiekunami. Wspoélczynnik alfa otrzymany
w niniejszym badaniu wynosit 0,803. Bada-
nym miodym ludziom zadano 10 pytan, aby
oszacowad, jak duzo czasu spedzaja robiac
co$ wspolnie z opiekunami (np. ,Czy w ciagu
ostatnich 4 tygodni byte$ na zakupach ze swo-
im opiekunem?”). Wyniki miescily sie w prze-
dziale 0-10, srednia wynosita 4,94, a odchyle-
nie standardowe bylo réwne 2,28.

Zaangazowanie szkolne. Zmienng te mie-
rzono przy uzyciu pytan pochodzacych z ba-
dania skutecznosci programu ,Szkola bez
Narkotykéw”, realizowanego na podstawie
ustawy z 1986 roku o zapobieganiu narkoma-
nii w szkotach i spotecznosciach lokalnych.
Pytania sformulowano w taki sposob, aby
oceni¢ postawy uczniéw wobec szkoly ina-
uki. Wspoélczynnik alfa otrzymany w niniej-
szym badaniu dla tej liczacej 11 pozycji skali
(»Jak czesto czujesz, ze nie cierpisz chodzi¢ do
szkoly?”) wynosit 0,903. Wyniki miescily sie w
przedziale od 15 do 45, srednia wynosila 32,45,
a odchylenie standardowe bylo réwne 5,77.

przyszloéci (np. ,Jak oceniasz prawdopo-
dobienstwo tego, ze dozyjesz przynajmniej
wieku 35 lat?”). Wyniki miescily si¢ w prze-
dziale od 0 do 5, srednia wynosita 2,61, a od-
chylenie standardowe 0,68.

Inteligencja (zasob). Inteligencje oséb ba-
danych mierzono przy uzyciu skréconego te-
stu inteligencji Kaufmanéw (Kaufman Brief
Intelligence Test; Kaufman, Kaufman 1990).
W skiad tego narzedzia wchodza: skala stow-
nictwa i matryce. Spéjnos¢ wewnetrzna dla
tacznego IQ wynosi 0,94 (Miller 1995). Traf-
no$¢ diagnostyczng tego narzedzia osza-
cowano poprzez poréwnanie ze Skalg In-
teligencji Wechslera dla Dzieci (WISC-IV;
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Wechsler 2003). Na podstawie wynikéw su-
rowych uzyskanych w czesciach ,Slowni-
ctwo”, ,Definicje” i ,Matryce” oblicza sie

Miary zmiennych kontekstowych

Zmienne dotyczace natury wykorzysty-
wania, takie jak uprzednie do$wiadczenia
krzywdzenia, typ aktywnosci seksualnej czy
rola sprawcy, mierzono za pomoca pytan za-
czerpnietych z wywiadu z pracownikami so-
cjalnymi prowadzacymi poszczegdlne spra-
wy — z czeéci poswieconej ocenie ryzyka
i charakterystyce domniemanego krzywdze-
nia. Pytania te opracowano w taki sposob, aby
uzyska¢ informacje dotyczace natury krzyw-
dzenia oraz czynnikéw majacych decydujace
znaczenie dla decyzji podejmowanych w da-
nej sprawie. Pracownicy socjalni odpowiada-
li na pytania: ,Czy w tej rodzinie zdarzaly sie
wczesniej udowodnione incydenty krzyw-
dzenia lub zaniedbywania?”, ,Kogo wskazano
jako osobe odpowiedzialng za wykorzysty-
wanie seksualne?” oraz ,Jakie typy wykorzy-
stywania seksualnego wymieniono w zglo-
szeniu?”. Zmiany sytuacji rodzinnej mierzono
w trakcie wywiadu z opiekunem. Responden-

Czas

W niniejszym badaniu czas, jaki uptynat
od wykorzystywania szacowano na podsta-
wie terminu przeprowadzenia dochodzenia
podanego przez pracownika socjalnego zaj-

Rezyliencja

Zdefiniowali$myrezyliencjejakobrakobja-
woéw psychopatologicznych. Zamiast analizo-
wac to zjawisko wedlug kategorii (rezylientny
versus nierezylientny), skupiliémy sie na liczbie
symptomoéw zaobserwowanych u badanych
adolescentéw — mierzonych za pomocg kwe-

wynik tgczny. Sredni wynik badanej proby
wynosil 78,80 przy odchyleniu standardo-
wym réwnym 12,30.

tom zadawano pytanie: ,Czy nastapily jakies
zmiany sytuacji zyciowej dziecka?”

Poziom bezpieczenstwa i przemocy
w srodowisku lokalnym. Poziom bezpie-
czehstwa i przemocy w $rodowisku lokal-
nym mierzono przy uzyciu 5 zaadaptowa-
nych pytain pochodzacych z kwestionariu-
sza Philadelphia Family Management Study
Caregiver Interview Schedule (Furstenburg
1990). Narzedzie to odznacza sie spdjnoscia
wewnetrzng réwna 0,974 (w niniejszej ana-
lizie). Pytania te — oceniane na skali liker-
towskiej — sformulowano w taki sposéb, aby
mierzyly spostrzegany przez opiekunéw po-
ziom bezpieczehistwa w okolicy, w ktorej
mieszkaja. Opiekunowie byli pytani o to, ,jak
duzy problem” stanowig w ich spolecznosci
takie zagrozenia, jak narkotyki, gangi i tym
podobne. Wyniki mieécily sie w przedziale
od 5 do 15, érednia wynosita 13,38, a odchy-
lenie standardowe bylo réwne 2,31.

mujacego sie danym przypadkiem oraz in-
formacji zawartych w podreczniku uzytkow-
nika danych NSCAW dotyczacych terminu
zgromadzenia przedstawionych danych.

stionariusza Child Behavior Checklist (CBCL;
Achenbach 1991). Aby zoperacjonalizowac po-
jecie objawéw psychopatologicznych, przy-
jeliémy, ze sa to problemy z zachowaniem
i ogélne symptomy stresu. Aby oceni¢ poziom
dezadaptacyjnego funkcjonowania ofiar wy-
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korzystywania, postuzyliémy sie wynikiem
surowym skali CBCL (Achenbach 1991). To po-
pularne, liczace 140 pozycji narzedzie (opar-
te na skali likertowskiej) dostarcza wystan-
daryzowanych opiséw kompetencji, zacho-
wan adaptacyjnych i zaburzen zachowania
na podstawie obserwacji opiekuna. Sredni
wspolczynnik rzetelnosci test-retest wahat sie
od 0,88 do 0,90 (dla odstepéw czasowych od
8 do 16 dni). Trafno$¢ kryterialna CBCL opiera
sie na analizach regresji wielokrotnej i wska-
zuje, ze zmienna ,korzystanie z pomocy psy-
chiatrycznej/psychologicznej” (referral status)

5. Analiza

Aby zweryfikowac hipotezy badawcze, za-
stosowano analize regresji hierarchicznej, po-
niewaz metoda ta pozwala na wprowadzanie
zmiennych w wybranej kolejnosci — zgodnie
z przeslankami teoretycznymi. W szczegdlno-
$ci umozliwita ona zaobserwowanie specyficz-
nego wplywu ,blokéw” zmiennych poprzez
analize zmian wartoéci R* (A R*». Zmienne
uporzadkowano w bloki zgodnie z modelem
PPCT. Bloki oceniano pod wzgledem tego, co
kazdy z nich wni6st do réwnania predykcyjne-
go; celem bylo odkrycie réwnania zawierajace-
go zmienne predykcyjne, ktére wywierajg naj-
wiekszy wplyw. Wyr6zniono nastepujace blo-
ki zmiennych:

— blok 1 — procesy proksymalne (wsparcie
spoleczne spostrzegane przez opiekunéw,
jakos¢ relacji ofiary z réwiesnikami, jakos¢

6. Wyniki

Zastosowano analize regresji hierarchicz-
nej, aby okredli¢, ktére zmienne z modelu
PPCT stanowily istotne predyktory ogélnych
symptomow stresu i probleméw z zachowa-
niem u mlodych ludzi, ktérzy doswiadczy-
li wykorzystywania seksualnego. Zalozenia
dotyczace regresji zweryfikowano za pomoca

wyjasnia od 2% do 33% zmienno$ci wynikow
na poszczegdlnych skalach (Flanagan 2005).
W niniejszej analizie sp6jnos¢ wewnetrzna
wynosita od 0,55 do 0,90 dla skal kompeten-
¢ji i zachowan adaptacyjnych, od 0,71 do 0,97
dla skal opartych na kryteriach zawartych
w podreczniku DSM (American Psychiatric
Association [DSM, IV-TR] 2000). W badanej
probie srednia wynosita 61,42, a odchylenie
standardowe bylo réwne 11,92, co jest zgod-
ne ze $rednig normatywna réwna 58 i norma-
tywnym odchyleniem standardowym wyno-
szacym 10 (Achenbach 1991).

relacji z opiekunem, poziom zaangazowa-
nia szkolnego);

— blok 2 — zmienne osobowe (ple¢ dziecka,
poczucie nadziei/pozytywne oczekiwa-
nia, inteligencja);

— blok3—zmienne kontekstowe (przynaleznos¢
rasowa dziecka, uprzednie doswiadczenia
krzywdzenia, relacja miedzy sprawca a dzie-
ckiem), typ aktywnodci seksualnej (pieszczo-
ty, seks oralny, masturbacja, penetracja za po-
mocg palcéw, penetracja analna lub oralna
itd.), zmiany sytuacji zyciowej, poziom bezpie-
czenstwa i przemocy w Srodowisku lokalnym,
wielko$¢ spotecznosci, liczba dostepnych opie-
kunéw, status spoleczno—ekonomiczny rodzi-
ny, poziom wyksztalcenia opiekuna);

— blok 4 — czas (jaki uplynat od wykorzy-
stywania).

moduléw SPSS REGRESSION i EXPLORE.
Przeanalizowano zgromadzone dane, aby
sprawdzi¢, czy spelniaja one zalozenia re-
gresji, takie jak: normalnos¢ rozkitadu zmien-
nych, homogeniczno$¢ wariancji, liniowo-
Sci i rzetelno$¢ miar. Normalno$¢ rozkladow
zmiennych cigglych zweryfikowano poprzez
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ocene sko$nodci ikurtozy rozkladéw tych
zmiennych.

Przeksztalcenia pierwiastkowe i logaryt-
miczne okazaly sie nieskuteczne w korygo-
waniu sko$nosci i kurtozy rozkltadéw dwoéch
zmiennych: wsparcia spolecznego spostrze-
ganego przez opiekunéw i bezpieczenstwa
w Srodowisku lokalnym (Tabachnick, Fidell
2001). Skale spostrzeganego wsparcia spo-
lecznego przeksztalcono w skale porzadko-
wa, probujac uzyskac¢ rozklad normalny. Oso-
by, ktére uzyskaly wynik 7, przekodowano
jako ,1” (niezadowolony z otrzymywanego
wsparcia spolecznego), wyniki 10-22 jako ,2”
(umiarkowanie zadowolony z otrzymywane-
go wsparcia spolecznego), a wyniki 23-28 jako
,3” (zadowolony z otrzymywanego wsparcia
spolecznego). Wyniki na skali bezpieczenstwa
w srodowisku lokalnym podzielono na 3 kate-
gorie: ,bezpieczne”, ,umiarkowanie bezpiecz-
ne”, ,niebezpieczne”. Wyniki 5-8 przekodo-
wano jako ,niebezpieczne”, wyniki 9-12 jako
,~umiarkowanie bezpieczne”, awyniki 13-15
jako ,bezpieczne”. Nowe kategorie na skalach
spostrzeganego wsparcia spolecznego i bez-

pieczenstwa w Srodowisku lokalnym utwo-
rzono poprzez pogrupowanie wynikow wokot
»szczytow” rozkladéw kazdej z tych zmien-
nych. Po przekodowaniu otrzymano histogra-
my wskazujgce na rozktad normalny obu tych
zmiennych. Aby sprawdzi¢, czy w rozkladzie
wystepuja wartodci nietypowe (outliers), po-
stuzono sie odlegloscia Mahalonobisa. Przy p
< 0,001 jako kryterium odleglosci Mahalono-
bisa nie wykryto wartosci nietypowych wsréd
analizowanych przypadkéw, N = 237.
Wspdlczynniki korelacji miedzy zmienny-
mi wynosity od 0,01 do 0,70. W tabelach 1-3
przedstawiono niewystandaryzowane wsp6i-
czynniki regresji (B) i stala regresji (wyraz wol-
ny — intercept), wystandaryzowane wspol-
czynniki regresji (f5), wartosci Ri R* oraz zmia-
ne wartoéci R* po wprowadzeniu wszystkich
blokéw zmiennych. Warto$é R réznila sig istot-
nie od zera po wprowadzeniu pierwszych
trzech blokéw zmiennych. Po wprowadze-
niu czwartego bloku, kiedy wszystkie zmien-
ne byly juz obecne wréwnaniu, R* = 0,34,
F(5, 190) = 948,86, p = 0,623. Skorygowana
warto$¢ R* wynosila 0,32 (zob. tabela 4).

Tabela 1. Podsumowanie analizy regresji hierarchicznej dla zmiennych stanowigcych predyktory ogol-
nych problemdw z zachowaniem — zmiennych z grupy proceséw proksymalnych (blok 1).

Zmienna
Zaangazowanie szkolne —-0,55* 0,15 -0,26
Relacje z réwiesnikami -0,23 0,62 -0,02
Relacje z opiekunem -0,018 0,33 —-0,003
Wsparcie spoleczne 1° —-3,49* 0,952 -0,235
Wsparcie spoleczne 2 -3,08 0,951 -0,428

Blok 1: 4 R*0,015

*Wsparcie spoleczne — zmienna sztuczna. Wsparcie spoteczne 1 = zadowolony vs. umiarkowanie zadowolony;
wsparcie spoteczne 2 — zadowolony vs. niezadowolony.
*p < 0,05

Tabela 2. Podsumowanie analizy regresji hierarchicznej dla zmiennych stanowigcych predyktory ogol-
nych problemdw z zachowaniem — zmienne osobowe (blok 2).

Zmienna
Inteligencja -0,07 0,06 -0,07
Nadzieja -2,8* 1,18 -0,16
Pte¢ -0,74 1,19 -0,02
Blok 2: A R?0,03
*p < 0,05
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Tabela 3. Podsumowanie analizy regresji hierarchicznej dla zmiennych stanowigcych predyktory ogol-
nych problemow z zachowaniem — kontekst (blok 3).

Zmienna B SEB B

Rasa 1° -1,0 1,98 -0,03
Rasa 2 -0,87 2,1 -0,03
Rasa 3 43 2,9 0,09
Uprzednie doswiadczenia krzywdzenia 3,4* 1,5 0,14
Wyksztalcenie rodzica 1° -49 19 -0,17
Wyksztalcenie rodzica 2 0,08 2,27 0,02
Wyksztalcenie rodzica 3 1,2 3,29 0,02
Wyksztalcenie rodzica 4 2,16 3,82 0,04
Aktywnoé¢ seksualna 1° 2,70 3,29 0,054
Aktywno$¢ seksualna 2 3m25 2,85 0,076
Aktywnoé¢ seksualna 3 -2,93 3,82 —-0,050
Aktywno$¢ seksualna 4 1,33 1,78 0,053
Sprawca 14 12,37 7,06 0,117
Sprawca 2 3,11 8,35 0,024
Sprawca 3 —4,26 2,48 -0,133
Sprawca 4 2,40 8,33 0,019
Sprawca 5 -3,03 6,80 -0,029
Sprawca 6 5m84 4,50 0,089
Sprawca 7 3,65 3,19 0,086
Sprawca 8 3,09 2,81 0,085
Sprawca 9 394 2,27 0,146
Sprawca 10 3,39 547 0,041
Sprawca 11 -1,53 3,43 -0,032
Sprawca 12 5,37 6,80 —-0,051
Liczba opiekunéw 0,258 1,63 0,11
Bezpieczenstwo w srodowisku lokalnym 1° 1,27 2,77 0,30
Bezpieczenstwo w srodowisku lokalnym 2 2,90 2,12 0,88
Zmiany sytuacji zyciowej -0,296 2,17 -0,010
Status spoteczno—ekonomiczny 1f 3,29* 1,77 0,129
Status spoteczno—ekonomiczny 2 2,26 2,44 0,069
Wielko$¢ spolecznosci 1,28 1,58 0,059

Blok 3: A R*0,16

* Rasa —zmienna sztuczna. Rasa 1 = Czarni vs. Biali; Rasa 2 = Latynosi vs. Biali; Rasa 3 = inne vs. Biali

b Wyksztalcenie rodzicow — zmienne sztuczne. Wyksztalcenie rodzica 1 = ponizej Sredniego vs. Srednie; wyksztat-
cenie rodzicow 2 = policealne vs. §rednie; wyksztalcenie rodzicéw 3 = licencjat vs. Srednie; wyksztalcenie rodzicéw
4 = magisterskie vs. srednie.

¢ Aktywnos$¢ seksualna — zmienna sztuczna. Aktywno$¢ seksualna 1 = masturbacja vs. pieszczoty; aktywnos¢ sek-
sualna 2 = penetracja palcami vs. pieszczoty; aktywnosc seksualna 3 = seks oralny vs. pieszczoty; aktywnos¢ seksu-
alna 4 = stosunek plciowy vs. pieszczoty.

4 Sprawca — zmienna sztuczna. Sprawca 1 = matka vs. ojciec; sprawca 2 = macocha vs. ojciec; sprawca 3 = ojczym
vs. ojciec; sprawca 4 = dziadek vs. ojciec; sprawca 5 = ciotka vs. ojciec; sprawca 6 = wujek vs. ojciec; sprawca 7 = brat
vs. ojciec; sprawca 8 = partner matki vs. ojciec; sprawca 9 = inny krewny vs. ojciec; sprawca 10 = sasiad vs. ojciec;
sprawca 11 = znajomy vs. ojciec; sprawca 12 = nieznajomy vs. ojciec.

¢ Bezpieczenstwo w srodowisku lokalnym — zmienna sztuczna. Bezpieczenstwo w srodowisku lokalnym 1 = umiar-
kowanie bezpieczne vs. niebezpieczne; bezpieczenstwo w srodowisku lokalnym 2 - bezpieczne vs. niebezpieczne.

f Status spoteczno—ekonomiczny — zmienna sztuczna. Status spoteczno-ekonomiczny 1 = $redni vs. niski; status
spoleczno—ekonomiczny 2 = wysoki vs. niski.

*p < 0,05.
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Po wprowadzeniu pierwszego bloku, kie-
dy w réwnaniu byly obecne zmienne z gru-
py proceséw proksymalnych, R* = 0,15,
F@4, 190) = 991, p < 0, 001. Po wprowadze-
niu bloku 2, kiedy do réwnania dodano
zmienne osobowe, R? = 0,18, F(4, 190) = 2,30,
p < 0,04. Po wprowadzeniu bloku 3, kiedy
dodano zmienne kontekstowe, R> = 0,34,
F(23,190) = 1,44, p = 0,05. Po wprowadzeniu
bloku 4, kiedy do réwnania predykcyjnego
dodano czas, jaki uplynal od wykorzysty-
wania, R? = 0,34, F(1, 190) = 2,11, p = 0,623.
Dodanie zmiennej czasu nie spowodowalo
istotnego statystycznie wzrostu wartosci R>.
Taki uktad wynikow sugeruje, Ze ponad jed-
ng trzecig zmiennosci w zakresie ogélnych
symptoméw stresu u dorastajacej mlodziezy
z dos$wiadczeniami wykorzystywania sek-
sualnego wyjasniaja:

— zmienne z grupy proceséw proksymal-
nych — wsparcie spoleczne spostrzega-
ne przez opiekuna, jako$¢ relacji ofiary
z rowiesnikami, jako$¢ relacji z opieku-
nem oraz poziom zaangazowania szkol-
nego;

7. Dyskusja wynikow

Celem omawianego badania byta empi-
ryczna weryfikacja modelu kontekstowego,
ktory przewiduje rezyliencje u dorastajacych
mlodych ludzi — ofiar wykorzystywania sek-
sualnego. Wysunelismy hipoteze, ze nizszy
poziom symptomoéw klinicznych u adolescen-
tow wykorzystywanych seksualnie bedzie
wigzal si¢ z blizszymi relacjami proksymalny-
mi, pozytywnymi cechami osobowymi, bez-
piecznym i opiekunczym Srodowiskiem oraz
uplywem czasu. Dodatkowo oczekiwaliSmy
— na podstawie modelu PPCT — Ze czynni-
ki proksymalne beda wywieraly najwiekszy
wplyw na objawy psychopatologiczne, a co
za tym idzie — zmienne z grupy proceséw
proksymalnych powinny wnie$¢ najwiekszy
wkiad w réwnanie predykcyjne.

— zmienne osobowe — ple¢ dziecka, po-
czucie nadziei/pozytywne oczekiwania
oraz inteligencja), a takze

— zmienne kontekstowe — rasa dzie-
cka, uprzednie doswiadczenia krzyw-
dzenia oraz relacja miedzy sprawca
a dzieckiem, typ aktywnosci seksualnej
(pieszczoty, seks oralny, penetracja pal-
cami, penetracja analna lub oralna itp.),
zmiany sytuacji zyciowej, poziom bez-
pieczenstwa i przemocy w Srodowisku
lokalnym, wielko$¢ spotecznosci, liczba
dostepnych opiekunéw, status spolecz-
no—ekonomiczny rodziny, poziom wy-
ksztalcenia opiekuna).

W przedstawionym modelu istotne oka-
zaly sie w szczegolnodci zmienne proksy-
malne — wsparcie spoleczne spostrzegane
przez opiekuna i zaangazowanie szkolne;
zmienna osobowa — nadzieja/pozytywne
oczekiwania oraz zmienne kontekstowe —
wyksztalcenie opiekuna, status spoleczno-
ekonomiczny i uprzednie do$wiadczenia
krzywdzenia.

Hipoteza gléwna zostala potwierdzo-
na. Procesy proksymalne, cechy osobowe
i zmienne kontekstowe miaty istotny wplyw
na wariancje ogélnych probleméw z zacho-
waniem u adolescentéw—ofiar wykorzysty-
wania seksualnego. Zmienna ,czas” — czy-
li czas, jaki uplynal od wykorzystywania
— nie byla istotna w niniejszym modelu.
W szczegblnosci ustalilismy, ze ci sposréd
badanych mlodych ludzi, u ktérych wyste-
powal nizszy poziom zaangazowania szkol-
nego, Nizszy poziom wsparcia spolecznego
otrzymywanego przez opiekunéw, nizszy
poziom poczucia nadziei i pozytywnych
oczekiwan, nizsze niz $rednie wyksztalce-
nie opiekuna, niski status spoleczno—eko-
nomiczny oraz uprzednie do$wiadczenia
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krzywdzenia, przejawiali wyzszy poziom
ogodlnych probleméw z zachowaniem; inny-
mi slowy, byli mniej rezylientni. Otrzymane
wyniki nie potwierdzily natomiast hipotezy
dodatkowej. Zmienne kontekstowe wnio-
sty do réwnania predykcyjnego wiecej niz
zmienne z grupy proceséw proksymalnych.

Wyniki omawianego badania sa zgodne
z rezultatami badan przemawiajacych za uzy-
tecznodcia modeli kontekstowych uwzgled-
niajacych perspektywy rozwojowe w wyijas-
nianiu rezyliencji (DuMont i in. 2007; Sesma
i in. 2005). Otrzymane wyniki potwierdza-
ja slusznoé¢ pogladu, ze pewne zmienne
maja wigekszg warto$¢ predykcyjng niz inne
(Deblinger i in. 1993; Edmond i in. 2006; He-
riot 1996; Kim i in. 2009). Nadal jednak nie
udalo si¢ jednoznacznie zidentyfikowac tych
zmiennych. Na przyklad jedno z badan wy-
kazalo, ze relacja z opiekunem stanowi bu-
for chronigcy przed stresem (Werner 2000);
tymczasem nasze badanie nie potwierdzi-
lo istotnej roli tej zmiennej. Ten zaskakuja-
cy wynik moze stanowi¢ nastepstwo bledu
pomiaru. Moze narzedzie do pomiaru relacji
z opiekunem nie bylo wystarczajgco precy-
zyjne, aby trafnie opisac relacje miedzy do-
rastajacymi mlodymi ludZmi a ich opiekuna-
mi. Inne mozliwe wyjasnienie jest takie, Zze
zastosowane narzedzie trafnie mierzyto rela-
cje miedzy adolescentami a ich opiekunami,
a otrzymane wyniki stanowia przejaw pro-
ceséw rozwojowych zachodzacych w okre-
sie dorastania — dazenia do odseparowania
sie od dorostych opiekunéw.

Badania dotyczace zmiennych zwia-
zanych z samym wykorzystywaniem sek-
sualnym jako predyktoréw poézniejszego
przystosowania przynosily dotad niejedno-
znaczne wyniki (Feiring i in. 2002; Hazzard
iin. 1995). Zmienne te okazaly sie nieistotne
w niniejszym badaniu. Istotna byla jednak
inna zmienna kontekstowa — uprzednie do-
Swiadczenia krzywdzenia. Chociaz analizo-
wany zbiér danych nie koncentrowat sie na
zjawisku traumy zlozonej, jednak zwazyw-

szy na fakt, ze wielorakie doswiadczenia
traumatyczne moga wskazywac na wystepo-
wanie traumy zlozonej (Courtois, Ford 2009),
otrzymane przez nas wyniki wydaja si¢ im-
plikowag, iz analiza tego zjawiska moze mie¢
wiekszg wartos¢ predykcyjna niz analiza po-
jedynczego zdarzenia traumatycznego.

Chociaz istniejg wyrazne réznice mie-
dzy wynikami otrzymanymi w opisanym
badaniu a wczeéniejszymi ustaleniami em-
pirycznymi, rezultaty niniejszej analizy
potwierdzily cze$¢ wnioskéw przedsta-
wionych w literaturze przedmiotu. Istot-
ne okazalo sie na przyklad zaangazowanie
szkolne. Zwiazek miedzy zaangazowaniem
szkolnym a rezyliencja od pewnego cza-
su stanowi przedmiot zainteresowania ba-
daczy zajmujacych sie sfera edukacji. Lipp-
man i Rivers (2008) wykazali, ze za pomo-
ca programéw zajeé pozalekcyjnych mozna
podwyzszaé poziom rezyliencji u mlodzie-
zy z grup ryzyka. Wyniki badania, ktére
przeprowadzili Holt, Bry i Johnson (2008),
wskazujg na mentoring jako czynnik mo-
gacy zwieksza¢ rezyliencje. Inne badania
(Wiggan 2008) potwierdzily istotna role za-
angazowania nauczycieli.

Wsparcie spoleczne otrzymywane przez
opiekuna okazalo sie istotnym predykto-
rem przystosowania po do$wiadczeniach
wykorzystywania seksualnego — zaréwno
w omawianym badaniu, jak i w innych ba-
daniach opisanych w literaturze przedmio-
tu (Deblinger i in. 1993; Heriot 1996; Ked-
nall-Tackettiin. 1993; Kinard 1996; Leei in.
2009; Leifer i in. 1993; Mannarino, Cohen
1996). Podobnie jak poczucie nadziei i po-
zytywne oczekiwania okazaly sie istotnie
zwigzane z poziomem rezyliencji, co jest
zgodne z wynikami wielu przeprowadzo-
nych ostatnio badan (Bogar, Hulse-Killa-
cky 2006; Daigneaultiin. 2007; Eisold 2005).
Nasze badanie ujawnilo, ze cechy powia-
zane z sytuacja spoleczno—ekonomiczna
(wyksztalcenie opiekuna i niski status spo-
teczno—ekonomiczny) maja istotne znacze-
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nie dla rezyliencji. Wniosek ten jest zgod-
ny z wynikami wielu innych badan doty-
czacych rezyliencji (Bogar, Hulse—Killacky
2006; Masten 2001; Werner 2000).
Rezultaty niniejszego badania potwier-
dzaja uzytecznos¢ modelu PPTC w wyjas-
nianiu rezyliencji u dorastajacych mtodych
ludzi, ktérzy doswiadczyli wykorzystywa-
nia seksualnego. Rozmaite badania dostar-
czaja danych potwierdzajacych przydat-
noé¢ tego modelu jako narzedzia ulatwia-
jacego zrozumienie zjawiska rezyliencji
u dzieci-ofiar wykorzystywania seksual-
nego. Jednakze dzigki réwnoczesnej ana-
lizie zmiennych proksymalnych i dystal-
nych uzyskuje sie bardziej trafny obraz

Ograniczenia

Przedstawione badanie mialo pewne
ograniczenia, ktére nalezy starannie rozwa-
zy¢. Skupialo sie ono wylacznie na jednym
kryterium rezyliencji — na braku sympto-
moéw psychopatologicznych — a badane zja-
wisko mierzono przy uzyciu tylko jednego
(cho¢ solidnego) narzedzia. Tak wiec mlodzi
ludzie, ktérzy okazali si¢ rezylientni w ni-
niejszym badaniu, mogli doswiadcza¢ trud-
noéci w innych sferach funkcjonowania,
pominietych w kwestionariuszu Child Be-
havior Checklist (CBCL). Ponadto CBCL do-
starcza szczegdtowych informacji wylacznie
z perspektywy opiekuna. Zastosowanie me-
tody triangulacji — wykorzystanie dodatko-
wych narzedzi i miar — zwiekszyloby uzy-
tecznoéc otrzymanych wynikéw. Uwaza sie,
ze rezyliencje lepiej jest analizowac¢ w bada-
niach podtuznych (Goldstein, Brooks 2005);

8. Wnioski

Wyniki przedstawionego badania wskazu-
ja, ze dzialania na rzecz wzmocnienia podsta-
wowych (proksymalnych)relacji dorastajacego

zlozonosci ludzkiej egzystencji, ktéry moz-
na wykorzysta¢ do wyjasniania przyczyn
obserwowanego zréznicowania nastepstw
wykorzystywania seksualnego dzieci. Wy-
niki niniejszego badania podkreélaja wage
ekologicznie i systemowo zorientowane-
go podejscia do diagnozy i terapii adole-
scentoéw, ktérzy doswiadczyli wykorzysty-
wania seksualnego. Jego rezultaty ozna-
czaja, ze badacze i praktycy powinni by¢
Swiadomi faktu, iZ pewne wazne systemy
moga dziata¢ jako mechanizmy rezyliencji
u mlodych ludzi z do$wiadczeniami wy-
korzystywania, i uwzglednia¢ te wiedze
w podejmowanych przez siebie interwen-
cjach.

niniejsze badanie opieralo sie na modelu po-
przecznym, a co za tym idzie — zaréwno
miary zmiennych predykcyjnych, jak i na-
rzedzia stuzace do oceny zmiennych zalez-
nych (np. CBCL, KBIT) mierzyly wybrane
symptomy tylko raz, w tym samym momen-
cie. Tymczasem niektére symptomy mogty
wystepowac duzo wczeéniej — przed zgro-
madzeniem danych. Dodatkowym ograni-
czeniem niniejszego badania byt fakt, ze wy-
korzystano w nim istniejagce miary w ory-
ginalnym zbiorze danych jako posrednie
miary zmiennych niezbednych do przepro-
wadzenia opisanych analiz (relacji z opieku-
nem i relacji z réwiesnikami). Chociaz me-
toda pomiaru posredniego jest powszechnie
stosowana we wtérnej analizie danych, wia-
ze sie ona ze zwiekszonym prawdopodo-
biefistwem wystgpienia bledéw pomiaru.

mlodego czlowieka moga ztagodzi¢ behawio-
ralne nastepstwa wykorzystywania seksual-
nego. Programy zwiekszajace zaangazowanie
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spoleczne mlodych ludzi, ktére opieraja sie na
budowaniu relacji spolecznych, nalezy trak-
towac jako integralng cze$¢ wszechstronnego
modelu terapii ofiar wykorzystywania seksu-
alnego. Badania pokazuja, ze duza cze$¢ dzie-
ciiadolescentéw wykorzystywanych seksual-
nie ,wykrusza si¢” na wczesnym etapie tera-
pii (Marx 2004). Klinicysci bardzo rzadko maja
okazje pracowac z klientem do czasu ustapie-
nia wszystkich objawéw (Werba, Eyberg, Bog-
gs, Algina 2006). W wiekszosci wypadkow kli-
nicysta musi zdecydowaé, ktére interwencje
beda wywieraly najwigkszy wplyw na wy-
stepujace u dziecka symptomy — w mozliwie
najkrétszym czasie. Rezultaty przedstawione-
go badania implikujg, ze koncentracja na re-
lacjach podstawowych (czynnikach proksy-
malnych, takich jak zaangazowanie szkolne,
wsparcie spoleczne otrzymywane przez opie-
kunaitym podobne) badz tez plan interwencji
obejmujacy wsparcie dla rodziny, na przykltad
pomoc w zakresie edukacji albo pomoc finan-
sowa, mogg przynieé¢ najwieksze korzysci te-
rapeutyczne.

Pomimo pewnych ograniczen przedsta-
wione badanie dostarczylto uzytecznych da-
nych, ktére mozna wykorzysta¢ w dalszych

Podzigkowania

Dane wykorzystane w niniejszej publika-
cji zostaly udostepnione przez Krajowe Archi-
wum Danych o Krzywdzeniu i Zaniedbywa-
niu Dzieci przy Uniwersytecie Cornella w It-
hace (w stanie Nowy Jork). Dane pochodzace
z badania zasadnoéci zgloszenn przypadkéw
krzywdzenia i zaniedbywania dzieci (Sub-
stantiation of Child Abuse and Neglect Re-
ports Project) zostaly zgromadzone przez Joh-
na Dorisa i Johns Eckenrode’a. Srodki finan-
sowe przeznaczone na przygotowanie owych
danych do publikacji zostaly pozyskane na
podstawie umowy (90-CA-1370) pomiedzy
Krajowym Centrum Badan nad Krzywdze-
niem i Zaniedbywaniem Dzieci a Uniwersy-

badaniach rezyliencji. Wyniki te implikuja,
ze systemy, w ktérych osadzony jest dorasta-
jacy mlody czlowiek, ofiara wykorzystywa-
nia seksualnego, moga pelni¢ funkcje bufo-
ra albo czynnika ochronnego, tagodzacego
skutki wykorzystywania bez profesjonal-
nej interwencji terapeutycznej. W szczegoél-
nosci, otrzymane wyniki implikujg, Ze sam
fakt, iz mlody czlowiek doswiadczyt wyko-
rzystywania seksualnego, nie musi wcale
oznaczaé, ze wystepuja u niego objawy stre-
su pourazowego albo ze potrzebuje on pro-
fesjonalnej pomocy terapeutycznej, aby po-
wréci¢ do poziomu funkcjonowania sprzed
tego bolesnego doswiadczenia. Trauma jest
jednym z ludzkich doswiadczen, a ludzie sa
skonstruowani w taki sposdb, aby po trau-
matycznym przezyciu wréci¢ do réwnowa-
gi. Pewne okolicznoéci wspieraja 6w proces
»dochodzenia do siebie”. Otrzymane wy-
niki implikuja, Ze praktycy powinni wias-
ciwie diagnozowa¢ ofiary wykorzystania
seksualneego, rozwija¢ w sobie wrazliwo$¢
na ekosystemowe czynniki wplywajace na
zycie ich klientéw oraz dostrzegac¢ zdolnos¢
waznych systeméw (np. nauczycieli) do pel-
nienia funkcji mechanizméw rezyliencji.

tetem Cornella. Badacze, ktérzy zgromadzi-
li oryginalne dane, instytucja finansujgca ani
Krajowe Archiwum danych o Krzywdzeniu
i Zaniedbywaniu Dzieci nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci za analizy oraz interpreta-
cje przedstawione w tym artykule.

Przedruk za zgoda wydawcy, tlumacze-
nie redakcyjne, niekonsultowane z wydaw-
ca. Artykul opublikowano w: Child Abuse and
Neglect, vol. 36, tytul oryginalny: Predicting re-
silience in sexually abused adolescents, Copyright
Elsevier (2012).

Tlumaczenie: Anna Nowak
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This research examined factors that predicted resilience in sexually abused adolescents. Using
Bronfenbrenner’s Process-Person-Context-Time (PPCT) ecological model, this study considered the
proximal and distal factors that would contribute to adolescents’ reactions to sexual victimization. This
correlational study used hierarchical regression analysis (N = 237) with cross-sectional data from the
National Survey of Child and Adolescent Well-Being Wave I (NSCAW, Dowd et al., 2002). This stu-
dy found that school engagement, caregiver social support, hope and expectancy, caregiver education
and SES predicted resilience. In line with the PPCT model, findings suggest that placing a greater
emphasis on the contextual environment could improve support for adolescent resilience. Augmen-
ting interventions that focus on individual change with those that address environmental factors may
increase the benefits to adolescents affected by sexual abuse.
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