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Resilience w rodzinie — wyniki badan
warszawskich gimnazjalistow’

Celem artykutu jest ocena zmian w spostrzeganiu przez mtodziez czynnikdw sprzyjajgcych procesom
resilience w rodzinie, takich jak: wsparcie ze strony rodzicéw i rodzeristwa, monitorowanie przez ro-
dzicow czasu spedzanego przez dziecko poza domem, nasilenie konfliktéw w rodzinie oraz posiadanie
naturalnego mentora przez dorastajgcego nastolatka.

Trzyletnie longitudinalne badania przeprowadzono wsrdd warszawskich uczniow, ktérzy w roku szkol-
nym 2006/2007 rozpoczeli nauke w gimnazjach publicznych i niepublicznych. Dane zaprezentowane
w tej pracy pochodzq od 2 098 ucznicw.

Wyniki wskazujg, ze wraz z dorastaniem mtodzi ludzie nizej oceniajg wsparcie ze strony swoich matek,
ojcéw oraz rodzeristwa. Zebrane dane potwierdzily, ze wraz z dorastaniem nastolatka, rodzice w co-
raz mniejszym stopniu kontrolujg, gdzie i z kim spedza czas. Stwierdzono tez, iz rodzice przykiadajg
wigkszq wage do monitorowania corek niz syndw. Okazalo si¢ takze, zgodnie z oczekiwaniem, ze im
dzieci sq starsze, tym mniej czasu spedzajg wspolne z rodzicami, ale nadal rownie czgsto rozmawiajg
ze swoimi rodzicami o waznych dla nich sprawach

Podsumowugjgc, rodziny warszawskich gimnazjalistow dysponujq sitq i mozliwosciami sprzyjajgcymi
procesom resilience. Funkcjonowanie rodzin zmienia si¢ wraz z uptywem czasu, zmianom podlegajg
tez czynniki sprzyjajgce zdrowiu i pozytywnej adaptacji rodziny. W okresie gimnazjum nasila sie ry-
zyko zwigzane z przemianami rozwojowymi dorastajgcych dzieci — z tego wzgledu warto wspierac
rodziny w jak najlepszym wykorzystywaniu posiadanego potencjatu.

1. Wprowadzenie

yslenie w kategoriach resilience wy-
M wodzi sie z nurtu badan nad proce-

sami i mechanizmami, ktére sprzy-
jaja pozytywnemu funkcjonowaniu jednostki
mimo doswiadczanych obecnie lub w prze-
szlosci przeciwnosci losu lub traumatycznych
zdarzen (Garmezy 1985; Rutter 1987; Werner

2000; Fergus, Zimmerman 2005; Luthar 2006;

Borucka, Ostaszewski 2008). Termin ten stoso-
wany jest rowniez w badaniach dotyczacych
funkcjonowania rodziny (family resilience)
(Black, Lobo 2008), a takze spotecznosci lokal-
nej (community resilience) (Kulig 2000). Podob-
nie jak w badaniach po$wieconych pozytyw-
nej adaptacji dzieci i mlodziezy, rozwazania
na temat rodziny koncentruja sie¢ wokoét pyta-

* Praca powstata w ramach projektu badawczego finansowanego przez Fogarty International Center, U.S. National

Institute of Health, nr grantu 5R01TW007647.
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nia, co sprawia, ze niektdre rodziny pozostaja

trwale i skutecznie radza sobie z wyzwania-

mi zyciowymi, podczas gdy inne, znajdujace

sie w podobnej sytuaciji i okolicznosciach, nie

radzg sobie tak dobrze z trudnosciami i prze-

ciwnosciami losu (Black, Lobo 2008).
Definicja resilience w odniesieniu do ro-

dziny zostala sformulowana przez Hamil-

tona i Marilyn McCubbin. W ujeciu tych
badaczy resilience rodziny mozna okresli¢
jako cechy charakterystyczne, wymiary lub
wilasciwosci, ktére pomagaja rodzinie unik-
nagé¢rozpadu w obliczu zmian i przystosowac
w obliczu sytuacji kryzysowych (McCub-
bin, McCubbin 1988, s. 247). Zdrowie i sila
rodziny jest wynikiem proceséw resilience
pojawiajacych sie w odpowiedzi na stres lub
zmiane, procesow, ktére nie tylko pomaga-
ja rodzinie przetrwag, ale réwniez sprzyja-
ja jej rozwojowi i umocnieniu (Black, Lobo

2008).

Charakterystyke czynnikéw chronia-
cych oraz czynnikéw sprzyjajacych proce-
som odzyskiwania przez rodzine sil (recove-
ry factors) przedstawily Black i Lobo (2007).
Oczywiscie, jak pisza autorki, rodziny zna-
czaco réznig miedzy sobg pod wzgledem
doswiadczania swoich mocnych stron, prze-
zywania niepowodzen oraz spostrzegania
powagi napotykanych zagrozen. Niemniej,
mozna wyrézni¢ wiodace kategorie czyn-
nikéw chroniacych, sprzyjajacych zdrowiu
i pozytywnej adaptacji rodziny, a naleza do
nich:

* Pozytywne nastawienie (positive outlook)
— optymizm, nadzieja i poczucie humo-
ru czlonkéw rodziny wobec przeciwno-
Sci losu, umiejetno$¢ znajdowania rdz-
norodnych rozwigzah oraz dostrzeganie
pozytywnych stron trudnych sytuacji.

* Duchowosé (spirituality) — podzielany
przez rodzing system wierzef i wartosci
nadajacy sens sytuacjom kryzysowym
i przeciwno$ciom losu oraz dajacy poczu-
cie wiezi z najblizszymi, a takze z innymi
czlonkami spotecznoéci i wszech§wiatem.

Jednos¢ i harmonia w rodzinie (family
member accord) — tworzy ja okazywanie
milosci, wzajemna troska i szacunek, po-
zytywne wzmacnianie wysitkow innych
czlonkéw rodziny, poczucie bezpieczen-
stwa i komfortu psychicznego, wzajem-
ne wsparcie w trudnych sytuacjach, usta-
lenie jasnych zasad i stanowcze — lecz
nie nadmiernie rygorystyczne — ich eg-
zekwowanie, unikanie wlaczania dzieci
w konflikty dorostych, a takze obecnos¢
ojca w zyciu dzieci, gdy dojdzie do rozpa-
du rodziny.

Elastycznos¢ (flexibility) — zdolnosé¢ do-
stosowania rél pelnionych przez po-
szczegblnych czlonkéw rodziny oraz
modyfikacji zasad rodzinnych w obliczu
zmian i wyzwan, jakie napotyka rodzina
— przy jednoczesnym zachowaniu sta-
bilnosci i trwalosci rodziny.
Komunikacja w rodzinie (family communi-
cation) — jasny, czyli bezposredni, szczery
i konkretny styl komunikacji, mozliwo$¢
otwartego wyrazania pozytywnych i ne-
gatywnych emocji bez ryzyka bycia oce-
nianym lub zawstydzanym oraz wspdlne
rozwigzywanie probleméw i konfliktow.
Rozporzadzanie funduszami (financial
management) — umiejetnos¢ rozsadnego
wydawania pieniedzy.

Czas spedzany wspolnie (family time) —
wspoélne positki, wykonywanie razem
codziennych prac domowych i sprawun-
kéw, codzienne aktywnosci, ktére tworza
wiezi oraz sprzyjaja trwatosci i stabilno-
Sci zycia rodzinnego.

Wspolne rozrywki (shared recreation)
— wspdlny odpoczynek i rozrywki be-
dace zrédlem glebokich pozytywnych
wzmocnien, humoru i przyjemnosci oraz
sprzyjajace rozwojowi umiejetnosci po-
znawczych i spolecznych dzieci.

Zajecia rutynowe i rodzinne rytuatly (rou-
tines and rituals) — powtarzane czynnosci,
ktére wzmacniaja bliskie relacje w rodzi-
nie.
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* Sie¢ wsparcia pozarodzinnego (support
network) — wszelkie mozliwosci uzy-
skania wsparcia ze $rodowiska lokalne-
go w formie informacji, ustug, rekrea-
cji i wypoczynku. W tej kategorii miesci
sie takze wsparcie, pomoc i przyjazn dal-
szej rodziny, przyjaciol, sasiadéw, mozli-
wo$¢ otrzymania pomocy i porady strony
stuzb srodowiskowych.

W niniejszym artykule uwzgledniono
czynniki, ktére w ujeciu scharakteryzowa-
nej powyzej koncepcji rodzinnego resilien-
ce sg czynnikami sprzyjajacymi zdrowiu
nastolatkéw i pozytywnej adaptacji rodzi-
ny. W kategorii ,Jednos¢ i harmonia w ro-
dzinie” uwzgledniono takie czynniki chro-
niace, jak wsparcie ze strony matki i ojca
oraz wsparcie i pozytywne relacje z ro-
dzenstwem. Przedmiotem badan byla tez
troska rodzicéw o bezpieczenstwo dziecka
— w szczeg6lnosci monitorowanie, gdzie
iz kim dziecko spedza wolny czas. Katego-
ria ,Komunikacja w rodzinie” znalazta swo-
je odzwierciedlenie w pytaniach o czestos¢
konfliktow w rodzinie. Przedmiotem ana-
liz byly réwniez kategorie: ,Czas spedzany
wspoélnie” oraz ,Sie¢ wsparcia pozarodzin-
nego” — nastoletnich respondentéw pytano
o posiadanie mentora.

2. Metoda

Koncepcja resilience zdobywa sobie w Pol-
sce coraz wieksza grupe zwolennikéw. Jej
atrakcyjnos¢ wynika z pozytywnego przesia-
nia, ktére wnosi do pracy zmlodzieza irodzina.
Zgodnie z ta koncepcja w pracy wychowaw-
czej i profilaktycznej kluczowe sg dzialania
ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron
i zasobow dzieci i mlodziezy, rodzin i spolecz-
nosci. Dzieki tym zasobom mtodzi ludzie sta-
ja sie bardziej odporni na dzialanie czynnikéw
ryzyka, a co za tym idzie — lepiej przygotowa-
ni do zycia w $wiecie réznych zagrozen. Z kon-
cepcja resilience wiaze sie réwniez nadzieja, ze
mozemy skutecznie pomaga¢ ,trudnym wy-
chowankom”, dzieciom z rodzin dysfunkcyj-
nych i innych §rodowisk zagrozonych wyklu-
czeniem (Borucka, Ostaszewski 2008).

Celem tego artykulu jest prezentacja wy-
nikéw badaf dotyczacych spostrzegania
przez uczniéw szkot warszawskich ich rodzi-
coéw i rodzenstwa. Analizowane dane s3 ele-
mentem szerszego projektu pn. ,Rola czynni-
kéw ryzyka i czynnikéw chroniacych w roz-
woju zachowan problemowych u mlodziezy
szkolnej” (Ostaszewski i wsp. 2008, 2009).
W artykule zostaly opracowane wyniki doty-
czace spostrzegania przez badang miodziez
wybranych rodzinnych czynnikéw chronig-
cych oraz zmian, jakie dokonaly sie w tym
zakresie pomiedzy I a Il klasa gimnazjum.

2.1. Charakterystyka badanej grupy oraz wykonanie proby

W badaniach wzielo udzial ponad 3 000
uczniéw, ktérzy w roku szkolnym 2006/2007
rozpoczeli nauke w warszawskich publicz-
nych i niepublicznych gimnazjach. Ucznio-
wie byli dobierani losowo, ale jednostkg do-
boru byly klasy szkolne. L.acznie wylosowano
150 Kklas z 94 szkét gimnazjalnych. Dodatko-
wo do badan zostala wlaczona grupa mlo-
dziezy uczacej sie osrodkach przeznaczo-
nych dla miodziezy z zaburzeniami zachowa-

nia i niepowodzeniami szkolnymi (MOW-y
iMOS-y). Do badan wlaczono na zasadach
doboru celowego uczniéw 10 pierwszych klas
z 6 osrodkéw.

Badania przeprowadzono trzykrotnie
w tych samych klasach: po raz pierwszy ucz-
niowie z wylosowanych klas wypetnili ankie-
te w roku szkolnym 2006/07, po raz drugi, gdy
byli w drugich klasach (2007/08), a po raz trze-
ci, gdy znaleZli si¢ w trzecich klasach (2008/09).

Dziecko krzywdzone © nr 3 (40) 2012



AcNiEszka Pisarska, Krzvszror Ostaszewski * RESILIENCE W RODZINIE - WYNIKI BADAN...

Sposréd 3 900 potencjalnych uczestnikow
badan ankiete wypelnilo okolo 80% wyloso-
wanych uczniéw. Przyczynami wykruszania
sie proby byly: brak zgody dyrekcji szkoty na
udzial w projekcie, brak zgody rodzicow na
uczestnictwo dziecka w badaniach oraz nie-
obecnos¢ uczniéw w dniu wypelniania an-
kiet. Lacznie w trzech pomiarach okoto 260
ankiet uznano za niewiarygodne z powo-
du licznych brakéw danych, braku spéjnosci
w odpowiedziach oraz zartéw, $wiadczacych
o niepowaznym stosunku do badan.

Respondenci wypelniali ankiete w kla-
sach za$ ankieterami byly osoby spoza szko-
ty. Uczniom zagwarantowano catkowita po-
ufnos¢, ale ze wzgledu na podtuzny charak-
ter badan, kazdy z uczniéw proszony byl

2.2. Narzedzia badawcze

Do pomiaru zmiennych wykorzysta-
no pytania i skale zaczerpnigte z kwestiona-
riusza Flint Adolescent Study (Zimmerman,
Schemeelk-Cone 2003) oraz z bazy danych

Wsparcie rodzicow

Skale do pomiaru wsparcia rodzicéw do-
tyczyly osobno matki i ojca. Skale te tworzy-
ty dwie podskale: 5 pytah o wsparcie emo-
cjonalne ze strony matki/ojca, na przyklad:
»Mojej mamie sprawia przyjemnos¢ stucha-
nie tego, co mam do powiedzenia”. Kolejne
4 pytania odnosily sie do wsparcia w uzy-

Wsparcie i pozytywne relacje z rodzeristwem

Wsparcie i pozytywne relacje ze starszym
rodzefistwem mierzono przy pomocy ska-
li sktadajacej sie 4 pytain — poprzedzonych
wprowadzeniem: ,Pomysl, prosze, o starszym
bracie lub siostrze, z ktérym lub z ktérg czu-
jesz sie najbardziej zwigzany/zwigzana” — na

o utworzenie i wpisanie do ankiety swojego
osobistego kodu. Kod mial umozliwi¢ iden-
tyfikacje ankiet tej samej osoby w kolejnych
pomiarach. Identyfikacja uczniéw, ktérzy
wypelnili ankiete w pierwszym i trzecim
pomiarze okazala sie mozliwa w przypadku
2098 respondent6w, co stanowi ok. 68% spo-
$rod 3 013 uczestnikéw badan z pierwszego
pomiaru. Dane uzyskane od tej grupy re-
spondentéw zostang zaprezentowane w ni-
niejszej pracy.

Sposrod tych 2 098 uczniéw nieco wie-
cej niz polowe (55%) stanowily dziewczeta.
Wedlug danych z trzeciego pomiaru wiek-
szos¢ respondentéw (82%) mieszkala z oboj-
giem rodzicéw i wiekszos¢ (79%) posiadala
rodzenstwo.

EMCDDA Evaluation Instruments Bank (EIB).
Skale oméwione ponizej cechowala zadowa-
lajaca spoéjnos¢é wewnetrzna (wspdlczynnik
Alpha Cronbacha wahat sie od 0,73 do 0, 93).

skiwaniu osiggnie¢ szkolnych, na przykiad:
»,Moja mama zacheca mnie do kontynuowa-
nia nauki w szkole”.

Wszystkich z tych pytah responden-
ci mieli do wyboru 5 odpowiedzi: od ,nie-
prawdziwe/falszywe” do ,catkowicie praw-
dziwe” .

przyklad: ,Jak czesto Twoj starszy brat /starsza
siostra pomaga Ci w odrabianiu lekcji?”.

Do wyboru bylo 5 odpowiedzi ,prawie
nigdy”, ,rzadziej niz raz w miesigcu”, , oko-
to raz w tygodniu”, ,kilka razy w tygodniu”,
»prawie codziennie”.
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Monitorowanie

Skala do pomiaru monitorowania przez
rodzicow z kim i gdzie dziecko spedza czas
poza domem skladata si¢ 9 pytan, na przyklad:
,Gdy mam zamiar wréci¢ do domu péZniej niz

Konflikty w rodzinie

Skala do pomiaru konfliktéw w rodzi-
nie rozpoczynala sie nastepujacym wpro-
wadzeniem: ,Odpowiedz, prosze, jak cze-
sto takie sytuacje zdarzaja sie w Twojej ro-
dzinie, tzn. wérdd bliskich ludzi, z ktérymi
mieszkasz?”. Kolejne pytania dotyczyly pie-

Czas spedzany wspdlnie z rodzicami

Pytania skali dotyczacej czasu spedza-
nego wspoélnie z rodzicami poprzedzone
byly wprowadzeniem: ,Jak czesto w ciggu
zwyklego tygodnia wykonujesz ponizsze
czynnosci wspélnie z mama lub tata?”. Na-
stepnie wymieniono siedem réznych moz-

Posiadanie mentora

W ankiecie zamieszczono jedno pyta-
nie dotyczace posiadania przez nastolat-
ka mentora: ,Nie wliczajac Twoich rodzi-
coéw, czy jest w Twoim zyciu osoba doro-
sta (zrodziny lub spoza rodziny), ktéra
wspiera Cie w réznych sytuacjach zycio-

2.3. Analizy statystyczne

Do oceny réznic pomiedzy danymi po-
dluznymi zastosowano test t dla pomiaréw
zaleznych, w przypadku analizy réznic ze
wzgledu na ple¢ — test t dla pomiaréw nie-

zwykle rodzice oczekuja, ze zadzwonie, by ich
o tym uprzedzi¢”. Respondenci mieli do wybo-
ru nastepujace odpowiedzi: ,nigdy”, ,rzadko”,
,czasami” , ,przewaznie”, ,zawsze”.

ciu rozmaitych form konfliktéw w rodzi-
nie, na przyklad: ,W naszej rodzinie kléci-
my sie ze soba”. W tych pytaniach zastoso-
wano nastepujace odpowiedzi do wyboru:
,nie zdarza sie”, ,rzadko”, ,czasami” oraz
,czesto”.

liwosci wspdlnego spedzania czasu, np.
~jecie razem obiad (obiadokolacje), oglada-
cie razem telewizje” itp. W pytaniu wyko-
rzystano nastepujace odpowiedzi: ,nigdy”,
,1-2 razy”, ,3-4 razy”, ,prawie codzien-

”

nie .

wych? Chodzi o kogos, do kogo zwraca-
te$ i zwracasz sie o pomoc i rade, gdy tego
potrzebujesz.

Jesli odpowiedziales/as§ TAK, prosze
wpisz ponizej, kim dla Ciebie jest ta osoba
(np. starszym kuzynem)?”.

zaleznych oraz test chi kwadrat w przypad-
ku zmiennych dychotomicznych z przyjmo-
wanym powszechnie w badaniach spolecz-
nych progiem istotnosci — 0,05.
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3. Wyniki
3.1. Ocena wsparcia rodzicow
Wsparcie ze strony matek

Wiekszo$¢ ucznibw wysoko ocenila
wsparcie swoich matek. W obu pomiarach
na poszczegodlne pytania podskali dotyczacej
wsparcia emocjonalnego 65%-85% uczniow
zaznaczylo odpowiedZz ,w duzym stopniu
prawdziwe” lub ,catkowicie prawdziwe”. Na
pytania podskali dotyczacej wsparcia w na-
uce odsetki takich odpowiedzi wahaly sie
w obu pomiarach od 91% do 95% (dane nie-
prezentowane w tabeli).

Pomiedzy pierwszym i trzecim pomia-
rem Srednie oceny w obu podskalach mie-
rzacych wsparcie ulegly istotnemu obnize-
niu (tabela 1). Wyniki wskazuja, ze we wlas-
nym odczuciu dorastajacy mlodzi ludzie
w coraz mniejszym stopniu mogga liczy¢ na
wsparcie emocjonalne i moralne swoich ma-
tek, czuja si¢ z nimi mniej zwigzani i nizej
oceniaja to, na ile matki potrafig im pomagac
w rozwigzywaniu probleméw. Wyjatkiem
okazaly sie dwa aspekty mierzonego wspar-

cia— na przestrzeni nauki w gimnazjum nie
zmienily sie oceny uczniéw dotyczace stu-
chania przez matke, co nastolatek ma do po-
wiedzenia oraz zachecania dziecka do kon-
tynuowania nauki w szkole.

Chlopcy oceniali wsparcie emocjonalne
swoich matek podobnie jak dziewczeta. Jedy-
na réznica dotyczyla pytania o przyjemnosc,
jaka sprawia mamie stuchanie tego, co dzie-
cko ma do powiedzenia — w obu pomiarach
Srednie ocen dziewczat byly istotnie wyz-
sze (tabela 1). W trzecim pomiarze w grupie
chlopcéw istotnie wyzsze byly $rednie od-
powiedzi na pytania dotyczace zachecania
dziecka do kontynuowania nauki oraz wagi,
jaka matka przyktada do tego, by nastolatek
dobrze czul sie w szkole. Ponadto istotnie
wyzszy w pordwnaniu z grupa dziewczat
byl ogélny wynik chlopcéw w calej podska-
li mierzacej wsparcie matek w osigganiu do-
brych wynikéw w nauce.
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Wsparcie ze strony ojcow

Badani gimnazjalisci nieco nizej oceniali
wsparcie ze strony ojca niz ze strony matki.
W pytaniach podskali dotyczacej wsparcia
emocjonalnego, w obu pomiarach, odsetki
uczniéw zaznaczajacych odpowiedz ,w du-
zym stopniu prawdziwe” lub ,catkowicie
prawdziwe” wahaly sie od 53%-76%. Na py-
tania podskali dotyczacej wsparcia w nauce
odsetki te wahaly sie od 81% do 89% (dane
nieprezentowane w tabeli). Warto moze do-
da¢, ze braki danych w poszczegélnych py-
taniach o wsparcie ojca wahaly sie od 5%
do 7%, podczas gdy w pytaniach o wsparcie
matki nie przekraczaty 1% do 2%.

Podobnie jak w przypadku wsparcia ze
strony matki, wraz z dorastaniem uczniéw
obnizyla sie ich ocena wsparcia ze strony ojca.
Jednak w odréznieniu od wynikéw dotycza-
cych wsparcia matki, spostrzegane wsparcie
ze strony ojca uleglo istotnemu obnizeniu we
wszystkich mierzonych aspektach (tabela 2).

Analizy wskazujg na znaczne zrdznico-
wanie pomiedzy chlopcamii dziewczetami

w ich ocenach wsparcia ojca (tabela 2). Od-
miennie niz w przypadku oceny wsparcia
ze strony matki, réznice dotyczyly prawie
wszystkich mierzonych aspektéw wspar-
cia emocjonalnego — poza pytaniem o stu-
chanie przez ojca, co dziecko ma do powie-
dzenia. W obu pomiarach oceny chlopcéw
byly istotnie wyzsze niz oceny dziew-
czat w odpowiedzi na pytania o wsparcie
emocjonalne, wsparcie moralne, poczu-
cie zwigzku z ojcem oraz skutecznosci ojca
w udzielaniu pomocy dziecku w rozwiazy-
waniu probleméw. Z kolei dziewczeta wy-
zej ocenialy wsparcie swoich ojcéw w za-
kresie osiggnie¢ szkolnych. Istotne rézni-
ce stwierdzono w obu pomiarach w calej
skali oraz w pytaniach o zachecanie dzie-
cka do kontynuowania nauki, a takze wagi,
jaka ojciec przyklada to tego, by nastolatek
mial dobre stopnie. Ponadto w pierwszym
pomiarze dziewczeta wyzej ocenily to, na
ile dla ojca wazne jest, by nastolatek dobrze
czul sie w szkole.
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3.2. Ocena wsparcia rodzenstwa

Uzyskane dane wskazujg, ze starsze ro-
dzenstwo pomaga gimnazjalistom i stuzy
im wsparciem. Sposréd 960 uczniéw, ktorzy
odpowiedzieli na pytania o starsze rodzen-
stwo, okolo 54% badanych w pierwszym po-
miarze oraz okolo 42% w trzecim pomiarze
potwierdzilo, ze starszy brat lub starsza sio-
stra przynajmniej raz w tygodniu pomaga
im w radzeniu sobie z problemami (dane nie-
prezentowane w tabeli).

Tak jak w przypadku danych dotycza-
cych wsparcia ze strony rodzicéw, ocena
wsparcia i pozytywnych relacji z rodzen-

stwem obnizala sie wraz z wiekiem bada-
nych uczniéw we wszystkich mierzonych
aspektach (tabela 3). Stwierdzono takze
réznice w ocenach chlopcéw i dziewczat.
W obu pomiarach $rednie ocen dziew-
czat w calej skali byly istotnie wyzsze niz
$rednie ocen chlopcéw, a ponadto, dziew-
czeta byly one bardziej sklonne potwier-
dzag, ze starszy brat lub siostra pomaga im
w rozwigzywaniu probleméw. Uczennice
w III klasach czesciej potwierdzaly, iz ra-
zem z rodzefistwem robig co$§ wspdlnie dla
przyjemnosci.
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3.3. Monitorowanie nastolatka przez rodzicow

Wiekszoé¢ badanych uczniéw potwier-
dzila, ze rodzice sprawdzajg, co robig poza
szkola. W odpowiedzi na pytania o uprze-
dzanie telefoniczne, ze nastolatek wroci do
domu pézniej oraz opowiadanie sie, gdzie
i z kim spedza swoj czas, w obu pomiarach
65%-88% zaznaczylo o odpowiedz ,prze-
waznie” lub ,zawsze”. Rodzicie byli nato-
miast mniej sklonni dowiadywac sie, kim sa
rodzice przyjaciét dziecka — w drugim po-
miarze 33% respondentéw potwierdzilo, ze
jest tak ,przewaznie” lub ,zawsze (dane nie-
prezentowane w tabeli).

Zgodnie z oczekiwaniem, pomiedzy
pierwszym i trzecim pomiarem, kontrola ro-
dzicielska ulegla ostabieniu (tabela 4). Istotne
réznice stwierdzono w prawie wszystkich
mierzonych aspektach monitorowania dzie-

cka przez rodzicow — z jednym wyijatkiem:
pomiedzy I a III klasg nie zmienily sie istot-
nie odpowiedzi uczniéw na pytanie o to, czy
rodzice oczekuja telefonicznego uprzedze-
nia, ze nastolatek wréci do domu p6zniej niz
zwykle.

Zebrane dane wskazuja, ze dziewczeta sa
bardziej kontrolowane niz chlopcy. W obu
pomiarach érednie oceny dziewczat na ska-
li mierzacej monitorowanie przez rodzicéw,
gdzie i z kim dziecko spedza czas, byly zna-
czaco wyzsze niz oceny chlopcéw. Réznice
miedzy dziewczetami i chlopcami dotyczyty
wiekszosci pytan — nie stwierdzono jedynie
réznic w odpowiedziach na pytania, czy dla
rodzicow jest wazne, by znac rodzicéw przy-
jaciot dziecka oraz czy wiedza na co nastola-
tek wydaje pieniadze.
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3.4. Konflikty w rodzinie

Konfliktow w rodzinie do$wiadczalo
niewielu badanych gimnazjalistéw — przy
czym najwiecej respondentéw relacjonowa-
lo, iz w ich rodzinach czesto zdarza sie, ze
czlonkowie rodziny sie ki6ca (9% w pierw-
szym i 13,5% w drugim pomiarze) lub zlosz-
cza sie na siebie nawzajem (6% oraz 12%;
dane nieprezentowane w tabeli).

Pomiedzy I oraz III klasa gimnazjum
wzrosta liczba uczniéw potwierdzajacych
istnienie konfliktéw w ich rodzinach (tabe-
la 5). Wskazuje na to istotnie wyzsza w trze-
cim pomiarze (w poréwnaniu do pierwsze-
go) Srednia w calej skali oraz w pytaniach
o kldtnie, zloszczenie i zloSliwe krytyko-
wanie. Nie bylo natomiast istotnych zmian
w odpowiedziach na pytania dotyczace utra-

ty panowania nad sobg oraz rekoczynéw
w rodzinie. Warto doda¢, ze w obu pomia-
rach wiekszo$¢ uczniéw (okolo 85%) podala,
ze w ich rodzinach nie zdarza, by kto$ ude-
rzyt kogos w zlosci.

Dziewczeta byly bardziej niz chlopcy
sklonne potwierdza¢ wystepowanie kon-
fliktéow w rodzinie (tabela 5). W pierwszym
pomiarze $rednia ocen na skali mierzacej
konflikty w rodzinie oraz $rednie odpowie-
dzi na pytania o kldtnie, zloszczenie sie na
siebie nawzajem oraz ztosliwe krytykowanie
przez czlonkéw rodziny byly istotnie wyz-
sze w grupie dziewczat. W trzecim pomia-
rze istotne rdéznice dotyczyly ogdlnej Sred-
niej oraz wszystkich poszczegélnych pytan
skali.
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3.5. Czas spedzany wspélnie z rodzing

Dane zebrane w czasie, gdy responden-
ci byli w pierwszych klasach gimnazjow
wskazuja, ze ponad polowa z nich spedza-
la codziennie czas z rodzicami podczas po-
sitkéw, ogladania telewizji, a takze rozma-
wiajac o szkolnych zajeciach i wydarzeniach
dnia codziennego (dane nieprezentowane
w tabeli). Porownanie $rednich odpowiedzi
na poszczegdlne pytania oraz w calej skali
wskazuje, ze wraz z dorastaniem mlodziez

rzadziej spedzala czas ze swoimi rodzicami
(tabela 6). Wyjatkiem jest tu wynik $wiad-
czacy o tym, ze wraz z wiekiem nie zmniej-
sza sie czesto$¢ rozmow ucznidw i uczennic
gimnazjow z ich rodzicami na temat wyda-
rzeh dnia codziennego. Okazalo sie takze, iz
w obu pomiarach chlopcy czesciej niz dziew-
czeta potwierdzali, Ze jedzg z rodzing wspdl-
nie posilki oraz uprawiaja sport, dziewczeta
za$, ze rozmawiaja ze swoimi rodzicami.
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3.6. Posiadanie mentora

Termin ,mentor” nie jest powszechnie sto-
sowany w Polsce, a jego znaczenie zalezy od
kontekstu i raczej nie jest jednoznacznie zde-
finiowane. Dlatego w naszych badaniach nie
uzyliSmy wprost tego terminu, ale przygoto-
wali$my pytanie o osobg, ktéra moze pelnié
taka wlasnie role. Okolo 60% w pierwszym
pomiarze i 51,5% uczniéw w trzecim pomia-
rze potwierdzilo, ze ma mentora (chi kwadrat
= p<0,001). Okoto polowa uczniéw klas trze-
cich potrafila wskaza¢ osobe, ktdra wspiera
ja w trudnych sytuacjach zyciowych. Byli to
przede wszystkim czlonkowie rodziny: cio-
cie, wujkowie, kuzyni, starsze rodzenstwo,
a takze babcie i dziadkowie. Wraz z wiekiem
gimnazjalistow (pomigdzy pierwsza i trzecig

4. Omowienie wynikow

Wyniki przeprowadzonych badan wska-
zuja, ze gimnazjaliSci warszawscy ciesza si¢
wsparciem najblizszej rodziny — przy czym
osoba najczesciej wspierajaca nastolatka jest
mama, nastepnie ojciec, a takze rodzefistwo.
Spora grupa gimnazjalistow (ok. 36%) znajduje
oparcie i pomoc u babci, dziadka oraz dalszych
czlonkéw rodziny (wujkéw, chrzestnych, ku-
zynéw). Pelnig oni role naturalnych mentoréw
nastolatkéw. Mozna wiec pokusi¢ sie o stwier-
dzenie, Ze te aspekty resilience sa obecne w ro-
dzinach wiekszosci gimnazjalistow z Warsza-
wy. To optymistyczny rezultat — wiadomo
bowiem z licznych badan, ze wsparcie spolecz-
ne (przede wszystkim rodzicéw), ale réwniez
innych waznych os6b z otoczenia spoleczne-
go jest jednym z podstawowych czynnikéw
przeciwdzialajacych zachowaniom ryzykow-
nym miodziezy oraz zmniejszajacych ryzy-
ko wielu choréb (Wills i wsp. 2004; Kumpfer,
Bluth 2004; Fergus, Zimmerman 2005; Sprin-
ger i wsp. 2006; Woynarowska 2007).

Wraz z dorastaniem mlodzi ludzie —
przynajmniej we wlasnym odczuciu — co-

klasg) zmniejszal si¢ udziat dziadkéw w pel-
nieniu roli osoby wspierajacej. Tylko bardzo
niewielka grupa gimnazjalistow (ok. 3%)
wskazala w tym kontekscie na wychowaw-
cow, nauczycieli, pedagogéw szkolnych, tre-
neréw lub innych profesjonalistéw, z ktorymi
kontaktuje si¢ w szkole lub w miejscach ak-
tywnosci pozaszkolnej. Okolo 10% uczniow
klas trzecich gimnazjow publicznych i 6%
ucznidéw z gimnazjéw niepublicznych w od-
powiedzi na to pytanie wskazalo na kolege
lub kolezanke. Ta ostatnia kategoria pojawia-
la sie czesciej w odpowiedziach dziewczat.
W przypadku odpowiedzi ,kolega/kolezan-
ka” trudno bylo ustali¢, czy na pewno re-
spondenci mieli na mysli osobe peinoletnia.

raz mniej mogg liczy¢ na wsparcie ze strony
swoich matek, ojcéw i rodzenstwa. Niemniej
jednak jeden z aspektéw spostrzeganego
wsparcia ze strony matek pozostal niezmie-
niony — pomiedzy I a III klasg gimnazjum
nie bylo réznic w odpowiedziach na pytanie,
na ile mamie sprawia przyjemnosc stuchanie
tego, co jej dziecko ma do powiedzenia.

Przeprowadzone analizy wskazuja na
brak réznic pomiedzy chlopcami a dziew-
czetami w ocenie wsparcia emocjonalne-
go matek, co wiecej — chlopcy wyzej niz
dziewczeta oceniali wsparcie emocjonalne
swoich ojcéw. Uzyskane wyniki nie znajdu-
ja potwierdzenia w pracach innych autoréw.
Na przykiad w badaniach przeprowadzo-
nych wérdd uczniéw polskich w wieku 8-18
lat stwierdzono, ze dziewczeta czeSciej niz
chlopcy deklaruja wysoki poziom spostrze-
ganego wsparcia (Matkowska 2004).

Nalezy jednak pamietaé, ze wsparcie spo-
teczne to ztozony konstrukt, réznie ujmowa-
ny przez badaczy. W literaturze wymienia-
ne jest wsparcie strukturalne oraz wsparcie
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badania

funkcjonalne. Wsparcie strukturalne to ist-
niejace i dostepne sieci spoteczne, czyli lu-
dzie lub instytucje, do ktérych mozna zwré-
ci¢ sie o pomoc w trudnej sytuacji. W ramach
wsparcia funkcjonalnego wyodrebnia sie
natomiast: wsparcie emocjonalne, informa-
cyjne, instrumentalne, rzeczowe oraz du-
chowe. Wsparcie spoleczne mozna réwniez
rozpatrywac¢ w zaleznodci od tego, kto tego
wsparcia udziela (Sek, Cieslak 2004).

Z rozmaitymi definicjami i ujeciami
wsparcia spolecznego wiaza sie rozmaite
metody pomiaru — w tym wiec mozna upa-
trywac¢ odmiennosci w wynikach uzyskiwa-
nych w réznych badaniach.

W ocenie badanych uczniéw, rodzice
(zaréwno matki, jak i ojcowie) przykladaja
wieksza wage do wspierania swoich dzie-
ci w osigganiu dobrych wynikéw w na-
uce niz do udzielania im wsparcia emocjo-
nalnego. Okazalo sie przy tym, ze chlopcy
czuja si¢ bardziej niz dziewczeta wspierani
przez swoje matki w uzyskiwaniu dobrych
wynikow w szkole. Z kolei dziewczeta czujq
sie bardziej niz chlopcy wspierane w nauce
przez swoich ojcow. Te doé¢ zaskakujace re-
zultaty wymagaja dalszych weryfikacji.

Przeprowadzone badania wskazujg, ze
gimnazjaliSci w wiekszym stopniu moga po-
lega¢ na wsparciu matek niz ojcow. Wynik
ten mozna uzna¢ za odzwierciedlenie fak-
tu, ze kobiety nadal pelnig wazniejsza role
w wychowywaniu dzieci niz mezczyzni.

Zebrane dane potwierdzily, Zze wraz z do-
rastaniem nastolatka rodzice w coraz mniej-
szym stopniu kontroluja, gdzie i z kim spe-
dza czas — co jest naturalng konsekwencja
dojrzewania i zyskiwania przez mlodziez
coraz wiekszej autonomii. Przeprowadzone
badania wskazuja, ze jeden z aspektéw mo-
nitorowania nie zmienit si¢ pomiedzy okre-
sem, gdy gimnazjalisci byli w I oraz w III kla-
sie. Rodzice tak samo wymagali, by dziecko
uprzedzalo telefonicznie o pdzniejszym po-
wrocie do domu. Okazalo sie ponadto, zgod-
nie z oczekiwanymi, potwierdzanymi wyni-

kami innych badan, ze rodzice przykladaja
wiekszg wage do monitorowania cérek niz
synoéw (Claes i wsp. 2004).

Uczniowie, bedac w III klasie gimna-
zjum, byli w wiekszym stopniu niz w I kla-
sie sklonni potwierdza¢ wystepowanie
w ich rodzinach konfliktéw. Mozliwych wy-
jasnien dla tego wyniku réwniez mozna po-
szukiwa¢ w prawidlowosciach okresu do-
rastania. W okresie adolescencji ma miejsce
stopniowe uniezaleznianie sie od rodzicéw
na rzecz wiekszej identyfikacji z réwiesni-
kami. W tym okresie charakterystyczne sa
konflikty pomiedzy dorastajagcymi dzie¢mi
i ich rodzicami. Z jednej strony s one spo-
wodowane labilnoscia emocjonalng i cze-
stym wystepowaniem emocji negatywnych,
takich jak lek, zloé¢ czy gniew lub poczucia
winy czy malej wartosci, a takze — niekiedy
nadmiernym — krytycyzmem nastolatkow
(Obuchowska 2008). Z drugiej strony kon-
flikty mogg by¢ konsekwencja zachowan ro-
dzicéw, ktérzy — choé¢ wspieraja uzyskiwa-
nie przez dziecko coraz wigkszej autonomii
i akceptuja zmiane relacji w kierunku bar-
dziej partnerskich — jednak moga mie¢ od-
mienne niz ich potomstwo zdanie, kiedy te
zmiany powinny nastgpi¢ (Van Doorn i wsp.
2011). W odczuciu dziewczat konflikty w ich
rodzinach byly bardziej nasilone, co z kolei
mozna ttumaczy¢ réznymi u kobiet i mez-
czyzn strategiami zachowania w sytuacjach
konfliktéw rodzinnych. Kobiety bowiem sg
bardziej skionne do konfrontacji i werbal-
nej ekspresji emocji, podczas gdy mezczyzni
maja sklonnoé¢ do wycofywania sie i unika-
nia konfliktu (Christensen, Heavey 1999).

Im dzieci sg starsze, tym mniej czasu spe-
dzaja wspoélne z rodzicami — to takze natu-
ralny proces. W tym okresie rozwojowym
mlodzi ludzie chetnie spedzaja czas ze swoi-
mi réwiesnikami. W kregach réwiesniczych
ucza sie nawzajem od siebie nowych zacho-
wan, w tym miedzy innymi zachowan ry-
zykownych. Wielu mlodych ludzi odrzu-
ca w tym czasie zakazy z okresu dziecif-
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stwa, ktére zabranialy im pi¢ alkohol i pali¢
papierosy. Dlatego bardzo istotne z perspek-
tywy procesow resilience jest podtrzymywa-
nie dobrego kontaktu rodzicéw z dorastaja-
cymi dzie¢mi i rozumienie waznych dla nich
spraw i problemdéw. Zmniejszajaca sie w gim-
nazjum naturalna ,ochrona” rodzicielska na-
klada sie na procesy dojrzewania i uczenia
sie¢ nowych zachowan, w tym zachowan nie-
dozwolonych dla mlodziezy w wieku szkol-
nym. To wszystko sprawia, ze okres nauki
w gimnazjum jest powaznym wyzwaniem
dla rodzicéw i wychowawcéw miodziezy.
Zaprezentowane tu wyniki oparte sg wy-
lacznie na danych uzyskanych od gimnazja-
listéw, co niewatpliwie ogranicza mozliwos¢

5. Wnioski

Majac na wzgledzie przedstawione po-
wyzej ograniczenia, mozna jednak poku-
si¢ sie o stwierdzenie, ze rodziny warszaw-
skich gimnazjalistow dysponuja sita i mozli-
wosciami sprzyjajacymi procesom resilience.
Funkcjonowanie rodzin zmienia si¢ wraz
z czasem, zmianom podlegaja tez czynniki
sprzyjajace zdrowiu i pozytywnej adapta-

wyciagania wnioskéw odnosnie czynnikow
chronigcych na poziomie calej rodziny. Ro-
dzine tworzy kilka oséb, z ktérych kazda
moze odmiennie spostrzega¢ mocne i sla-
be strony swoich bliskich oraz nieco inaczej
oceniac relacje pomiedzy cztonkami rodzi-
ny. Rozwazajac te problematyke z perspek-
tywy koncepciji resilience nalezy takze pa-
mietaé, ze poszczegoélni czlonkowie rodziny
moga réznie reagowac w obliczu przeciwno-
Sci losu oraz ,uruchamia¢” odmienne czyn-
niki chronigce. Ponadto czynniki chroniace,
ktore sprzyjaja pozytywnej adaptacji jednej
osoby, moga okazac sie mniej pomocne lub
nawet szkodliwe dla innych cztonkéw rodzi-
ny (Black, Lobo 2008).

¢ji rodziny — czes$¢ ulega ostabieniu, czes¢
pozostaje bez zmian, inne sa wzmacniane
— by¢ moze pojawiaja si¢ nowe. Ze wzgle-
du na fakt, ze w okresie gimnazjum nasila
sie réwniez ryzyko zwigzane z przemianami
rozwojowymi dorastajacych warto wspiera¢
rodziny w jak najlepszym wykorzystywaniu
posiadanego potencjatu.

The article discusses changes in young people’s perception of certain factors affecting resilience in the family,
such as: support from parents and siblings, parental monitoring of the free time spent by the child outside of
home, intensity of conflicts within the family and having a natural mentor figure available to the teenager.
The three-year-long longitudinal study focused on the pupils who started attending Warsaw's lower secon-
dary schools — both public and non-public — in the academic year 2006/2007. Data presented in the paper
originated from 2 098 pupils.

Obtained results indicate that with age young people tend to put less value in the support received from their
mothers, fathers and siblings. It was also confirmed that as teenagers grow up their parents have less and
less control over where and with whom their offspring spend spare time. The study additionally suggested
that, in the eyes of parents, monitoring daughters was more critical than monitoring sons. As expected, it
was also found that as the children get older they spend less time with their parents, but seem to be talking
to them about important issues just as much.

In summary, families of Warsaw's lower secondary school pupils have strengths and opportunities facilitating
resilience processes. Family functioning evolves with time, as do the factors promoting health and positive adapta-
tion of the family. Lower secondary school is the time of elevated risk associated with developmental changes expe-
rienced by adolescents — it is thus advisable to support families in making the best of the potential they possess.
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Krzysztor Ostaszewskli — pedagog, doktor nauk humanistycznych. Adiunkt w Zakladzie
Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Kierownik Zespotu ba-
dawczego Pracowni ,Pro-M”. Zajmuje si¢ profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mto-
dziezy. Autor wielu publikacji naukowych i popularno-naukowych z tej dziedziny. Redaktor
naukowy miesiecznika Remedium. Stypendysta Fogarty International Substance Abuse Re-
search Training Program (Uniwersytet Michigan USA).
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