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Psycholog w roli biegtego sgdowego

Psychologia sgdowa to subdyscyplina psychologii stosowanej, zajmujaca sie zbieraniem, bada-
niem i przedstawianiem dowodow dla celéw sgdowych. Przedmiotem zainteresowania psycholo-
ga sadowego, okreslanego biegtym sadowym z zakresu psychologii, jest cztowiek uczestniczacy
w procedurach prawnych w fazie postepowania przygotowawczego lub sgdowego — jako podej-
rzany lub oskarzony o czyn karalny, ofiara przestepstwa lub $wiadek zdarzers stanowigcych

przedmiot sprawy.

edze psychologiczng od poczat-
ku XIX wieku wykorzystywali
niemieccy prawnicy w sprawach

karnych, poszukujgc zaleznosci miedzy
wartoscig zeznan i cechami indywidualny-
mi przestuchiwanych oséb. Psychologowie
pojawili sie na salach sagdowych pod koniec
XIX stulecia, przedstawiajgc badania nad
zaleznoscig wiarygodnosci zeznan od psy-
chicznych cech Swiadkow.

Dopiero kolejne stulecie przyniosto nowe,
szersze spojrzenie na problematyke zeznan.
Dostrzezona zostata znaczaca zalezno$¢ mie-
dzy wartosciag materiatu dowodowego uzy-
skanego w wyniku przestuchania a sposo-
bem prowadzenia czynnosci procesowe;.

W XX wieku humanizacja prawa i dy-
namiczny rozwdj psychologii ugruntowa-
ty znaczenie tej dyscypliny nauki w roz-

wigzywaniu prawnych probleméw. Ma
ona wplyw na ksztattowanie sie regulacji
prawnych. Obowiazujgce dzisiaj przepisy
oraz stan wiedzy psychologicznej otwieraja
bieglym z tej dziedziny nauki drzwi sal sa-
dowych nie tylko w sprawach karnych, ale
réwniez cywilnych i rodzinnych.

W sprawach karnych przedmiotem opi-
nii psychologicznej jest najczesciej analiza
zeznan Swiadkoéw pod katem ich wartosci
dowodowej. Zakladajac, ze wartos¢ ze-
znan $wiadka zalezna jest od jego zdrowia
i sprawnosci psychicznej, art. 192 § 2 k.p.k.
stanowi, ze jezeli istniejg watpliwosci co
do stanu psychicznego $wiadka, jego sta-
nu rozwoju, zdolnosci postrzegania lub
odtwarzania spostrzezen, sad lub prokura-
tor moze zarzadzi¢ przestuchanie $wiadka
z udziatem biegtego lekarza lub psychologa.

nie moze sie temu sprzeciwic.

Art. 192 k.p.k.
§ 2. Jezeli istnieje watpliwosé co do stanu psychicznego $wiadka, jego stanu rozwoju umysto-
wego, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez niego postrzezen, sad lub prokurator moze
zarzadzi¢ przestuchanie Swiadka z udziatem biegtego lekarza lub biegtego psychologa, a Swiadek
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Biegly na podstawie analizy akt, badania
specjalistycznego $wiadka i udzialu w jego
przestuchaniu dostarcza organowi proceso-
wemu materiat do oceny wiarygodnosci wy-
powiedzi przestuchiwanej osoby. W sprawach
karnych, przy psychologicznej analizie zeznan
Swiadkow, w ostatnich latach tezy dowodowe
nie ograniczajg sie jedynie do opisania mozli-
wosci intelektualnych przestuchiwanej oso-
by, zdiagnozowania jej zdolnosci w zakresie
postrzegania, zapamietywania i odtwarzania
spostrzezen, okreslenia sktonnosci do klam-
stwa, czy tez funkcjonowania spoteczno-emo-
cjonalnego. Obejmujg one réwniez zagadnienia
zwigzane z konsekwencjami przezytej w wy-
niku przedmiotowego zdarzenia traumy oraz
z mozliwoscig udziatlu opiniowanej osoby
w kolejnych czynnosciach procesowych i wa-
runkow, w jakich mogtyby one przebiegad.

Te kwestie nabierajg bardzo istotnego
znaczenia w wypadku ofiar przestepstw
oraz dzieci uczestniczacych w procedu-
rach prawnych. Matoletni Swiadkowie wy-
magaja szczegolnych warunkéw i technik
przestuchania. Takich, ktére z jednej stro-
ny pozwalatyby uzyska¢ od dziecka war-
tosciowy materiat dowodowy w sposéb
zgodny z obowigzujacymi rozwigzaniami
kodeksowymi, a z drugiej zapobiegatyby
jego traumatyzacji, wynikajgcej z udziatu
w postepowaniu prawnym. W wypad-
ku matoletnich swiadkéw rolg biegtego
psychologa jest nie tylko aktywny udziat
w przestuchaniu i ocena psychologiczna
wypowiedzi, ale réwniez przygotowanie
dziecka $wiadka do udziatu w czynnosci
procesowej i wspieranie go podczas jej
trwania.

W wypadku matoletnich Swiadkow rolg biegtego psychologa jest nie tylko ak-
tywny udziat w przestuchaniu i ocena psychologiczna wypowiedzi, ale rowniez
przygotowanie dziecka Swiadka do udziatu w czynnos$ci procesowej i wspieranie

go podczas jej trwania.

Woprowadzenie do Kodeksu postepowa-
nia karnego artykutu 185a i 185b w obecnym
brzmieniu jest wynikiem wspotpracy mie-
dzy prawnikami i psychologami, optujgcymi
za ochrong intereséw dziecka uwiklanego
w prawne procedury, a przy tym $wiadomy-
mi, ze prawidtowo przeprowadzone przestu-
chanie dziecka moze dostarcza¢ wymiarowi

sprawiedliwosci bardzo warto$ciowego ma-
terialtu dowodowego. W mysl powyzszego
artykutu dzieci ponizej 15. roku zycia, kt6-
re doswiadczyty krzywdy, przestuchuije sie
w charakterze $wiadkéw z udziatem biegte-
go psychologa tylko raz, chyba ze wyjdg na
jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie
wymaga ponownego przestuchania.

Art. 185a k.p.k.

§ 1. W sprawach o przestepstwa okreslone w rozdziatach XXV i XXVI Kodeksu karnego po-
krzywdzonego, ktéry w chwili przestuchania nie ukoriczyt 15 lat, przestuchuje sie w charakterze
Swiadka tylko raz, chyba ze wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga po-
nownego przestuchania, lub zazada tego oskarzony, ktory nie miat obroricy w czasie pierwszego
przestuchania pokrzywdzonego.

8 2. Przestuchanie przeprowadza sagd na posiedzeniu z udziatem biegtego psychologa. Proku-
rator, obronca oraz petnomocnik pokrzywdzonego majg prawo wzigé udziat w przestuchaniu.
Osoba wymieniona w art. 51 § 2 ma prawo rowniez by¢ obecna przy przestuchaniu, jezeli nie
ogranicza to swobody wypowiedzi przestuchiwanego.
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W sprawach karnych zadaniem psycho-
loga moze by¢ réwniez ocena pewnych
wiasciwosci proceséw motywacyjnych od-
noszacych sie do autokontroli zachowan
sprawcow przestepstw (psychologiczne kry-
terium niepoczytalnosci — zdolnosci rozpo-
znawania znaczenia czynu i pokierowania
wiasnym postepowaniem). W tym zakresie
ekspertyza wydawana jest na podstawie ba-
dania psychologicznego i psychiatrycznego.

W psychologii sgdowej interesujgcg gru-
pe zagadnien stanowig takze ekspertyzy

zmierzajgce do odtworzenia psychologicz-
nej sylwetki sprawcy czynu przestepczego
(profilowanie sprawcy) lub tez odtworze-
nie obrazu psychologicznego osoby niezy-
jacej i sformutowanie hipotez co do ewen-
tualnych motywow samobdéjstwa.

W postepowaniu cywilnym w mysl art.
278 k.p.c., w wypadkach wymagajgcych
wiadomosci specjalnych, sad moze powo-
fa¢ biegtego lub kilku biegtych w celu za-
siegniecia ich opinii w formie ustnej lub
pisemnej, indywidualnej lub taczne;j.

ich opinii.

dowi wezwanemu.

Art. 278 k.p.c.
§ 1. W wypadkach wymagajacych wiadomosci specjalnych sad po wystuchaniu wnioskéw stron
co do liczhy hiegtych i ich wyboru moze wezwac jednego lub kilku biegtych w celu zasiegniecia

§ 2. Sad orzekajacy moze pozostawi¢ prawo wyboru biegtego sedziemu wyznaczonemu lub sg-

§ 3. Sad oznaczy, czy opinia ma by¢ przedstawiona ustnie, czy na piSmie.

W tej kategorii spraw rola bieglego
psychologa wigze sie z problemami ubez-
wiasnowolnienia, oceny zdolnosci osoby
cywilnej do dokonywania okreslonych
czynnosci  prawnych  (psychologiczne
przestanki o$wiadczenia woli), odpowie-
dzialnosci za wyrzadzong szkode (psy-
chologiczne przestanki oceny decyzji dzia-
fania).

Specyficzng kategorie w procedurach
cywilnych stanowig sprawy rozwodowe,
opiekuncze i inne dotyczace dziecka i ro-
dziny. Przedmiotem ekspertyzy psycholo-
gicznej sa tu najczescie;j:

—ocena przyczyn i glebokosci konfliktu
matzenskiego,

— mozliwos¢ rekonstrukcji zwigzku mat-
zenskiego,

— dopuszczalno$¢ orzeczenia rozwodu
stron w kontekscie dobra dziecka,

— predyspozycje wychowawcze obojga
rodzicow,

— wiezi wewnatrzrodzinne,

— odpowiadajgce potrzebom dziecka roz-
strzygniecia zwigzane z wykonywaniem

wiadzy rodzicielskiej i podziatem obowigz-
kéw opiekunczo-wychowawczych.

Udzielenie sadowi odpowiedzi na po-
wyzsze pytania wymaga od biegtego psy-
chologa wnikliwych badan wszystkich
cztonkéw rodziny i relacji miedzy nimi.
Stuszne zatem wydaje sie opiniowanie
tej kategorii spraw w zespotach biegtych,
réwniez interdyscyplinarnych, z udziatem
specjalistow innych dziedzin — psychiatrii,
seksuologii, pedagogiki.

Sad lub prokurator, powotujgc biegte-
go z zakresu psychologii, okresla zakres
jego pracy, formutujac tezy dowodowe,
na ktore ekspert zobowigzany jest odpo-
wiedzie¢ w swojej opinii. Okresla réwno-
czesnie, czy opinia powinna mie¢ forme
ustng, czy pisemna, i w jakim terminie
miataby by¢ sporzadzona. Zadaniem
biegtego psychologa jest przedstawienie
whnioskOw stanowigcych odpowiedz na
postawione przez zleceniodawce pytania
wraz z ich uzasadnieniem w sposob jasny,
czytelny dla wszystkich — sadu i stron po-
stepowania.
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Opinia biegtego jest jednym z dowodow
w sprawie, i podobnie jak inne dowody
podlega ocenie sadu. Biegty musi dotozy¢
wielu staran, aby po wydaniu opinii pi-
semnej obroni¢ zawarte w niej stanowisko,
udzielajac na sali sgdowej odpowiedzi na
pytania uzupetniajace uczestnikow proce-
su i przekona¢ sad o swoich kompetencjach
oraz stusznosci wiasnego wnioskowania.

Zakres dziatania psychologa wystepuja-
cego w roli biegtego sadowego wyznacza-
ja reprezentowana przez niego dziedzina
wiedzy oraz przepisy prawne, zawarte
w Kodeksie postepowania karnego, Kodek-
sie postepowania cywilnego oraz w Rozpo-
rzagdzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia
24 stycznia 2005 r. w sprawach biegtych sa-
dowych (DzU z 2005 r., nr 15, poz. 133).

Zgodnie z wyzej wymienionym aktem
prawnym, biegtych sadowych ustanawia

przy sadzie okregowym prezes tego sgdu na
okres pieciu lat. Zgodnie z § 12 pkt. 1 roz-
porzadzenia funkcje biegtego moze petnic
osoba, ktora korzysta z petni praw obywa-
telskich, ukonczyta 25. rok zycia, posiada te-
oretyczne i praktyczne wiadomosci specjal-
ne w zakresie wiedzy, ktorg jako specjalista
ma reprezentowac, daje rekojmie nalezytego
wykonywania obowigzkéw biegltego oraz
wyrazi zgode na ustanowienie jej biegtym.

8§ 12 pkt. 2 rozporzadzenia wskazuje, ze
posiadanie wiadomosci specjalnych powin-
no by¢ wykazane dokumentami lub innymi
dowodami, a ocena, czy posiadanie wiado-
mosci specjalnych zostato dostatecznie wy-
kazane, nalezy do prezesa sadu. On row-
niez sprawuje nadzor nad biegtymi. Osoby,
ktore w sposOb nalezyty nie wywigzujg
sie ze swoich obowigzkéw, moze zwolni¢
z funkgji biegtego.

2) ukoniczyta 25 lat zycia;

5) wyrazi zgode na ustanowienie jej biegtym.

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005 r.
w sprawie biegtych sadowych (DzU z 2005 r., nr 15, poz. 133)

§ 12. 1. Biegtym moze hy¢ ustanowiona osoba, ktora:
1) korzysta z petni praw cywilnych i obywatelskich;

3) posiada teoretyczne i praktyczne wiadomosci specjalne w danej gatezi nauki, techniki, sztuki,
rzemiosta, a takze innej umiejetnosci, dla ktorej ma by¢ ustanowiona;
4) daje rekojmie nalezytego wykonywania obowigzkow hiegtego;

2. Posiadanie wiadomosci specjalnych powinno by¢ wykazane dokumentami lub innymi dowodami.
Ocena, czy posiadanie wiadomosci specjalnych zostato dostatecznie wykazane, nalezy do prezesa.

Rozporzadzenie w sprawie biegtych sa-
dowych w § 14 daje prezesowi sgdu moz-
liwos¢ zwrdcenia sie do wiasciwych sto-
warzyszen lub organizacji zawodowych,

przedsiebiorstw panstwowych, szkét wyz-
szych, instytucji o wskazanie oséb posiada-
jacych teoretyczne i praktyczne wiadomo-
§ci specjalne w danej dziedzinie.

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005 r.
w sprawie biegtych sagdowych (DzU z 2005 r., nr 15, poz. 133)

§ 14. W razie potrzeby ustanowienia biegtego, prezes moze w szczegdlnosci zwrdcic sie do wiasci-
wych stowarzyszen lub organizacji zawodowych, przedsiebiorstw panstwowych, instytucji, szkét
wyzszych oraz urzedéw panstwowych o wskazanie 0sob posiadajacych teoretyczne i praktyczne wia-
domosci specjalne w danej gatezi nauki, techniki, sztuki, rzemiosta, a takze innych umiejetnosci.
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Czynno$¢ biegtego, poza specjalistami
wpisanymi na liste statych biegtych sgdo-
wych, moze wypetnia¢ rowniez kazda oso-

ba spoza listy biegtych sgdu okregowego,
o ktérej wiadomo, ze ma odpowiednig wie-
dze w danej dziedzinie (art. 195 k.p.k.).

Art. 195. k.p.k.
Do petnienia czynnosci bieglego jest obowigzany nie tylko biegty sadowy, lecz takze kazda osoba,
o ktorej wiadomo, ze ma odpowiednig wiedze w danej dziedzinie.

Praktyka pokazuje, ze kandydaci na
bieglych nie zawsze majg wystarczajgce
doswiadczenie zawodowe i dostateczne
przygotowanie teoretyczne, aby petnic¢ te
szczego6lnie odpowiedzialng funkcje. Nie
mozna bowiem za wystarczajgce uznac
ukoniczenia magisterskich studiow wyz-
szych z zakresu psychologii. Niezbedna jest
znajomos¢ przepiséw prawa i pogtebiona,
wykraczajgca poza program studiéw aka-
demickich psychologiczna wiedza specjali-
styczna.

Roéwniez wiek 25 lat pozwalajgcy ubie-
gac¢ sie psychologom o petnienie funkgcji
bieglych sadowych nie daje mozliwosci
uzyskania wystarczajgcej praktyki zawo-
dowej, nabycia doswiadczenia w zakresie
nawigzywania kontaktu z osobami bada-
nymi i opiniowanymi dla potrzeb wymia-
ru sprawiedliwosci, a takze wystarczajgcej
dojrzatosci pozwalajgcej na zachowanie dy-
stansu emocjonalnego do kwestii objetych
prawnymi procedurami.

Z uwagi na ztozono$¢ i r6znorodnosé
probleméw, z ktérymi psychologowie mu-
szg sie zmierzy¢ w procedurach prawnych
oraz szczego6lng odpowiedzialnos$¢ natozo-
ng na biegtego sadowego, srodowisko psy-
chologéw zabiega o wprowadzenie zasad
oceny kompetencji oséb ubiegajacych sie
o petnienie funkcji biegtych oraz o utworze-
nie kilku wezszych specjalnosci, w zakresie
ktorych psychologowie sagdowi wydawali-
by opinie.

Dylematy etyczne psychologa petnigce-
go funkcje biegtego sadowego w sposéb
oczywisty wynikajg z konfliktu miedzy
nadrzedng zasadg zawodu psychologa,

polegajaca na niesieniu pomocy klientowi
i wymogiem zachowania tajemnicy zawo-
dowej, a stuzebng rolg wobec wymiaru
sprawiedliwosci i obowigzkiem ujawnie-
nia wszystkich pozyskanych informacji
o kliencie organowi procesowemu.

W konsekwencji psycholog narazony
jest, z jednej strony, na nadmierne nasta-
wienie na ochrone osoby opiniowanej, co
moze zagraza¢ interesowi prowadzonego
postepowania procesowego, z drugiej zas
na dbatos¢ o rzetelne wywiazanie sie z funkgji
biegtego sadowego, kosztem przedmioto-
wego traktowania opiniowanego. Balanso-
wanie miedzy tymi skrajnosciami i zacho-
wanie rozsadnej, wywarzonej postawy jest
szczegolnie trudnym zadaniem, nawet dla
psychologa, ktory wiele lat wspotpracuje
z wymiarem sprawiedliwosci.

Przed biegtym psychologiem pojawia sie
réwniez problem zwigzany z koniecznoscig
zachowania dystansu wobec przedmiotu
sprawy, w ktorej wydaje opinie dla potrzeb
orzecznictwa sagdowego oraz wyitgczenia
osobistych zasad etyczno-moralnych doty-
czgcych badanej kwestii, unikania identyfi-
kacji z osobami uwiktanymi w proces.

Kwestie te nabierajg szczegolnego zna-
czenia w sytuacjach, gdy opinie psycholo-
ga dotycza dzieci i wigzg sie z doswiadcza-
ng przez nie krzywda. Bardzo trudno jest
woweczas zachowaé profesjonalny emocjo-
nalny dystans.

Sadze, ze obok wspomnianych wyzej
stereotypowych dylematow etycznych bie-
gtego psychologa, w codziennej pracy po-
jawiajg sie rowniez takie, ktére wynikaja
z braku dostatecznego porozumienia mie-
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dzy biegtymi oraz miedzy bieglym i orga-
nem procesowym.

Jeden z nich wigze sie z wielokrotnoscia
badania dziecka przez réznych biegtych
z zakresu psychologii i poszukiwania przez
prawnikéw braku zgodnosci miedzy opi-
niami. Niejednokrotnie widoczne jest wow-
czas rywalizacyjne nastawienie biegtych
tej samej specjalnosci, proby podwazania
kompetencji kolegow.

Sg one przykre, a rownocze$nie nie
sprzyjajg interesowi wymiaru sprawied-
liwosci, nie pomagajg w rozstrzyganiu
przedmiotowej sprawy. W oczywisty spo-
sob stanowig zagrozenie dla dobra dziecka.
Nie stuzg rowniez tez pozytywnemu wize-
runkowi $srodowiska psychologéw.

A przeciez odmiennos$¢ opinii wynikaé
moze z wielokrotnosci stosowania tych
samych technik badawczych, prowadze-
nia badan matoletniego w réznym czasie,
w réznych warunkach, w odmiennych oko-
licznosciach opiekunczo-wychowawczych
i réznej kondycji opiniowanego. Pewnej od-
wagi wymaga wykazanie przez psychologa
organowi procesowemu takiego wyjasnie-
nia, z propozycja odstgpienia od kolejnego
badania specjalistycznego dziecka. Pozwo-
litoby to ograniczy¢ udzial maloletniego
w prawnych procedurach i zbednych, mato
wartosciowych z prawnego punktu widze-
nia badaniach.

W moim odczuciu, niestuszng jest sto-
sowana przez niektorych sedzidw karnych
procedura powolywania (z zatozenia) in-
nego biegtego psychologa niz ten, ktory
uczestniczyt na etapie postepowania przy-

gotowawczego i wczesniej wydawat opinie
na temat matoletniego $wiadka. Ma to stu-
zy¢ weryfikacji i obiektywizacji materiatu.
Takie rozwigzanie uniemozliwia jednak
dokonanie analizy poroéwnawczej stanu
i funkcjonowania opiniowanego dziecka
w réznych okresach, niekiedy bardzo istot-
nej dla rozstrzygnie¢ w przedmiotowej
sprawie. Jest tez wyrazem instrumentalne-
go traktowania Swiadka.

Kolejny dylemat wigze sie z oczekiwa-
niem przez sad lub prokuratora od biegtego
odpowiedzi na pytania niemieszczgce sie
w jego kompetencjach, lub wrecz nakfania-
nie go do zajecia stanowiska w kwestiach
nalezacych do rozstrzygniecia przez naj-
wyzszedgo biegtego, jakim jest sad. Czesto
wynika to z checi pozyskania stosownego
zapisu w uzasadnieniu wyroku lub —w moim
odczuciu - dla odcigzenia sie z odpowie-
dzialnosci za wyrok.

Pamigtam préby wymuszenia na mnie
odpowiedzi na pytanie: ,,Czy biegty na 100%
moze powiedzieé, ze dziecko bylo molesto-
wane seksualnie przez sprawce?”, jak row-
niez ,,Czy rodzic powinien by¢ pozbawiony
wiadzy rodzicielskiej?”. Nie jest tatwo odmo-
wi¢ odpowiedzi na tak postawione pytania
i rownocze$nie nie uchybi¢ powadze sadu.
W tym miejscu pozwole sobie przytoczyé
humorystyczny przyktad radzenia sobie
z podobnymi sytuacjami przez kolege psy-
chiatre, z ktérym przed laty miatam okazje
wspotpracowaé. On po prostu mowit: Ja nie
mam szklanej kuli i dlatego nie potrafie odpowie-
dzie¢ na to pytanie lub tez: Ja nie mam $miatosci
zwalnia¢ sadu od myslenia.

Forensic psychology is a sub-discipline of applied psychology which deals with collecting, analyzing
and presenting evidence for forensic purposes. A forensic psychologist, referred to as a psycholo-
gy expert witness, focuses on a person involved in legal procedures during preparatory or court
proceedings — either as the suspect or defendant, or as the victim or witness of the events under

investigation.
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Budzynska Alicja jest psychologiem, pracuje w Rodzinnym Osrodku Diagnostyczno
-Konsultacyjnym nr 3 w Warszawie. Jest biegtym sagdowym, od kilku lat wspotpracuje
z Fundacja Dzieci Niczyje, m.in. koordynuje i prowadzi ogélnopolski Klub Biegtego Psy-
chologa oraz Studium ,,Opiniowanie sgdowo-psychologiczne w sprawach z udziatem
dzieci”. Posiada rekomendacje PTP w zakresie diagnozy spraw rodzinnych i nieletnich
oraz psychologicznej oceny zeznan Swiadkdw.
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