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Uraz psychiczny u dziewczat zmuszanych
do prostytucji

i zalezne od dorostych.

raz psychiczny to proces, ktéry
i | !l zostal zapoczatkowany przez wy-

darzenie, ktére stanowi dla osoby
,ogromne i obezwladniajace zagrozenie”.
Kiedy dochodzi do takiego wydarzenia,
osoba nie jest w stanie kontrolowa¢ wply-
wu dezorganizujacego do$wiadczenia, co
doprowadza do zaburzenia réwnowagi
(Freud).

Uraz pozbawia czlowieka réwnowagi
wewnetrznej oraz mozliwosci wlasciwego
zrozumienia tego, czego doswiadczyt
w przeszloSci oraz zrozumienia tego,
czego moze doswiadczyé w przysztosci
(Ericsson).

Zdarzenie jest dla osoby urazowe wtedy,
kiedy odbiega od dotychczasowego, bez-
piecznego scenariusza jej doswiadczen.
Osoba pozostaje w stanie urazu psychicz-
nego dopoéty, dopoki nie bedzie w stanie
przeorganizowac tego wydarzenia, sklasy-
fikowa¢ go i nada¢ mu wtasciwego sensu.
Tylko wtedy, kiedy osoba zintegruje uraz

Artykut przedstawia problem urazu psychicznego, jakiego doznajq dziewczeta zmuszane do
prostytucji. Wedlug autorek uraz ten powoduje szereg powaznych nastepstw w funkcjonowaniu
zardowno w sferze poznawczej, jak i emocjonalnej, spotecznej czy seksualnej. Dziatanie urazu jest
tym bardziej negatywne w skutkach, poniewaz dotyczy osob, ktére sq niedojrzate emocjonalnie

Z tego powodu nastolatki zmuszane do prostytucji powinny uczestniczyc w terapii, a zasadni-
czym elementem procesu terapeutycznego jest pomoc tym dziewczetom w zaakceptowaniu
bolesnych zdarzen w ich Zyciu. Praca ta wymaga przede wszystkim dtugotrwatego kontaktu,
nawigzania silnej wigzi terapeutycznej oraz wypracowania przez nastolatke sposobow
Swiadomego radzenia sobie z doznanym urazem.

w swojej Swiadomosci tak, ze wydarzenie
stanie sie czedcia zamknietej przesziosci,
jest w stanie odzyska¢ rownowage.

Sam uraz psychiczny zaburza funkcjo-
nowanie osoby w réznych sferach: poz-
nawczej, emocjonalnej, spolecznej itd.
Jego dzialanie jest tym bardziej negatywne
w skutkach, kiedy dotyczy os6b, ktoére
sq niedojrzale emocjonalnie i zalezne od
dorostych.

W naszym artykule chcemy przedstawié¢
sytuacje dziewczat w fazie adolescencji
zmuszanych do prostytucji.

Aby zrozumieé¢ ogrom szkéd, jakiego
doznaja nastolatki, nalezy sie odwolaé
do specyfiki okresu dojrzewania. Adoles-
cencja to okres szczeg6lnej nierownowagi,
poszukiwania wlasnej tozsamosci, ksztal-
towania wlasnego $wiatopogladu, postaw
buntu przeciwko dorostym oraz bezradnosci
wobec wtlasnej emocjo-nalnosci. To réwniez
czas eksponowania wlasnej niezaleznosci
i podejmowania samodzielnych decyzji.
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Dla dziewczat to okres oczekiwania na
zwigzek z osoba plci odmiennej. Nastolatki
marzag o miloéci romantycznej, ktéra
charakteryzuje si¢ wysokim napieciem
i zaangazowaniem emocjonalnym, skion-
noscig do ,niezbyt jasno sprecyzowanego”
poswiecenia, idealizacja obrazu partnera
i samego uczucia, ktéremu przypisuja
L, wartosci absolutne i ostateczne”.

Z doswiadczen klinicznych autorek wy-
nika, ze dziewczeta zmuszane do prosty-
tucji czesto wychowywaly sie w rodzinach
dysfunkcyjnych, w ktérych doznawaly
deprywacji podstawowych potrzeb psy-
chicznych: bezpieczefistwa i doznawania
opieki, mitosci i przynaleznosci, akceptacji
i szacunku dla siebie jako osoby. Zdarzato
sie rowniez, ze byly ofiarami krzywdzenia
emocjonalnego, fizycznego czy tez seksu-
alnego. Te wszystkie czynniki warto uw-
zglednia¢, aby zrozumieé¢ mechanizm
funkcjonowania dziewczat zmuszanych do
prostytugcji.

Dla wielu nastolatek droga do pros-
tytucji nie od razu byla zwigzana z przy-
musem stosowanym przez sprawcow.
Poczatkowo stanowilo to dla nich forme
,ucieczki z domu rodzinnego” - wyrwania
sie z monotonii codziennego zycia, prze-
bywania w atrakcyjnym s$rodowisku.
Zamiast zakazow i nakazéw zyskiwaly
one ze strony dorostych przyzwolenie na
niedostepne dla nich wcze$niej zachowania,
np. picie alkoholu, palenie papierosow,
uczestnictwo w calonocnych imprezach.
Sprawcy podkreslali ich dorostosé, atrak-
cyjnoé¢ fizyczng i psychiczng, co spra-
wiato, ze czuly sie one akceptowane, wazne
i wyjatkowe. Mialy tez dostep do uprzednio
niedostepnych dla nich débr, np. luksuso-
wych kosmetykéw, drogich ubran. Czuly sie
niezalezne, samodzielne, ,wolne”; uwazaly,
ze awansowaly do S$wiata oséb dorostych.
Sprawce postrzegaly jako niezmiernie
atrakcyjny obiekt emocjonalny, przypisujac
mu pozytywne cechy. Byly gotowe dla
niego wiele zrobi¢, gdyz identyfikowaly go
z pozytywnymi zmianami w swoim zyciu.

Sprawcy, $wiadomie manipulujac ado-
lescentkami, uzalezniali je od siebie
w celu uzyskania okreslonych korzysci.
W ten sposob dziewczeta ,wchodzity”
w silnie urazowa dla siebie sytuacje.
Byly wykorzystywane do zaspokajania
potrzeb seksualnych dorostych mezczyzn
i dostarczania gratyfikacji finansowych
sprawcom. Kazda préba ich oporu
wigzala sie z doznawaniem przez nie
przemocy fizycznej i psychicznej. Byly bite,
szantazowane w wyrafinowany spos6b
(Wszyscy sie dowiedzq, co zrobitas; Zgwatcimy
twojq siostre; Wywieziemy cig do lasu;
Przeslemy twoje zdjecia do rodziny/szkoty itd.).
Ograniczana byta ich swoboda osobista,
byly przetrzymywane w zamknietych
pomieszczeniach, miatly podawane
§rodki psychoaktywne. Nie otrzymywaly
gratyfikacji finansowych za $wiadczone
ustugi.

Nastolatki czuly, ze znajduja sie w sytu-
acji bez wyjscia. Wiedzialy, ze aby przezy¢
musza sie¢ w pelni podporzadkowac (Jesli
uciekniesz, znajde cig wszedzie). Dzialaty wbrew
wlasnej woli, czujac, ze tracg kontrole nad
wlasnym zyciem. Byly uprzedmiotowione,
traktowane jak rzecz - my$laly o sobie: (...)
wszystko mozina ze mnq zrobi¢; (...) jestem
szmatq, koszem na spermg (...). Styszaly to
od sprawcy; same réwniez tak myslaty
o sobie, co wywolywalo poglebienie ich
bezradnosci. Codziennie przezywaly strach
ilek.

Zdarzenia, ktérych doswiadczaty, miaty
charakter traumatyczny, niosly za soba
zaburzenia poczucia bezpieczenistwa, bra-
ku wiary w to, Ze Swiat jest przewidywalny,
oraz wigzaly sie z cierpieniem dziewczat
w czasie trwania nie tylko sytuacji
traumatycznej, ale i po jej zakonczeniu.

Naturalng odpowiedzig psychologiczng
na zdarzenie traumatyczne u tych dziew-
czat byla reakcja posttraumatyczna, zwana
rOéwniez stresem posttraumatycznym. Moze
ona trwac miesiac, a jezeli szereg objawow
utrzymuje sie diuzej - méwimy woéwczas o
zaburzeniu stresowym poura-zowym (post-
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traumatic stress disorder — PTSD). Czasami
moze wystapi¢ reakcja odroczona, kiedy
widoczne objawy pojawiaja sie w pot roku
po zdarzeniu traumatycznym. Nawet realne
zakonczenie zdarzenia urazowego wcale
nie oznacza zakonczenia dla adolescentki
zmuszanej do prostytucji zdarzenie to
bowiem nadal istnieje intensywnie w jej
umysle i w jej Swiadomosci. Adolescentka
najczesciej obwinia siebie (Niepotrzebnie
mu  zaufatam; Powinnam to przewidzieé;
Gdybym mnie byta na tej dyskotece... itp.),
a w otoczeniu zewnetrznym czesciej znaj-
duje potwierdzenie wlasnej odpowiedzial-
noéci, negatywna stygmatyzacje, odrzu-
cenie emocjonalne, niz wsparcie, akcep-
tacje i niezbedna pomoc.

W okresie posttraumatycznym zdarzenie
urazowe uporczywie powraca do nastolatki
zmuszanej do prostytucji i moze by¢ pono-
whie przezywane przez nig poprzez:

1. ,Zaklocajace przebtyski” (flashbacks)
- to nagte i realne ponowne przezywanie
traumy, czemu towarzysza bardzo silne
negatywne emocje. Dziewczyna traci
swiadomosé tego, co dzieje sie wokot
niej, wydaje sie jej, ze znowu znajduje
sie w sytuacji urazowej - moze widzie¢
konkretne obrazy, stysze¢ dzwieki, czué
zapach, dotyk lub bdl. Osoby, ktére maja
tego typu doswiadczenia, czesto czuja sie
przerazone swoim stanem psychicznym,
nie rozumiejg, co sie z nimi dzieje, czujg, ze
traca kontrole nad soba i s przekonane, ze
w najblizszym czasie na pewno , 0szaleja”.
Wstydza sie tego stanu i prébuja go ukryé
przed najblizszym otoczeniem.

2. Stale powracajace ,zywe” wspomnie-
nia sytuacji traumatycznej, niezaleznie
od woli nastolatki. Takie wspomnienia czes-
to przybieraja posta¢ obrazéw, ktore
przesladuja ja, a ona nie jest w stanie nad
nimi zapanowaé¢ - ponownie doznaje
uczué, ktérych doswiadczyta w czasie
trwania traumy. Ma $§wiadomos¢, ze real-
nie ta sytuacja sie skoriczyla, ale dla niej
trwa nadal. Odczuwa strach, przerazenie,
zlod¢é, bezsilno$¢, permanentne uczucie

zagrozenia i przygnebienia: (...) wszystkiego
sig boje; chodze po ulicy i ogladam sie za siebie,
czy ktos mnie nie sledzi (...). Wczoraj tak sig
wystraszytam, bo zobaczytam samochdd, ktorym
on jezdzil. Jak wrdcitam do hostelu bytam
przerazona, plakatam i nie moglam przestac
(...).

3. Nawracajace koszmary senne, w kto-
rych odtwarzane jest przezycie urazowe.
Problemy ze snem wystepuja u wiekszosci
dziewczat zmuszanych do prostytucji:
(...) nie mogltam spac, batam si¢ zasngé, bo
wiedziatam, Ze znowu wroci ten koszmar.
Patrzytam sig nieruchomo w Sciang do czwartej
nad ranem. Potem nie wiem, kiedy zasngtam.
Obudzitam sig po godzinie zlana potem. To
znowu wrocito (...).

4. Negatywne emocje, kiedy nastolatka
znajduje sie w sytuacji, ktéra w spos6b
symboliczny lub realny przypomina
urazowe zdarzenie: (...) Bylam na rozmowie
z wychowawcq w osrodku. On zamknqgt drzwi,
zeby porozmawiac. Czutam przerazenie. To
bylo tak samo, jak wtedy, gdy tamten facet
zamykat drzwi. Nie bytam w stanie sig ruszyc.
Nie mogtam nic mowic (...).

W  okresie posttraumatycznym wys-
tepuje réwniez unikanie bodzcow przy-
pominajacych zdarzenie urazowe i ogélne
odretwienie psychiczne (nieobecne przed
trauma). Reakcje odretwienia i unikania
sa naturalnym sposobem radzenia sobie
z silnymi negatywnymi emocjami. Moga
przejawia¢ sie w funkcjonowaniu dziew-
czat sktanianych do prostytucji poprzez:

- unikanie mysli, uczu¢ lub rozmow
dotyczacych doznanego urazu;

- psychologiczng amnezje - niezdolnos¢
do przypomnienia sobie waznego aspektu
zdarzenia traumatycznego;

- niezdolnos¢ do przezywania uczué
- nastolatka sprawia wrazenie osoby
,zamrozonej uczuciowo”, aemocjonalnie
relacjonuje zdarzenie traumatyczne, w kto-
rym uczestniczyla. Niekiedy uczuciowe
,zamrozenie” utrzymuje sie diuzszy czas,
pelniac z jednej strony role ochronna dla
nastolatki, a z drugiej destrukcyjna w na-
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wigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw
z innymi ludZmi;

- poczucie oderwania i obcosci wobec
innych: (...) po tym, co przezytam, nie mam
o czym rozmawiaé z moimi kolezankami.
Przeciez nie powiem im, co robitam. Czasem
mysle, Ze one i tak o tym wiedzg;

- poczucie braku perspektyw zyciowych:
(...) nie mam szans na inne zycie. Zaden chtopak
nie bedzie mnie chciat. I tak, predzej czy pézniej,
dowie sig, co robitam.

Ponadto reakcjom odtwarzania trauma-
tycznego zdarzenia oraz reakcjom unika-
nia i odretwienia psychicznego wspotto-
warzysza objawy zwiekszonego pobudze-
nia nieobecne przed tramg, ktére moga sie
przejawiaé w:

- nadmiernej drazliwosci lub wybuchach
gniewu czesto nieadekwatnych do sytuacji,
co jest potegowane przez specyfike okresu
dorastania. Powybuchach gniewu przezywaja
poczucie winy, wstyd, bezsilnos¢ oraz zlosé
skierowana na siebie, ktéra przejawia sie¢ w
samookaleczeniach, prébach samobéjczych,
sieganiu po alkohol i narkotyki. Dziewczyny
podejmuja zachowania ryzykowne lub maja
tendencje do wycofywania sie z kontaktow
spotecznych;

- trudnosciach z koncentracja uwagi,
ktére sa konsekwencja doznanej traumy.
Uwaga nastolatki mimowolnie skierowana
jest do wewnatrz, koncentruje sie¢ na
przetwarzaniu urazowego zdarzenia, a nie
na otoczeniu zewnetrznym;

- wyolbrzymionych reakcjach na mini-
malne lub niezagrazajace bodzce.

Nastolatki przymuszane do prostytucji
poczatkowo wymagaja przede wszystkim
silnego wsparcia terapeutycznego, a czesto
rowniez farmakologicznego. Przykladem
takiego postepowania jest historia Joanny.

Asia, lat 15, byta zmuszana do prostytucji
przez mezczyzng, w ktérym sie zakochata. Do
terapii trafita skierowana przez psychiatre,
ktory rozpoznal u mniej reakcje depresyjng.
Joanna wychowywana byta w rodzinie petnej,
ma dwojke mtodszego rodzeristwa (6 i 8 lat).
Rodzice pracujq.

Matka duzo czasu poswiecata miodszym
dzieciom. Asia po urodzeniu rodzeristwa
byta silnie zaangazowana w pomoc matce
w opiece nad bratem i siostrqg. Mimo pelnienia
16l nieadekwatnych do wieku, rodzice nie byli
zadowoleni z jej pomocy. Asia byla bita, gdy
rodzeristwo zle si¢ zachowywato, nie chciato
jesé, badz nie posprzqtato zabawek w swoim
pokoju.

Rodzice stawiali jej nadmierne wymagania,
nie okazywali zainteresowania i nie zaspokajali
jej potrzeb: poczucia bezpieczeristwa, akceptacji
oraz bliskiego kontaktu emocjonalnego. Asia
wielokrotnie od rodzicow styszata, ze jest gtupia,
nie potrafi sobie poradzic w najprostszych
sytuacjach, do niczego si¢ nie nadaje; jesli nie
zmieni swojego zachowania, to z pewnosciq , zle
skoriczy”.

Rodzice ograniczali kontakty Asi
z réwiesnikami. W domu rodzinnym Asia
otrzymywata od nich czesto nadmierne
i nieadekwatne do jej potrzeb rozwojowych
zakazy lub nakazy. Natomiast kolezanki
Asi chodzily do dyskoteki, zawieraly
nowe znajomosci. Kiedy$ Asia poznala
Tomka, mezczyzne w wieku 22 Ilat,
ktéry poczatkowo zaspokajal jej silnie
zdeprywowane potrzeby, a nastepnie
wywiézl ja do innego miasta i przymusit
do pracy w agencji towarzyskiej. Asia byta
bita, gwalcona i szantazowana. Nie miala
zadnych mozliwosci kontaktu ze swojg
rodzing. Zostala odnaleziona przez policje
po 4 miesigcach przebywania w agencji.

Rodzice Asi nie udzielili jej odpowied-
niego wsparcia emocjonalnego, obarczyli
ja wing za zaistnialg sytuacje, uwazali, ze
przyniosta wstyd rodzinie i stanowi zly
przykiad dla mtodszego rodzeristwa. Asia
nie poradzila sobie z przebytym urazem
zwigzanym ze zmuszaniem jej do prosty-
tucji oraz odrzuceniem i oskarzeniami ze
strony rodzicéw i podjela prébe samo-
bojcza. Trafita do szpitala na oddziatl, skad
zostala skierowana na terapie.

Pierwszy etap terapii polegal na
budowaniu wiezi terapeutycznej z Joanna
i przepracowywaniu jej oporu. Joanna
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generalizowala swoja nieufnos¢ wobec
Swiata dorostych na osobe terapeuty. Na-
wigzywala plytki i powierzchowny kon-
takt, byla pozornie wspoétpracujaca. Selek-
cjonowata podawane tresci, obawia-jac sie
negatywnej oceny i ponownego odrzucenia.
Jednoczesnie oczekiwata pomocy, skarzac sie
na dokuczliwe objawy, takie jak: koszmary
senne, powracajace wspomnienia dotyczace
pracy w agencji towarzyskiej, stany
lekowe. Ponadto obawiala si¢, ze zostanie
odnaleziona przez osoby zmuszajace ja do
prostytucji, czemu réwniez towarzyszyt lek
o zycie wlasne i najblizszej rodziny.

Joanna uczestniczyla w terapii indy-
widualnej raz w tygodniu; stopniowo
nabywala zaufania do terapeuty. Sprzyjal
temu cotygodniowy staly kontakt z osoba
terapeuty, ktoéry koncentrowal sie na jej
potrzebach i doswiadczeniach. Nie oceniat
jej, nie odrzucatl, nie krytykowal. Dawat jej
wsparcie i zrozumienie dla przedstawia-
nych przez nig trudnosci. Joanna miala
szanse doswiadczyé, ze bez wzgledu na
to, jakie tresci przekazuje, spotyka sie
z 0soba, od ktérej moze uzyskac akceptacje.
Stanowito to niezbedny warunek pracy
terapeutycznej, ktérej jednym z celow
bylo zaakceptowanie przez Joanne siebie
z przednio przezytymi do§wiadczeniami.

Nawigzanie relacji terapeutycznej umoz-
liwilo Joannie odtworzenie urazowych do-
Swiadczen z agencji towarzyskiej. Praca
terapeutyczna zmierzata do odbarczenia
adolestentki z poczucia winy i umiej-
scowienia odpowiedzialnosci po stronie
sprawcow. Joanna odzyskiwata kontrole
nad swoim zyciem poprzez podejmowanie
prostych decyzji adekwatnych do wieku
rozwojowego. W ten sposéb uzyskiwata
poczucie wlasnej sily i sprawstwa.

Przy pomocy terapeuty uczyla sie dos-
trzega¢ wlasne sukcesy i czerpa¢ z nich
gratyfikacje. Zmierzyla sie tez z wiasnymi
stabosciami, uczyla sie je adekwatnie roz-
poznawac i podejmowaé préby ich akcep-
tacji. To budowalo jej obraz samej siebie
i poczucie wlasnej wartosci.

Joanna uczyla sie rozpoznawac i wyra-
za¢ wlasne uczucia i potrzeby. Pracowa-
ta tez nad okresleniem swoich granic
w relacjach z innymi ludZmi.

Niezbedne dla efektywnosci pracy tera-
peutycznej okazalo si¢ zaangazowanie
sie kuratora sadowego, ktéry naklaniat
rodzicow Joanny do zmiany postaw wy-
chowawczych i uczestnictwa w konsul-
tacjach psychologicznych. Konsultacje te
pozwolily rodzicom Joanny na czesciowe
korekty postaw rodzicielskich wobec
corki i dostrzeganie jej podstawowych
potrzeb fizycznych i psychicznych. Dato
to mozliwoé¢ Joannie do dalszej pracy
terapeutycznej nad relacjami rodzinnymi.

Zasadniczym elementem procesu te-
rapeutycznego w przypadku dziewczat
zmuszanych do prostytucji jest pomoc
nastolatce w zaakceptowaniu bolesnych
zdarzen w jej zyciu. Praca ta wymaga
diugotrwalegokontaktu, nawigzaniasilnej
wiezi terapeutycznej oraz wypracowania
przez nastolatke sposobéw $wiadomego
radzenia sobie z doznanym urazem
psychicznym. Niestety, czesto proces
terapeutyczny nastolatek napotyka sze-
reg trudnoéci badz ulega przerwaniu
z powodu opozycji nastolatki do doros-
tych zwigzanej z wiekiem rozwojowym,
jej poczuciem winy i wstydu zwiazanych
z sytuacja urazowg, oraz braku zaufania
do o0s6b dorostych i braku oparcia ro-
dzinnego.

The article discusses psychological trauma experienced by girls who are forced to prostitution. The
authors believe such trauma has several serious effects on a girl’s cognitive, emotional, social, and
sexual functioning. The negative consequences of such traumatic experience are augmented by the
fact that they affect individuals who are emotionally immature and dependent on adults.
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This is why teenage girls who have been forced to prostitution should be offered adequate treatment,
and the key component of the treatment process is helping these girls to accept the painful events they
have experienced. Such work requires building long-term contact, establishing a strong therapeutic
bond, and helping the girl to work out ways of conscious coping with the experienced trauma.
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