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Ujawnianie niechcianych dos§wiadczen
seksualnych — badania reprezentatywnej
préoby amerykanskich dziewczat w wieku
dorastania*

Celem badania przedstawionego w niniejszym artykule bylo wyodrebnienie czynnikéw,
ktore wywierajq wplyw na ujawnianie niechcianych doswiadczen seksualnych (NDS)
przez dovastajqce dziewczgta. Badano zaréwno predyktory czasu ujawnienia takich doswiadczen
(po krotkim czasie, po diugim czasie, brak ujawnienia), jak i czynniki zwiqzane z odbiorcq
(ujawnianie NDS osobom dorostym, ujawnianie NDS wylgcznie réwiesnikom, nieujawnianie).
Analizowano cechy oséb badanych, charakterystyke niechcianych doswiadczeri seksualnych
oraz zmienne dotyczqce sytuacji rodzinnej.

Grupa 263 dorastajqcych dziewczqt, ktére ujawnitly niechciane doswiadczenia seksualne
podczas ogélnokrajowego badania sondazowego, przeprowadzonego wsréd amerykariskich
nastolatkéw (National Survey of Adolescents — NSA), scharakteryzowata te doswiadczenia
oraz opisala czas ujawnienia i jego odbiorcow. Przeprowadzono dwie wieloczynnikowe analizy
regresji logistycznej, aby ustalié istotne predyktory poszczegblnych aspektow ujawnienia.
Jednq z najwazniejszych zmiennych w procesie ujawniania niechcianych doswiadczen
seksualnych jest wiek ofiary. Aspekty samego doswiadczenia krzywdzenia okazaty sig
istotnymi predyktorami tego, komu zwierzy sig ofiara, natomiast relacja ze sprawecq wywierata
silniejszy wplyw na czas (opéinienie) ujawnienia NDS. W miare dorastania, réwiesnicy
stajq sig dla ofiar Zrédlem wsparcia, ktére w coraz wigkszym stopniu wplywa na podejmowane
przez nie decyzje o ujawnianiu niechcianych doswiadczeni seksualnych.

Wprowadzenie

Niechciane do$wiadczenia seksualne
(NDS) - majace miejsce w dziecinstwie
i w okresie dorastania — sg niepokojaco
czeste wéréd amerykanskich dziewczat
(Boney-McCoy, Finkelhor 1995; Finkelhor
iin. 1990). Do$wiadczenia te réznig sie pod
wzgledem rodzaju i dotkliwos$ci niewtasci-
wych zachowan seksualnych (ekshibicjo-
nizm, molestowanie, gwalt), a takze pod
wzgledem typu sprawcy (czlonek rodzi-
ny, osoba niespokrewniona, réwieénik).

Ponadto, w wypadku wielu wczesnych do-
$wiadczen seksualnych dochodzi do roz-
maitych form niepozgdanego kontaktu fi-
zycznego, nawet wtedy, gdy uznaje sie, ze
dane zdarzenie zaszto za obopdlng zgoda
(Abma iin. 1998).

Wyniki badan wskazujg jednak, ze wiele
ofiar ujawnia swoje przezycia ze znacznym
op6znieniem lub nie ujawnia ich wcale
(Paine, Hansen 2002). Ujawnienie niechcia-
nego do$wiadczenia seksualnego to niezwy-

* Badanie to zostalo przeprowadzone w czasie, gdy autor pracowal na Wydziale Socjologii, Antropologii i Prawa
Karnego Uniwersytetu Stanowego w Valdosta. Wczesniejsza wersje tego artykulu przedstawiono na konferencji dotycza-
cej krzywdzenia dzieci i przemocy w rodzinie, ktéra odbyla si¢ w San Diego, w stanie Kalifornia, w lutym 2003 r. Autor
chcialby wyrazié¢ wdzigczno$é Carli Abshire, Marcie Giddings i Markowi Whatleyowi za ich warto§ciowe uwagi
dotyczace niniejszego artykutu.
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kle istotna decyzja, ktéra pociagga za sobg
powazne nastepstwa natury spotecznej,
emocjonalnej, interpersonalnej i prawne;j.
Ujawnienie jest niezbedne do rozpoczecia
dziatan ochronnych oraz do wszczecia po-
stepowania karnego przeciwko sprawcy
przestepstwa seksualnego. Zwloka w ujaw-
nieniu do$wiadczenia krzywdzenia seksu-
alnego moze podwazaé wiarygodnosé
ofiary jako $wiadka (Smith i in. 2000).

Z klinicznego punktu widzenia ujawnie-
nie NDS moze stanowi¢ poczatek procesu

Przeglad literatury

Wiekszo$é badan po$wieconych ujaw-
nianiu niechcianych dos$wiadczen seksu-
alnych przeprowadzono na prébach sado-
wych badz klinicznych. W kontekscie sgdo-
wym i klinicznym istniejg pewne dowody
lub podejrzenia dotyczace NDS (zwy-
kle wykorzystywania seksualnego dzieci),
a zmienne zalezne odnoszg sie do tego,
czy podczas przestuchania doszto do ujaw-
nienia niechcianego doswiadczenia seksu-
alnego, z charakterystyka czy tez jakoscia
ujawnienia i/lub z tym, czy to ofiara zgto-
sita dane zdarzenie.

Wyniki badan prowadzonych na prébach
sagdowych i klinicznych wskazuja, Ze starszy
wiek ofiary wigze sie z celowym ($wiado-
mym) ujawnianiem niechcianych do§wiad-
czen seksualnych (Farrell 1988; Nagle i in.
1997; Sorensen, Snow 1991) oraz ze zwiek-
szonym prawdopodobienstwem ujawnienia
NDS podczas przestuchania (DiPietro i in.
1997). Wbrew pogladowi, ze przynalez-
no$¢ rasowa/etniczna jest istotnym czynni-
kiem wplywajgcym na decyzje o ujawnianiu
NDS (Fontes 1993), zaledwie w jednym
badaniu (Elliott, Briere 1994) stwierdzono
efekt przynalezno$ci rasowej/etnicznej, pole-
gajacy na tym, iz w grupie dzieci, ktére nie
ujawnily do$wiadczen krzywdzenia seksu-
alnego, bylo wiecej dzieci afroamerykan-
skich (niz bialych).

W kilku badaniach przeprowadzonych
na prébach sgdowych i klinicznych zaobser-
wowano zwigzek miedzy powazniejszymi

zdrowienia — radzenia sobie zaréwno z na-
stepstwami urazu seksualnego, jak i ze skut-
kami zachowywania tego do§wiadczenia
w tajemnicy (Pennebaker red. 1995; Sinclair,
Gold 1997). Zrozumienie czynnikéw, ktére
wplywaja na ujawnianie niechcianych
do$wiadczen seksualnych, ma decydujace
znaczenie dla poprawy skutecznosci dziatan,
majacych na celu wykrywanie traumatycz-
nych przezy¢ oraz zapewnianie wsparcia,
pomocy terapeutycznej i ochrony ofiarom
wykorzystywania seksualnego.

formami krzywdzenia a nieujawnianiem
niechcianych do$wiadczen seksualnych
(Farrell 1988; Sauzier 1989). Sauzier (1989)
ustalita, ze dzieci, ktore doswiadczyly form
wykorzystywania seksualnego o ,$rednim
stopniu dotkliwos$ci” (na przyktad mole-
stowania), ujawnialy te przezycia czesciej
niz ofiary aktéw krzywdzenia, obejmujgcych
stosunek plciowy oraz form wykorzysty-
wania bez kontaktu fizycznego (takich jak
ekshibicjonizm). Farrell (1988) doszedt
do wniosku, Ze dzieci, ktére byly wykorzysty-
wane przez dluzszy czas, czeSciej niz inne
ofiary z wlasnej inicjatywy ujawniajg swoje
do$wiadczenia. Stwierdzono réwniez zwig-
zek miedzy uzyciem przymusu lub przemo-
cy a ujawnianiem niechcianych do$wiad-
czen seksualnych, przy czym dzieci, ktére
dos$wiadczyly przymusu, czeSciej niz pozo-
stale ofiary wykorzystywania seksualnego
ujawniajg to przezycie natychmiast lub
wecale go nie ujawniajg (Sauzier 1989).
Relacja tagczaca ofiare ze sprawcg réw-
niez wplywa na proces ujawniania nie-
chcianych do$wiadczen seksualnych. Akty
krzywdzenia popelnione przez biologicz-
nych rodzicéw lub innych czlonkéw najbliz-
szej rodziny wydaja sie zwigzane z decyzjg
0 op6znieniu ujawnienia NDS lub nie ujaw-
nianiu go (Elliott, Briere 1994; Sauzier
1989). Ponadto dzieci, ktére podczas poste-
powania dochodzeniowego doswiadczyly
wsparcia ze strony matki, moga by¢ bar-
dziej skltonne do ujawniania doznanego
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wykorzystywania seksualnego niz dzieci
pozbawione takiego wsparcia (Elliott, Briere
1994; Lawson, Chaffin 1992).

Podsumowujac, charakterystyka wyko-
rzystywania (jego dotkliwos$¢, czas trwania
oraz relacja taczgca ofiare za sprawcy),
cechy dziecka (wiek, przynalezno$¢ raso-
wa/etniczna), a takze zmienne dotyczace
sytuacji rodzinnej (wsparcie zapewniane
dziecku przez matke) okazaly sie zwigzane
z wystepowaniem i typem ujawniania nie-
chcianych doswiadczen seksualnych.

Starsze dzieci sa na og6t bardziej sklon-
ne do ujawniania takich przezy¢ i czesciej
ujawniaja je celowo (z wlasnej inicjatywy).
Fakt popelnienia wykorzystywania przez
czlonka rodziny badz opiekuna przeciw-
dziata ujawnianiu NDS. Wplyw czasu trwa-
nia, rodzaju wykorzystywania oraz przy-
musu (przemocy) wydaje sie bardziej zto-
zony. Dotkliwo$¢ krzywdzenia moze wywie-
raé¢ krzywoliniowy wplyw na gotowosé
do ujawniania NDS, przy czym lagodne
i szczeg6lnie dotkliwe formy krzywdzenia
sg ujawniane rzadziej niz formy posrednie.
Przymus moze utrudniaé badz utatwiaé
ujawnianie NDS. Czas trwania wykorzy-
stywania — cho¢, jak wskazujg wyniki nie-
ktérych badan, wigze sie z prawdopodo-
bienstwem zglaszania aktéw krzywdzenia
wladzom — moze wchodzi¢ w interakcje
z wiekiem ofiary. Trudno zatem rozstrzy-
gnad, ktéry z tych czynnikéw — czas trwania
wykorzystywania czy wiek ofiary — ma decy-
dujgce znaczenie.

Jednakze w wielu wypadkach wnioskéw
sformutowanych na podstawie badan sg-
dowych i klinicznych nie mozna uogélniaé
na szersza populacje. Znaczna cze$¢ dzieci
i nastolatkéw nie poddaje sie diagnozie ani
terapii przed osiggnieciem pelnoletnosci.
Na przyklad Lamb i Edgar-Smith (1994)
zastrzegaja, ze zaledwie jedna trzecia spo-
§réd badanej grupy 60 oséb dorostych
ujawnita swe doswiadczenia wykorzysty-
wania seksualnego przed ukonczeniem
czternastu lat. Ponadto, autorzy oméwio-
nych wcze$niej badan skupiali si¢ na ujaw-
nianiu do$wiadczen wykorzystywania seksu-

alnego wyspecjalizowanemu personelowi.
Nie uwzgledniono w nich przypadkéw
ujawniania NDS przyjaciolom i cztonkom
rodziny, mimo Ze takie ujawnienia w znacz-
nej mierze decydujg o tym, czy wladze zo-
stang powiadomione o danym zdarzeniu,
oraz czy ofiara wykorzystywania zostanie
uznana za wiarygodng badZ winna, lub
czy jej relacja zostanie zlekcewazona
(Roesler, Wind 1994).

Retrospektywne badania dorostych maja
te zalete, Zze biorg w nich udziat réwniez
osoby, ktére jako dzieci (badz nastolatki)
nie byly poddane diagnozie, niezaleznie
od tego, czy przed badaniem ujawnily ko-
mus$ swoje doSwiadczenie. Mimo ze takie
badania bywajg obarczone btedami wyni-
kajacymi ze znieksztalcen pamieci, to jednak
moga stanowi¢ podstawe bardziej uniwer-
salnego modelu czynnikéw wplywajacych
na proces ujawniania niechcianych do-
Swiadczen seksualnych.

Niestety, przeprowadzono bardzo nie-
wiele badan retrospektywnych poswieco-
nych ujawnianiu NDS. Smith i wspélpra-
cownicy (2000) badali op6znienie ujawnia-
nia dzieciecych doswiadczen gwaltu (zdefi-
niowanych jako wszelkie formy niechcia-
nych kontaktéw seksualnych, ktérym towa-
rzyszy penetracja), opisanych przez uczest-
niczki ogélnokrajowego badania sonda-
zowego przeprowadzonego wsrdéd amery-
kanskich kobiet. Badacze ci ujawnili, ze
mlodszy wiek ofiar, bardziej dotkliwe for-
my gwaltu oraz dluzszy czas trwania wy-
korzystywania wigzg sie z op6znieniem
ujawnienia NDS.

Arata (1998) donosi, ze czas trwania
i dotkliwos¢ wykorzystywania seksualne-
go sg zwigzane z nieujawnianiem takich
do$wiadczen przez studentki, ktére przy-
znaly, iz w dziecinstwie padly ofiarag wy-
korzystywania seksualnego.

W badaniu o podobnej tematyce (Ullman
1996) doroste ofiary napasci seksualnych
czedciej ujawnialy takie do$wiadczenia
przyjaciétkom lub cztonkom rodziny wtedy,
gdy zostaly zgwalcone, niz w wypadku
usilowania gwaltu. NietrzezZwo$¢ sprawcy
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i zainteresowanie medidéw réwniez okazaty
sie zwigzane z wickszym prawdopodo-
biefistwem ujawniania NDS. Niewiele
wiemy na temat predyktoréw ujawniania
niechcianych doswiadczen seksualnych,
ktérych nie mozna zakwalifikowaé jako
ynapasci seksualnej”. Na przyklad mtoda
kobieta moze przysta¢ na kontakt seksu-
alny, ktéry na poziomie emocjonalnym
nalezaloby uznac za ,niechciany”.

Kellogg i Huston (1995) zwracaja
uwage na fakt, ze w badanej przez nich
grupie 300 mtodych kobiet zarejestrowa-
nych w poradniach rodzinnych, czynniki
wewnetrzne wywieraly decydujacy wptyw
na decyzje dotyczace ujawniania NDS.
Badane kobiety wymienialy strach i wstyd
jako najczestsze przyczyny zwlekania
z ujawnieniem niechcianych dos$wiad-
czen seksualnych badZz zachowywania
ich w tajemnicy.

Celem badania przedstawionego w ni-
niejszym artykule jest wyjasnienie, jakie
czynniki wplywajg na ujawnianie niechcia-
nych do$wiadczen seksualnych w dzie-
cifistwie i w okresie dorastania. Pod wie-
loma wzgledami opiera si¢ ono na bada-
niach opisywanych w literaturze tematu
i stanowi ich kontynuacje.

Po pierwsze, wykorzystano w nim dane
pochodzace z reprezentatywnej, ogélno-

Metoda
Osoby badane

Uczestniczkami niniejszego badania byty
dziewczeta w wieku od 12 do 17 lat, z ktéry-
mi przeprowadzono wywiady telefoniczne
w ramach ogélnokrajowego badania son-
dazowego dorastajgcej mtodziezy (Natio-
nal Survey of Adolescents — NSA) (Kilpa-
trick, Saunders 1995). Sposréd calej proby
(n = 4023), 3161 dziewczat zostato dobra-
nych losowo (przy czym jednostkg doboru
bylo gospodarstwo domowe), a 862 stanowi-
to prébe dodatkowg (over-sample), ztozong
z 0sOb mieszkajgcych w rejonach oznaczo-
nych jako ,centrum miast”. Dane demo-
graficzne dotyczace calej proby znalezé

krajowej préby amerykanskich dziewczat.
Dzieki skupieniu sie na dorastajacej mto-
dziezy, odstep czasu miedzy niechcianymi
do$wiadczeniami seksualnymi a przepro-
wadzeniem diagnozy (oceny) jest krot-
szy niz w wypadku badan prowadzonych
wéréd os6b dorostych, ktére mogly do-
Swiadczy¢é NDS nawet przed kilkudzie-
siecioma laty. Umozliwia to minimalizacje
wplywu znieksztalcen pamieci.

Po drugie, przedstawione tu badanie nie
dotyczy wylacznie tego, czy doszto do ujaw-
nienia niechcianego do§wiadczenia seksu-
alnego, czy tez nie, ale raczej traktuje ujaw-
nianie NDS jako zjawisko wielowymiarowe,
obejmujace miedzy innymi czas (opdz-
nienie) oraz odbiorce ujawnienia.

Wreszcie w badaniu tym przeanalizo-
wano kilka potencjalnych czynnikéw wply-
wajacych na ujawnianie NDS, takich jak:
cechy ofiary, charakterystyka aktéw wy-
korzystywania seksualnego czy tez aspekty
sytuacji rodzinne;j.

Poniewaz w rozmaitych kontekstach
ujawnianie niechcianych doswiadczen
seksualnych wigzano z szerokim wachla-
rzem czynnikéw, w niniejszym badaniu
przyjeto podejécie wyjasniajace, nie wy-
suwajgc formalnych hipotez. Zatozono,
ze wszystkie analizowane czynniki moga
by¢ predyktorami badanego zjawiska.

mozna w artykule Kilpatricka i jego wspét-
pracownikéw (2000).

W badaniu NSA wykorzystano wieloeta-
powg, warstwowg, opartg na rachunku
prawdopodobienstwa, szesciostopniowg
procedure doboru préby, z zastosowaniem
metody losowania numerdéw telefonicznych
(random digit dialing) w poszczegblnych
rejonach. W ten spos6b wyloniono repre-
zentatywng probe dorastajgcych mlodych
ludzi, opartg na rejonie zamieszkania, wieku,
plci i przynaleznosci rasowe;j.

Sposréd 5367 wylosowanych gospo-
darstw domowych, w ktérych znajdowaty
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sie osoby nastoletnie, 4836 (90%) rodzicoéw
zgodzito si¢ na udzial w badaniu, 4236
(79%) zezwolilo na przeprowadzenie wy-
wiadu z ich dorastajacym dzieckiem, a 4024
mtodych ludzi zdecydowalo sie na uczest-
nictwo w sondazu (75%). Z badania wyla-
czono osoby mieszkajgce w gospodarstwach
domowych pozbawionych dorostego opie-
kuna, nieposiadajace telefonu, przebywajace
w instytucjach opiekunczych oraz niezna-
jace jezyka angielskiego ani hiszpanskiego.
Préba wyloniona przy uzyciu opisanych
procedur doboru zawierala nieco wigkszy
odsetek przedstawicieli mniejszo$ci etnicz-
nych niz wynika z szacunkowych danych,
pochodzacych z amerykanskiego spisu po-
wszechnego. Zastosowano procedure waze-
nia na trzech wymiarach: wieku, przyna-
leznos$ci rasowej oraz plci, aby przyblizy¢
badang prébe do oszacowan amerykanskie-
go Biura ds. Spisu Powszechnego 1995
dla tych kategorii. Wszystkie wyniki przed-
stawiono w postaci warto$ci wazonych.

Narze¢dzia

W ogélnokrajowym badaniu sondazo-
wym dorastajgcej mlodziezy (NSA) zasto-
sowano metode ustrukturyzowanego wy-
wiadu telefonicznego. Wywiady zostaty prze-
prowadzone przez firme Schulman, Ronca
i Bucuvalas Incorporated (SRBI), specjali-
zujacy sie w badaniach sondazowych. Firma
SRBI postuzyla sie technikg wspomaga-
nego komputerowo wywiadu telefonicznego
— osoby przeprowadzajgce wywiady miaty
przed soba monitor, na ktérym wySwietlaty
sie kolejne pytania. Uczestnikéw badania
NSA pytano o rozmaite do$wiadczenia
traumatyczne, oceniajgc wplyw tych przezyé
na ich zdrowie psychiczne. Niechciane
doswiadczenia seksualne (NDS) ujawnio-
ne podczas sondazu oceniano za pomocg
zmodyfikowanej wersji narzedzia zwane-
go wywiadem klasyfikujgcym zdarzenia
zyciowe (Incident Classification Interview
— ICI) (Saunders i in. 1992).

Respondentom przedstawiano najpierw
szerokg definicje ,niechcianego” doswiad-
czenia seksualnego, obejmujaca wszelkie

kontakty o charakterze seksualnym, kto-
rych mtody czlowiek sobie nie zyczy. Oso-
ba przeprowadzajgca wywiad wyjasniata
nastepnie, ze moga to by¢ sytuacje, kiedy
ktos staral sig¢ sktonié cie do zachowan
seksualnych, na ktére nie miates (miatas)
ochoty, niezaleznie od tego, kto to zrobit,
jak dawno to sig zdarzyto i czy zdarzenie to
zostato zgloszone policji.

Jesli respondent odpowiadat twierdzaco
na ktérekolwiek z pytan dotyczacych kon-
kretnych niechcianych doswiadczen seksu-
alnych (od penetracji seksualnej po doty-
kanie intymnych czesci ciata osoby badanej
przez sprawce), osoba przeprowadzajgca
wywiad zadawata mu serie pytan, odno-
szacych sie miedzy innymi do charaktery-
styki danego epizodu (np.: ,Czy obawiata$
sie o swoje zycie?”) oraz do cech sprawcy
(np. ,Jaka relacja taczylta cie ze sprawcg?”,
,1le lat miata ta osoba?”).

Jezeli respondent wspominat o dwéch
lub wiecej takich zdarzeniach, proszono
€0 0 opisanie pierwszego z nich, tego, ktére
wydawato mu sie najbardziej dotkliwe,
oraz —jesli bylo ich wiecej — ostatniego zda-
rzenia. Osoby badane opisywaly zatem nie
wiecej niz trzy zdarzenia. 63% respondentéw
opisalo tylko jeden przypadek niechcianego
kontaktu seksualnego, 35% wspomniato
o dwéch takich zdarzeniach, a 2% — o trzech
lub wiecej. W badaniu przedstawionym
w niniejszym artykule analizowano wy-
tacznie pierwsze (lub jedyne) niechciane
do$wiadczenie seksualne.

Narzedzie ICI (wywiad klasyfikujacy
zdarzenia zyciowe) dostarcza badaczowi
behawioralnych, dyskretnych zmiennych
charakteryzujacych niechciane doswiad-
czenia seksualne. Mimo Ze nie spos6b do-
kona¢ statystycznej oceny rzetelnosci po-
szczegblnych wskaznikow, to jednak wy-
wiad ICI okazal sie wazng strategia zapo-
biegania znieksztalceniom wynikéw wsku-
tek niewielkiej liczby odpowiedzi na ankiete
czy tez niejasnos$ci definicyjnych, ktére sa
zmorg autoréw wielu badan sondazowych
dotyczacych traumatycznych do§wiadczen
seksualnych. Zmienne ujete w réznych
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wersjach ICI okazaly sie uzyteczne w bada-
niu aspektéw niechcianych zachowan seksu-
alnych, jako zmiennych niezaleznych badz
zaleznych, w badaniach z udzialem doro-
stych kobiet i dorastajacych dziewczat
(por. Epstein i in. 1997; Hanson i in. 1999;
Hanson i in. 2001; Smith i in. 2000).

Cechy ofiary

W badaniu NSA oceniano wiek ofiary
w momencie rozpoczecia niechcianych
doswiadczen seksualnych jako zmienng
ciggla, a nastepnie kodowano go ponow-
nie, tworzac kategorie, ktére odzwiercie-
dlaty fazy rozwojowe i naturalne zgrupo-
wania danych:

a) 0-7 lat (wczesne dziecihstwo),

b) 7-10 lat (faza latencji),

¢) 11-13 lat (wczesny okres dorastania),
d) 14-17 lat (Sredni okres dorastania).

Przed przeprowadzeniem wywiadu z
dorastajgcym dzieckiem, rodzicéw pyta-
no o jego przynalezno$¢ rasowa/etnicznag.
Uzyskane od rodzicéw dane dotyczace
ich dochodéw zakodowano w postaci
trzech kategorii:

a) mniej niz 20 tys. dolaréw rocznie;
b) 20-50 tys. dolaréw rocznie;
¢) ponad 50 tys. dolaréw rocznie.

Dane dotyczace wielokategorialnej
zmiennej porzadkowej, jakg bylo wyksztal-
cenie glowy rodziny, zakodowano w po-
staci trzech kategorii:

— ponizej Sredniego,
— $rednie,
- powyzej $redniego.

Charakterystyka niechcianych
doswiadczen seksualnych

Mimo ze osoby badane pytano o czestosé
i liczbe rozmaitych niechcianych doswiad-
czen seksualnych, jakie przydarzyly sie
im w ciggu calego zycia, w wypadku kaz-
dego z opisywanych epizodéw dostepne
byly jedynie informacje dotyczace tego,
czy doszlo do penetracji seksualnej. Respon-
denci postugiwali sie zatem dychotomicz-

nym kodem, wskazujgcym na obecno$é
lub brak penetracji (pochwy, ust lub odbytu,
przy uzyciu genitaliéw, palcéw badz przed-
miotéw) lub na dos$wiadczenie seksualne
bez penetracji (wymuszone dotykanie
wlasnych intymnych czesci ciala lub ge-
nitaliéw sprawcy).

Osoby badane pytano o to, czy podczas
NDS obawialy si¢ o wtasne Zycie oraz czy
wskutek tego zdarzenia odniosly niegrozne
badZ powazne obrazenia ciala. Wreszcie,
nastoletni respondenci okreslali, czy opi-
sywane NDS stanowilo cze¢$é serii zda-
rzen, czy tez bylo jednorazowym, odosob-
nionym epizodem.

Osoby badane odpowiadaly na pytanie
dotyczace tego, czy znaly sprawce danego
NDS, a nastepnie charakteryzowaly relacje
taczacy je ze sprawca. Typy relacji ze
sprawca zakodowano jako zwigzki rodzinne
i pozarodzinne. Poniewaz sprawcami ak-
téw wykorzystywania seksualnego opisy-
wanych przez osoby badane byli zaré6wno
ich réwiesnicy, jak i ludzie starsi od nich,
wyodrebniono zmienng dotyczaca tego,
czy sprawca byl w wieku ofiary, czy tez
byt od niej starszy. Wiek sprawcy pogrupo-
wano w trzy kategorie:

a) dziecko (ponizej 12 lat),
b) osoba w okresie dorastania (12—-19 lat),
¢) dorosly (ponad 19 lat).

Podobnie wiek ofiary w momencie do-
Swiadczonego wykorzystywania seksual-
nego podzielono na dwie kategorie:

a) dorastajacy mlody czlowiek (12-17 lat),
b) dziecko (ponizej 12 lat).

Nastepnie wyodrebniono zmienng réz-
nicy wieku, aby ustalié, czy ofiara nalezata
do tej samej grupy wieku, co sprawca (tzw.
NDS réwiesnicze), czy tez byta od niego
mtodsza (NDS hierarchiczne).

Sytuacja rodzinna

Uczestnikom badania NSA zadawano
pytania dotyczace alkoholizmu i narkomanii
w rodzinie oraz stosowania przemocy fizycz-
nej przez ktéregos z opiekunéw, a takze
pytanie odnoszgce sie do uogdlnionych
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obaw o bezpieczenstwo czlonkéw rodziny.
Respondentéw pytano o to, czy ktérys
z cztonkéw ich rodziny lub inna mieszkajaca
z nimi osoba pije alkohol lub zazywa narko-
tyki w ,tak duzej ilosci, ze zaczelo to stano-
wi¢ problem”. OdpowiedZ na to pytanie zo-
stala zakodowana dychotomicznie (tak/nie).

Osobom badanym zadawano trzy pytania
dotyczgce form przemocy fizycznej stoso-
wanej przez ktéregos z opiekunéw, a ich
odpowiedzi kodowano w formie dychoto-
micznego wskaznika: wystepowanie lub
brak przemocy fizycznej. Odpowiedzi na py-
tanie dotyczace stopnia, w jakim respon-
dent — dorastajac w domy rodzinnym — oba-
wial sie o bezpieczenstwo swoich najbliz-
szych, zakodowano ponownie, tworzac
trzy kategorie, zgodnie z naturalnymi zgru-
powaniami danych:
- ,nigdy”,
— ,rzadko”,
- ,czeSciej niz rzadko”.

Aby zbada¢ wplyw struktury rodziny,
osoby badane podzielono na trzy kategorie:

- ,zawsze mieszkal(a) z obojgiem ro-
dzicow”,

- ,przezyl(a) rozwéd lub separacje
rodzicow”,

- ,nigdy nie mieszkal(a) z obojgiem
rodzicéw”.

Zmienne zalezne

W wypadku pytania dotyczgcego op6z-
nienia (zwloki) w ujawnieniu NDS bada-
ni wybierali jedng sposréd 11 odpowiedzi
o charakterze porzadkowym: od natych-
miastowego zgloszenia do ujawnienia
NDS po pieciu lub wiecej latach od jego
rozpoczecia. Na podstawie naturalnych
zgrupowan danych zmienng te zdychoto-
mizowano, tworzgc dwie kategorie:

»W ciggu miesigca”,

- ,pdzniej niz po miesigcu”.

Respondenci, ktérzy podczas wywiadu
po raz pierwszy ujawnili niechciane do-
$wiadczenie seksualne, zostali zaliczeni
do oddzielnej kategorii, nazwanej ,nie-
ujawnienie NDS (ujawnienie dopiero

w trakcie sondazu)”. Takie podejscie rézni
sie od tego, jakie przyjeli Smith i wspét-
pracownicy (2000) — w przeprowadzo-
nym przez nich badaniu sondazowym
ujawnienie NDS w trakcie wywiadu trak-
towano jako pierwsze ujawnienie, a na-
stepnie obliczano, ile czasu uptyneto mie-
dzy niechcianym do$wiadczeniem seksual-
nym (w tym wypadku dzieciegcym doswiad-
czeniem gwaltu) a jego ujawnieniem i na
tej podstawie zaliczano osoby badane do
jednej z dwoch grup: ,mate opéznienie”
oraz ,duze opdznienie”.

W badaniu przedstawionym w niniejszym
artykule zdecydowano, Ze sztuczno$¢ sytu-
acji wywiadu uzasadnia stworzenie odreb-
nej kategorii. Ujawnienie do§wiadczenia
wykorzystywania seksualnego wylacznie
osobie przeprowadzajacej wywiad uzna-
no za zblizone do nieujawnienia. Czytelnik
powinien zatem interpretowacé kategorie
,hieujawnienie NDS” z pewng ostrozno-
Scig, poniewaz nalezaloby ja raczej trak-
towac jako kategorie ,ujawnienie dopiero
podczas sondazu”. Zmienna ,latencja (op6z-
nienie) ujawnienia” dzieli si¢ zatem na
trzy wzajemnie wykluczajgce sie, wyczer-
pujace kategorie:

- ,ujawnienie natychmiastowe”,

- ,ujawnienie opdznione”,

- ,nieujawnienie (ujawnienie dopiero
podczas sondazu)”.

Zmienng dotyczgcg odbiorcy ujawnienia
opracowano na podstawie serii pytan, ktére
odnosily sie do tego, komu respondenci
opowiedzieli o NDS jako pierwszemu, dru-
giemu, trzeciemu itd. Liste 22 potencjal-
nych odbiorcéw zakodowano ponownie,
tworzgc dwie kategorie:

— dorosli (przedstawiciele wtadz i czton-
kowie rodziny),
- réwiesnicy (koledzy i rodzenistwo).

Zmienng ,,odbiorca ujawnienia” oceniano
w wypadku wszystkich odpowiedzi, co
umozliwilo wyodrebnienie trzech kategorii:
- ,powiedzial(a) o NDS komus dorostemu”

(niezaleznie od tego, czy respondent

ujawnit NDS takze réwiesnikowi),
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- ,powiedzial(a) o NDS tylko réwiesni-
kowi”,

- ,nieuyjawnianie” (,powiedziat o NDS tylko
osobie prowadzacej wywiad”).

Plan analizy

Wtérng analize wynikéw sondazu NSA
przeprowadzono za zgodg Rady ds. Ba-
dan Naukowych Uniwersytetu Stanowe-
go w Valdosta. Dla kazdej ze zmiennych
zaleznych przeprowadzono dwustopnio-
wa analize danych. Obliczono warto$é¢
statystyki x2 Pearsona, wigzacg kazdy
z predyktoréw z interesujgcym badaczy
aspektem ujawnienia NDS. Nastepnie ob-
liczono dodatkowo warto$é x2 dla zwigzku
taczacego dwie zmienne zalezne — laten-
cje ujawnienia oraz odbiorce ujawnienia,
z wylaczeniem o0s6b, ktére po raz pierw-
szy ujawnily NDS podczas badania.
Czynniki, ktére osiagnely standardowy
poziom istotnosci statystycznej (p < 0,05),
poddano analizom wielozmiennowym przy
uzyciu wieloczynnikowej regresji logi-
stycznej (Mulinominal Logistic Regression
— MLR). Metoda ta umozliwia analize dys-
kretnych zmiennych zaleznych (wieloka-
tegorialnych) i jest zalecana wtedy, gdy
badane predyktory mogg mieé charakter
nominalny, porzadkowy lub mieszany
(Homer, Lemeshow 1989).

Przeprowadzono odrebne analizy
MLR dla kazdej ze zmiennych zaleznych.
Wszystkie predyktory wprowadzono
réwnoczes$nie, a nastepnie zastosowano
wsteczng procedure krokowg w celu
okreslenia modelu koncowego. Predyk-
tory o najmniejszym udziale w modelu
regresji (oszacowanym za pomocg loga-
rytmicznego wspélczynnika prawdopo-
dobiefistwa — log-probability ratio) byly ko-
lejno usuwane, az do momentu, gdy wszyst-
kie pozostale zmienne osiggnety wartosé
p < 0,15, zgodnie z kryterium, ktére zale-
cajg Hosmer i Lemeshow (1989). Podjeto
decyzje a priori o zachowaniu zmiennej
dotyczacej réznicy wieku w analizach
wieloczynnikowych, aby kontrolowa¢ zmien-
no$¢ miedzy hierarchicznymi i réwies$ni-

czymi formami niechcianych do$wiad-
czen seksualnych.

Brakujace dane

W wypadku zmiennej zaleznej ,latencja
ujawnienia” zgromadzone informacje umoz-
liwity kategoryzacje wszystkich przypadkéw.
Dla zmiennej zaleznej ,odbiorca ujawnienia”
brakowato danych dotyczacych 3,7% przy-
padkéw. Sposrod 16 zmiennych niezalez-
nych tylko w wypadku dwéch brakowato
wiecej niz 6% warto$ci; byly to zmienne ,réz-
nica wieku” (12,4%) oraz ,dochody rodzi-
cow” (16,4%). Test x2 Pearsona nie wykazat
zadnego zwiazku miedzy brakujgcymi war-
tosciami a zaleznoscig lgczacg réznice wieku
z latencja ujawnienia NDS (x2 = 0,73, 2,
p = 0,695) ani zalezno$cig miedzy réznica
wieku a odbiorcg ujawnienia (x2 = 2,6, 2,
p = 0,27). Nie wykazano réwniez zwiazku
miedzy brakujgcymi warto$ciami a zalez-
noscig taczaca dochody rodzicéw z latencja
ujawnienia (x2 = 3,1, 2, p = 0,207) ani zalez-
noscig miedzy dochodami rodzicéw a od-
biorcg ujawnienia (x2 = 0,58, 2, p = 0,474).

We wszystkich analizach zastosowano
procedure eliminacji, tzw. listwise deletion,
a w kazdej z analiz wykorzystano wszystkie
dostepne przypadki. Wielko$¢ proby moze
sie zatem nieco r6zni¢ w wypadku poszcze-
gblnych testéw dwuzmiennowych. Ze wzgle-
du na podjetg a priori decyzje o zachowaniu
zmiennej ,réznica wieku” w réwnaniach
wielozmiennowych, w ostatecznym modelu
liczebno$é préby zmniejszono o 12,4%.
Jednakze, zwazywszy na rozmaitos$¢ form
niechcianych doswiadczen seksualnych,
uznano, ze kontrolowanie tej zmienno$ci
jest niezbedne, pomimo zwigzanego z nim
spadku mocy modelu statystycznego (wyni-
kajacej z mniejszej liczebnosci préby).

Analizy opisowe
Czestos¢é wystepowania niechcianych
doswiadczen seksualnych

Wsréd 4023 nastoletnich uczestnikow
badania sondazowego NSA bylo 1958
(48,7%) dziewczat, z ktérych 263 (13%)
opisato przynajmniej jedno doswiadcze-
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nie niechcianego kontaktu seksualnego.
W grupie tej 63% dziewczat podalo, ze nale-
zy do rasy kaukaskiej (biatej), 22% okresli-
to si¢ jako Afroamerykanki, a 9,6% repre-
zentowalo mniejszo$¢ latynoska. Na pod-
stawie wywiadéw z rodzicami oszacowano
poziom rocznych dochodéw gospodarstw
domowych w badanej prébie:

a) ponizej 20 tys. dolaréw (26,4%),
b) 20-50 tys. dolaréw (49,7%),
¢) powyzej 50 tys. dolaréw (23,9%).

Jesli chodzi o czas trwania edukacji glo-
wy rodziny (wskazujgcy na poziom wyksztat-
cenia), najczesciej byto to ponad 12 lat
(49,9%), a nastepnie 12 lat (36,4%) oraz
mniej niz 12 lat (13,5%). Wigkszos¢ respon-
dentek reprezentowatla starszy przedziat
wieku populacji w wieku od 12 do 17 lat,
przy czym S$rednia wieku w momencie
badania wynosita 15,2 lat.

Charakterystyka niechcianych
doswiadczen seksualnych

Sredni wiek badanych dziewczat w mo-
mencie rozpoczecia NDS wynosit 11,2 lat
(z wylaczeniem 13 dziewczat, ktére nie mo-
gly sobie przypomnieé, ile mialy wtedy lat).
W momencie do$§wiadczenia niechcianego
kontaktu seksualnego wickszo$¢ ofiar byta
juz w okresie dorastania (29% w wieku
11-13 lat; 35% w wieku 14-17 lat). W wy-
padku 55% niechcianych dos$wiadczen
seksualnych sprawca byl réwiesnik ofiary.
W wickszos$ci byly to pojedyncze (jednora-
zowe) zdarzenia, ale jedna trzecig opisa-
nych do§wiadczen stanowity wielokrotne
akty wykorzystywania popelnione przez
tego samego sprawce. Do penetracji seksu-
alnej doszto w 37% wszystkich zdarzen,
a 30% badanych dziewczat twierdzito, ze
odczuwato lek o wlasne zycie. 12% bada-
nych odniosto powazne lub niegrozne ob-
razenia ciala. Respondentki na ogél znaty
sprawce (79%), a 24% aktéw wykorzysty-
wania seksualnego zostato popetnionych
przez czlonkéw rodziny.

Ujawnianie niechcianych
doswiadczen seksualnych

74% dziewczat, ktére doswiadczyty nie-
chcianego kontaktu seksualnego, powiedzia-
fo o tym komus przed rozpoczeciem badania
sondazowego. 24% tych dziewczat ujawnito
NDS w ciggu 24 godzin po zdarzeniu, a ko-
lejne 19% opowiedziato komu$ o swoim
dos$wiadczeniu przed uptywem miesigca.
W ciggu roku od niechcianego doswiadcze-
nia seksualnego ujawnito je kolejne 12%
0s6b badanych, a dodatkowe 19% zwlekato
z ujawnieniem dluzej niz rok. Pozostale na-
stolatki (26%) ujawnily NDS dopiero w trak-
cie badania sondazowego.

W celu przeprowadzenia analizy latencji
ujawnienia wyodrebniono trzy grupy:

- ujawnienie natychmiastowe (w ciggu

miesigca — 43%),

— ujawnienie opdznione (po uptywie czasu

dtuzszego niz miesigc — 31%),

— nieujawnienie NDS (ujawnienie dopiero

podczas badania — 26%).

Nastoletnie dziewczeta, ktére ujawnity
niechciane do$wiadczenie seksualne przed
rozpoczeciem badania sondazowego, naj-
cze$ciej zwierzaly sie bliskim przyjaciét-
kom (36%). Kolejne grupy odbiorcéw sta-
nowity matki (35%), inni krewni (8%) oraz
przedstawiciele instytucji, tacy jak poli-
cjanci, nauczyciele, duchowni itp. (6%).
12% dziewczat nie okreslito osoby, ktorej
zwierzylo sie po raz pierwszy.

W analizach odbiorcy ujawnienia uw-
zgledniono kategorie ,nieujawnienie” (ujaw-
nienie NDS dopiero podczas badania)
— w ten sposob powstala tréjkategorialna
zmienna dyskretna o wartosciach:

— ujawnienie NDS osobie dorostej (48%),
— ujawnienie NDS wylgcznie réwiesni-

kowi/réwiesnicy (25%),

— nieujawnienie NDS (ujawnienie NDS

dopiero podczas badania — 27%).

W dziewieciu przypadkach (3,7%) zgro-
madzone informacje okazaly si¢ niewy-
starczajace do okreslenia, komu zwierzyly
sie osoby badane — zostaly one pominiete
w dalszych analizach.
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Analizy dwuzmiennowe

W tabelach 1 i 2 przedstawiono zaob-
serwowane czesto$ci oraz wartosci x2 dla
istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy
zmiennymi niezaleznymi a cechami ujawnie-
nia (latencja i typem odbiorcy). Dla utatwie-
nia interpretacji otrzymanych wynikéw
w nawiasach podano standaryzowane bledy
resztowe (adjusted standardized residua
— ASR). Bledy resztowe wigksze niz 2 wska-
Zujg na istotne réznice miedzy warto$ciami
otrzymanymi a oczekiwanymi. Znak war-
tosci ASR wskazuje na kierunek zwigzku
miedzy poziomami zmiennych. Analiza ble-
déw resztowych utatwia interpretacje
wartosci x2 w wypadku dwéch lub wiecej
kategorii, poniewaz umozliwia zaznaczenie
pél ,waznych”, ktére przyczyniajg sie do
catkowitej istotnosci testu.

Latencja ujawnienia

Jesli chodzi o cechy ofiary, wielkosci
standaryzowanych bledéw resztowych
wskazujg na dodatni zwigzek miedzy na-
tychmiastowym ujawnieniem NDS a wie-
kiem ofiary (w momencie rozpoczecia
niechcianego do$wiadczenia seksualnego)
mieszczacym sie w przedziale 11-13 lat
oraz ujemny zwigzek miedzy natychmia-
stowym ujawnieniem a wiekiem ofiary
ponizej 7 lat. OpéZnione ujawnienie NDS
okazato sie zwigzane dodatnio z wiekiem
ofiary ponizej 11 lat, a ujemnie — z do$wiad-
czeniem niechcianych kontaktéw seksual-
nych po ukoniczeniu 10 lat. Zaobserwowano
réwniez silny zwigzek dodatni miedzy
nieujawnianiem NDS a wiekiem ofiary
mieszczacym sie w przedziale 15-17 lat
oraz zalezno$¢ ujemng miedzy nieujaw-
nieniem NDS a wiekiem ofiary (w mo-
mencie rozpoczecia takich do$wiadczen)
od 7 do 10 lat.

Jezeli chodzi o charakterystyke niechcia-
nych do$wiadczen seksualnych, to fakt popel-
nienia NDS przez réwie$nika ofiary oka-
zal sie zwigzany ujemnie z ujawnianiem
op6znionym i dodatnio z nieujawnianiem
niechcianych do$wiadczen seksualnych.

Roéwniez zdarzenia wielokrotne (w odréznie-
niu od jednorazowych incydentéw) byly do-
datnio zwigzane z ujawnianiem opéznionym.

Ponadto, wydaje sig, ze penetracja seksu-
alna w trakcie NDS wigze sie z opdZnionym
ujawnianiem takich do§wiadczen, mimo iz
w wypadku tej zmiennej nie osiggnieto stan-
dardowego poziomu istotnosci statystycznej.

Podobnie pewne dane wskazujg na zwig-
zek miedzy obawg o wiasne zycie a skfonno-
$cig do zwlekania z ujawnieniem NDS,
ostatecznie jednak ofiary ujawniaty je
przed rozpoczeciem badania sondazowego.
Napas$¢ seksualna, ktérej sprawcag byt
nieznajomy (a nie osoba dobrze znana
ofierze), okazala sie dodatnio zwigzana
z natychmiastowym ujawnianiem NDS.
Popetnienie aktu wykorzystywania seksu-
alnego przez czlonka rodziny byto ujem-
nie zwigzane z natychmiastowym ujaw-
nianiem NDS i dodatnio z nieujawnia-
niem takich do§wiadczen.

Jesli chodzi o zmienne dotyczgce sytuacji
rodzinnej, brak obaw o bezpieczenstwo
czlonkéw rodziny okazal sie ujemnie
zwigzany z op6znieniem i dodatnio z nie-
ujawnianiem niechcianych do$wiadczen
seksualnych. Jednakze czestosé odczuwania
obaw o bezpieczenistwo cztonkéw rodziny
nie miata istotnego znaczenia. Stwierdzono
dodatni zwigzek miedzy obecnos$cig osoby
uzaleznionej od narkotykéw w domu rodzin-
nym a opdznionym ujawnianiem NDS
oraz zwigzek ujemny miedzy tg zmiennag
a nieujawnianiem do$wiadczen wykorzysty-
wania seksualnego.

Wreszcie, niektére dane wskazywaty na
istnienie dodatniej zalezno$ci miedzy zmien-
ng ,nigdy nie mieszkala z obojgiem rodzi-
c6w” a nieujawnianiem niechcianych do-
$wiadczen seksualnych oraz ujemnego
zwigzku tgczgcego rozwdd lub separacie
rodzicéw z nieujawnianiem.

Odbiorca ujawnienia

Wsréd zmiennych demograficznych ba-
danych pod katem ich zwigzku z odbiorca
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ujawnienia istotny okazat sie ponownie wiek
ofiary. Niechciane do$wiadczenia seksu-
alne w wieku od 7 do 11 lat byly ujemnie
zwigzane z nieujawnianiem NDS oraz
z ujawnianiem ich osobie dorostej. Wiek od
14 do 17 lat (w momencie rozpoczecia
NDS) byl natomiast dodatnio zwigzany
z nieujawnianiem niechcianych doswiad-
czen seksualnych oraz z ujawnianiem ich
réwie$nikom oraz ujemnie z ujawnianiem
takich do$wiadczen osobie doroste;j.

Zaobserwowano istotny zwigzek miedzy
seksualnymi atrybutami NDS a typem od-
biorcy ujawnienia. Penetracja seksualna
i obawa o wlasne zycie byly dodatnio zwig-
zane z ujawnianiem takich do$wiadczen
osobie dorostej. Wielokrotne (seryjne) nie-
chciane doswiadczenia seksualne okazaly
sie dodatnio zwigzane ze zwierzaniem si¢
osobie dorostej, natomiast zdarzenia jed-
norazowe byly dodatnio zwigzane z ujaw-
nianiem NDS réwie$nikom.

Stwierdzono dodatni zwigzek miedzy
obrazeniami fizycznymi towarzyszacymi
NDS a ujawnianiem takich do$wiadczen
wylacznie réwiesnikom i nieujawnieniem
ich przed rozpoczeciem badania. Napasci
seksualne, ktérych sprawcami byli rowies-
nicy, okazaly sie¢ zwigzane ujemnie z ujaw-
nianiem takich doswiadczen osobom do-
rostym i dodatnio z ujawnianiem ich wylgcz-
nie réwie$nikom. Kiedy sprawca byt czton-
kiem rodziny, ofiary przejawiaty sktonno$é
do ujawniania NDS osobom dorostym,
a nie do zwierzania sie réwieSnikom lub
zachowywania ich w tajemnicy.

Jedna ze zmiennych dotyczacych sytu-
acji rodzinnej byla istotna statystycznie,
a dwie zblizyly sie do granicy istotnosci.
Zmienna ,nigdy nie mieszkala z oboj-
giem rodzicow” okazala si¢ dodatnio
zwigzana z nieujawnianiem niechcia-
nych do$wiadczen seksualnych i ujemnie
zwigzana z ujawnianiem NDS réwiesni-
com. Zaobserwowano réwniez zwigzek
ujemny miedzy rozwodem lub separacja
rodzicéw a nieujawnianiem do$wiadczen
wykorzystywania seksualnego. Istnialy
réwniez pewne przestanki do wniosko-

wania o ujemnym zwigzku taczacym uza-
leznienie od narkotykéw w rodzinie
z nieujawnianiem NDS oraz dodatnim
zwigzku miedzy sporadycznymi obawa-
mi o bezpieczenstwo rodziny a nieujaw-
nianiem takich do$wiadczen.

Zwiqzki miedzy zmiennymi zaleznymi

Wyniki dwuczynnikowego (2 x 2) testu x2
(po usunieciu kategorii ,nieujawnianie
NDS”) wskazywaly na negatywny zwigzek
miedzy ujawnieniem niechcianego do-
$wiadczenia seksualnego réwiesnicy (ko-
lezance) a dtuzsza niz miesieczna zwtoka
z ujawnieniem tego zdarzenia (x2, 1 = 9,4,
p < 0,002). Zatem dziewczeta, ktére zwie-
rzaly sie innym nastolatkom, na ogoét czy-
nily to w ciggu miesigca od niechcianego
do$wiadczenia seksualnego.

Analizy wieloczynnikowe

Latencja ujawnienia

Zmienne ujete w modelu poczatkowym,
stuzacym przewidywaniu latencji (opéznie-
nia) ujawniania NDS, dotyczyly:

— wieku ofiary:

— tego, czy dane do$wiadczenie bylo jed-
norazowym incydentem, czy tez czes-
cig serii zdarzen;

— tego, czy ofiara dobrze znata sprawce;

— tego, czy sprawca byl cztonkiem rodzi-
ny ofiary;

— spostrzeganego bezpieczenstwa rodziny.

Peten model, ktéry okazat sie znacznie
lepszy od modelu wyjsciowego (intercept-
only model) (x2, 20 = 90,1, p < 0,001),
przewidywal 39% wariancji catkowitej,
oszacowanej przy uzyciu wspélczynnika
R2 Nagelkerke’a, oraz klasyfikowat popraw-
nie 63,2% przypadkéw. Nastepnie usunieto
zmienng ,zdarzenie jednorazowe czy seria
zdarzen”, dzigki czemu otrzymano model
koncowy znacznie lepszy od modelu wyjscio-
wego (x2, 18 = 93,2, p < 0,001). Model
ten przewidywal 39% wariancji i klasyfi-
kowal poprawnie 63,3% przypadkow.
Poniewaz wszystkie zmienne osiagnely
kryterium LLRT (log-likelihood ratio test)
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Tabela 1. Analiza krzyzowa (cross tabulation) zmiennych niezaleznych (predyktor6w) i latencji
ujawnienia wraz z liczebno$ciami zaobserwowanymi i standaryzowanymi bledami resztowymi

Latencja ujawnienia

Zmienne niezalezne N, df = x?) Poziomy nieujawnienie
ujawnienie ujawnienie (ujawnienie
natychmiastowe | op6znione | dopiero podczas
badania)
1 2 3 4 5 6
Wiek ofiary (w momencie (241, 6 = 46,5)¢ 0-6 10 (-2,8) 26 (4,5) 7 (-1,6)
rozpoczecia NDS) 7-10 16 (-0,9) 22(2,9) 6 (-2,0)
11-13 41 (3,3) 14 (-2,4) 14 (-1,2)
14-17 36 (0,1) 14 (-3,7) 35(4,1)
Penetracja (242,2 = 5,8)d Tak 37 (-0,6) 36(2,2) 17 (-1,7)
Nie 68(0,6) 40 (-2,2) 44 (1,7)
Seria NDS (249,2 =7,2)4 Wielokrotne 29 (-2,0) 35(2,6) 20 (-0,5)
Jednorazowe 79 (2,0) 42 (-2,6) 44 (0,5)
Strach 50,2 =50 | Tak 33(-0,1) 30(1,9) 14 (-1,9)
Nie 75 (0,1) 47 (-1,9) 51(1,9)
Réznica wieku (223,2 = 11,6)b | Rowiesnicze 56 (0,9) 27(-3,2) 38(2,4)
Hierarchiczne 41 (-0,9) 43 (3,2) 18 (-2,4)
Sprawca znany (254,2 = 13,5)b Tak 74 (-3,7) 68 (1,9) 58 (2,1)
Nie 35(3,7) 11 (-1,9) 8(-2,1)
Sprawca (249, 2 = 36,5)¢ | Tak 14 (-3,6) 38 (6,0) 8(-2,4)
~ czlonek rodziny Nie 94 (3,6) 41 (-6,0) 54 (2,4)
Struktura rodziny (256, 4 = 9,3)¢ Oboje rodzice 58 (1,0) 35(-1,2) 33 (-0,1)
Rozwdd/separacja 35(0,4) 30 (1,6) 13(-2,2)
Nigdy oboje rodzice 17 (-1,7) 15 (-0,4) 20 (2,3)
Uzaleznienie od Tak 17 (-0,5) 21 12,7 5(-2,3)
narkotykéw w rodzinie (255,2 =9,1)4 Nie 93 (0,5) 59 (-2,7) 60 (2,3)
Obawa o bezpieczefistwo Nigdy 64 (1,8) 45(0,9) 24 (-3,1)
rodziny (253,4 = 16,9)b Rzadko 25 (-0,4) 11 (-2,6) 26(3,3)
Czesciej niz rzadko 19 (-1,7) 23(1,6) 16 (0,3)

Rasa/grupa etniczna
Wyksztalcenie rodzicéw
Dochéd rodziny
Obrazenia fizyczne
Przemoc fizyczna

Uzaleznienie od alkoholu
w rodzinie

(251, 6 = 7,5)¢
(253, 4 = 5,4)¢
(234, 4 = 2,8)¢
(252,2 = 0,263)¢
(253,2 = 2,7)¢

(253,2 = 2,1)¢

a)p < 0,050 p <0,01;¢p <0,001; 9 p < 0,1; ¢ zaleznoéé nieistotna statystycznie.

Uwaga: W kolumnach 4, 5 i 6 w nawiasach podano standaryzowane bledy resztowe (adjusted standardized

residua — ASR).
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Tabela 2. Analiza krzyzowa (cross tabulation) zmiennych niezaleznych (predyktoréw) i odbiorcy
ujawnienia wraz z liczebno$ciami zaobserwowanymi i standaryzowanymi bledami resztowymi

Latencja ujawnienia

Zmienne niezaleine N, df =x7) Poziomy nieujawnienie
wylacznie (ujawnienie
osoba dorosta P :
réwiesnik | dopiero podczas
badania)
1 2 3 4 5 6

Wiek ofiary (w momencie (233, 6 = 35,4)¢ 0-6 24 (2,1) 6(-1,3) 7(-1,2)
rozpoczecia NDS) 7-10 33 (3,8) 5(-2,2) 6(-2,2)
11-13 35(0,6) 18 (0,5) 14 (-1,3)
14-17 22 (-5,3) 28 (2,3) 35(3,8)

Penetracja (234,2 = 9,0)17 Tak 54 (3,0) 17 (-1,6) 17 (-1,8)
Nie 60 (-3,0) 42 (1,6) 44 (1,8)

Seria NDS (241,2 = 7,6)4 Wielokrotne 50 (2,6) 14 (-2,3) 20 (-0,7)
Jednorazowe 66 (-2,6) 47 (2,3) 44 (0,7)

Obrazenia fizyczne (243,2 =17,2)4 Tak 20(2,2) 2(-2,5) 8(-0,1)
Nie 96 (-2,2) 59 (2,5) 58 (0,1)

Strach (241,2 = 13,6)b | Tak 49 (3,7) 12 (-2,2) 13 (-2,0)
Nie 66 (-3,7) 49 (2,2) 51(2,0)

Réznica wieku (219,2 = 26,6)° | Réwiesnicze 41 (-5,1) 41 (3,6) 38(2,3)
Hierarchiczne 68 (5,1) 13 (-3,6) 51(2,3)

Sprawca (240, 2 = 28,4)¢ | Tak 47 (5,3) 5(-3,5) 8 (-2,6)
- czlonek rodziny Nie 70 (-5,3) 56 (3,5) 54(2,6)
Struktura rodziny (244, 4 = 11,8)¢ | Oboje rodzice 20 (-0,7) 6 (-2,0) 20 (2,8)
Rozwod/separacja 42 (1,7) 19(0,3) 13(-2,2)

Nigdy oboje rodzice 56 (-1,0) 35(1,3) 33(-0,2)

Uzaleznienie od Tak 23(0,9) 14 (1,4) 5(-2,4)
narkotykéw w rodzinie (244,2 = 5,91)d Nie 95 (-0,9) 47 (-1,4) 60 (2,4)
Obawa o bezpieczenistwo Nigdy 60 (-0,1) 41 (2,9) 24 (-2,8)
rodziny (245,4 = S,Z)d Rzadko 24 (-1,6) 11 (-1,4) 26 (3,2)
Czesciej niz rzadko 34(1,7) 9(-2,0) 16 (0,0)

Rasa/grupa etniczna
Wyksztalcenie rodzicéw
Dochéd rodziny
Obrazenia fizyczne
Przemoc fizyczna

Uzaleznienie od alkoholu
w rodzinie

(242, 6 = 10,2)¢

(244, 4 = 4,5)¢
(230, 4 = 4,8)¢
(245,2 = 4,1)¢
(243,2 = 3,3)¢

(242,2 = 0,62)¢

a)p < 0,050 p <0,01;¢p <0,001; 9 p < 0,1; ¢ zaleznoéé nieistotna statystycznie.

Uwaga: W kolumnach 4, 5 i 6 w nawiasach podano standaryzowane bledy resztowe (adjusted standardized

residua — ASR).
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przy p < 0,15 (z wyjatkiem zmiennej réz-
nicy wieku, ktéra pozostala w modelu
wskutek podjetej uprzednio, apriorycznej
decyzji), wsteczng procedure krokowsg uzna-
no za zakonczong.

W tabeli 3 przedstawiono szacunkowe
warto$ci parametréw dla modelu koncowe-
go, przewidujacego latencje ujawniania
NDS. Wiek ofiary, sprawca znany ofierze,
dokonanie aktéw wykorzystywania seksu-
alnego przez cztonka rodziny oraz naduzy-
wanie narkotykéw przez ktérego$ z czton-
kéw rodziny wywieraly istotny wplyw na
latencje ujawniania niechcianych do§wiad-
czen seksualnych, oceniany na podstawie
wartoSci statystyki Walda (p < 0,05).

W regresji logistycznej parametry inter-
pretuje sie zwykle przy uzyciu wspétczyn-
nikéw szans. Wspélczynnik szans opisuje
prawdopodobieristwo otrzymania wyniku
na jednym poziomie zmiennej kategorialnej,
w poréwnaniu z prawdopodobieristwem
otrzymania wyniku na poziomie poréw-
nawczym (zwanym kategoriq odniesienia)
(Kilpatrick i in., 2000, s. 22).

W tabeli 3 prawdopodobiefistwo nieujaw-
nienia niechcianego doswiadczenia seksual-
nego oraz opdznionego ujawnienia tego
zdarzenia poréwnuje sie z kategorig poréw-
nawczg: ujawnieniem natychmiastowym.
Wspélczynniki szans wieksze niz 1 wska-
zuja na podwyzszone prawdopodobienstwo,
natomiast wspélczynniki szans przyjmu-
jace warto$ci miedzy 0 a 1 $wiadczg o praw-
dopodobienistwie obnizonym.

W wypadku wielokategorialnych zmien-
nych niezaleznych, takich jak wiek ofiary,
ostatnia kategoria — w tym wypadku $redni
okres dorastania (14-17 lat) — stanowi réw-
niez poréwnawcza grupe odniesienia. Zatem
w wypadku dzieci, ktére w momencie roz-
poczecia niechcianych dos§wiadczen seksu-
alnych mialy od 11 do 13 lat, prawdopo-
dobienstwo natychmiastowego ujawnie-
nia bylo o 67% (1-0,33) mniejsze niz
wérdd ofiar, ktére mialy wéwcezas od 14 do
17 lat. W grupie dzieci w wieku od 0 do
6 lat prawdopodobienstwo zwlekania z ujaw-
nieniem NDS bylo pieciokrotnie wyzsze

niz prawdopodobienistwo natychmiasto-
wego ujawnienia, w poréwnaniu z grupa
ofiar, ktére w momencie rozpoczecia nie-
chcianych do§wiadczen seksualnych miaty
od 14 do 17 lat.

W wypadku oséb, ktére znaly sprawce,
prawdopodobienstwo nieujawnienia byto
3,1 razy wyzsze, a prawdopodobiefistwo
opdznionego ujawnienia — 3,7 razy wyz-
sze niz prawdopodobienstwo ujawnienia
NDS w ciaggu miesiaca.

Osoby badane, ktére padly ofiarg wyko-
rzystywania popelnionego przez cztonka
rodziny, z 5,6-krotnie wiekszym prawdopo-
dobienistwem zwlekaly z ujawnieniem te-
go doswiadczenia niz ujawnialy je w cig-
gu miesigca. Nie zaobserwowano jednak
istotnego efektu nieujawnienia w poréw-
naniu z natychmiastowym ujawnieniem.

Mozna z tego wnioskowaé, ze chociaz
ofiary wykorzystywania seksualnego w rodzi-
nie rzadko méwig komus$ o tym wydarze-
niu zaraz po jego zaj$ciu, to jednak osta-
tecznie wiele z nich zwierza sie komus$
przed zakonczeniem okresu dorastania.
W grupie dziewczat, ktére mieszkaty z oso-
bg uzalezniona od narkotykéw, prawdo-
podobienstwo nieujawnienia bylo o 78%
nizsze niz prawdopodobienstwo ujawnie-
nia niechcianego kontaktu seksualnego
w ciagu miesiaca.

Mimo Ze to odkrycie wydaje si¢ sprzecz-
ne z intuicja, zwazywszy na zaobserwo-
wany zwigzek miedzy natychmiastowym
ujawnieniem a ujawnieniem NDS réwie-
$nikom, to jednak mozna przypuszczacd,
ze dziewczeta te zwierzajg sie natych-
miast, ale wylacznie innym nastolatkom.

Odbiorca ujawnienia

Do zmiennych ujetych w wielozmien-
nowej analizie objasniajgcej typ odbiorcy
ujawnienia nalezaly:

— wiek ofiary;
— penetracja seksualna w trakcie NDS

(lub jej brak);

— to, czy dane do$wiadczenie bylo jed-
norazowym incydentem, czy tez serig
zdarzen;
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Tabela 3. Szacunkowe wartosci parametréw dla modelu regresji wieloczynnikowej,
objasniajacego latencje¢ ujawniania niechcianych doswiadczen seksualnych

Istotnosé Wspoélcezynnik szans

Nieujawnienie kontra ujawnienie w ciggu miesigca

Wiek 0-6

Wiek 7-10

Wiek 11-13

NDS réwiesnicze (kontra hierarchiczne)
Znany sprawca

Sprawca — czlonek rodziny

Obawy o bezpieczenistwo rodziny — nigdy
Obawy o bezpieczenistwo rodziny — rzadko

Uzaleznienie od narkotykéw w rodzinie

0,933 1,1
0,279 1,47
0,014 1,33¢
0,301 1,7
0,025 3,14
0,377 1,7
0,086 1,43
0,783 1,2
0,022 1,22¢

Ujawnienie op6znione kontra ujawnienie w ciagu miesiaca

Wiek 0-6

Wiek 7-10

Wiek 11-13

NDS réwieénicze (kontra hierarchiczne)
Znany sprawca

Sprawca — czlonek rodziny

Obawy o bezpieczenistwo rodziny — nigdy
Obawy o bezpieczenstwo rodziny — rzadko

Uzaleznienie od narkotykéw w rodzinie

0,023 5,0¢
0,208 2,2
0,408 1,66
0,207 2,0
0,029 3,7°
0,001 5,6
0,563 1,77
0,423 1,64
0,132 2,0

4)p <0,05p< 001

— réznica wieku miedzy sprawcg a ofiarg
(sprawca starszy od ofiary lub jej ré-
wiesnik);

- to, czy sprawca byl cztonkiem rodziny
ofiary;

- historia struktury rodziny.

Peten model okazat sie istotnie lepszy
od modelu wyjsciowego (intercept-only
model) (x2, 22 = 81,4, p < 0,001). Wyjasniat
on 38% wariancji, oszacowanej przy uzy-
ciu wspélczynnika R2 Nagelkerke’a, oraz
doprowadzil do poprawnej klasyfikacji
59,5% przypadkéw. I tym razem usunieto
zmienng ,zdarzenie jednorazowe czy seria
zdarzen”, co umozliwilo otrzymanie mode-
lu konicowego istotnie lepszego od modelu
wyjSciowego (x2, 20 = 80,8, p < 0,001),

ktéry wyjasniat 37% wariancji (R2 Nagel-
kerke’a) i klasyfikowat poprawnie 59,4%
przypadkow.

Szacunkowe warto$ci parametréw dla
modelu konicowego objasniajacego typ od-
biorcy ujawnienia NDS przedstawiono
w tabeli 4. W tabeli tej prawdopodobienstwo
tego, ze dana zmienna wplywa na typ od-
biorcy ujawnienia, poréwnano z prawdo-
podobienstwem ujawnienia NDS osobie
dorostej. Zaobserwowano istotne efekty
wieku, penetracji, strachu, obrazen ciala
oraz historii struktury rodziny. W poréwna-
niu z dziewczetami w wieku od 14-17 lat
w wypadku dziewczynek w wieku od 7 do
10 lat prawdopodobienstwo nieujawnienia
bylo 0 89% nizsze niz prawdopodobiefistwo
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zwierzenia sie osobie dorostej, a prawdo-
podobienstwo opowiedzenia o NDS réwie-
$nicy okazalo sie¢ 0o 77% nizsze niz praw-
dopodobienstwo ujawnienia tego do§wiad-
czenia osobie dorostej. W grupie dziewczat,
ktére do$wiadczyly niechcianego kontaktu
seksualnego miedzy 11. a 13. rokiem zycia,
prawdopodobienstwo nieujawnienia byto
0 82% nizsze niz prawdopodobiefnistwo
zwierzenia sie osobie doroslej. Rozwazane
tacznie efekty te wskazuja, Ze kiedy niechcia-
ne doSwiadczenie seksualne ma miejsce
miedzy 7. a 13. rokiem zycia, ofiara znacz-
nie cze$ciej moéwi o nim osobie doroste;j.
W wypadku dziewczat, ktére w trakcie
niechcianego kontaktu seksualnego do-
$wiadczyly penetracji seksualnej, praw-

dopodobienstwo nieujawnienia byto o 61%
nizsze niz prawdopodobienstwo zwierze-
nia sie komus$ dorostemu. Lek o wlasne zycie
wigzal sie z 72-procentowym spadkiem
prawdopodobienstwa nieujawnienia w po-
réwnaniu z prawdopodobienstwem po-
wiedzenia o tym zdarzeniu osobie doroste;.
Kiedy sprawca NDS byl réwie$nikiem
ofiary, prawdopodobienistwo ujawnienia
tego do$wiadczenia innej osobie w swo-
im wieku bylo 3,4 razy wigksze niz praw-
dopodobienistwo opowiedzenia o nim osobie
dorostej. Wreszcie, dziewczeta, ktére ni-
gdy nie mieszkaly z dwojgiem rodzicéw,
z 4,6-krotnie wyzszym prawdopodobien-
stwem nie ujawnialy nikomu NSD niz zwie-
rzaly sie komu$ dorostemu.

Tabela 4. Szacunkowe warto$ci parametréw dla modelu regresji wieloczynnikowej,

objasniajacego typ odbiorcy ujawnienia

Istotnosé Wspélczynnik szans

Nieujawnienie kontra ujawnienie w ciaggu miesiaca

Wiek 0-6

Wiek 7-10

Wiek 11-13

Penetracja

Obrazenia ciala

Strach

NDS réwiesnicze (kontra hierarchiczne)
Nigdy z obojgiem rodzicéw
Rozwdd lub separacja

Obawy o bezpieczenistwo — nigdy
Obawy o bezpieczenstwo - rzadko

0,071 0,25
0,004 0,11%
0,001 0,18"
0,030 0,39¢
0,672 0,77
0,009 0,28"
0,716 1,2

0,005 46"
0,252 0,55
0,505 0,71
0,067 2,8

Ujawnienie op6znione kontra ujawnienie w ciagu miesigca

Wiek 0-6

Wiek 7-10

Wiek 11-13

Penetracja

Obrazenia ciala

Strach

NDS réwiesnicze (kontra hierarchiczne)
Nigdy z obojgiem rodzicéw
Rozwdd lub separacja

Obawy o bezpieczenistwo — nigdy
Obawy o bezpieczenstwo - rzadko

0,743 0,77
0,037 0,23¢
0,097 0,45
0,118 0,52
0,044 0,06“
0,210 0,55
0,026 3,44

0,951 0,96
0,904 0,95
0,334 1,7

0,485 1,6

a)p <0,05;% p <0,01.
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Dyskusja wynikéw

Celem badania przedstawionego w ni-
niejszym artykule bylo wyodrebnienie czyn-
nikéw, ktére wpltywajg na termin (opdz-
nienie) i odbiorcéw ujawniania niechcia-
nych do$wiadczen seksualnych (NDS) przez
dziewczeta. Wiek ofiary okazatl sie jed-
nym z najwazniejszych czynnikéw w wy-
padku obu zmiennych zaleznych. Dzieci,
ktére doswiadczyly niechcianego kontaktu
seksualnego w wieku ponizej 7 lat, rzad-
ko ujawniatly to zdarzenie natychmiast po
jego zajsciu. Ten rezultat pozostaje w zgo-
dzie z wynikami badan sgdowych i retro-
spektywnych (DiPietro i in. 1997; Farrell
1988; Nagel i in. 1997; Smith i in. 2000;
Sorensen, Snow 1991). By¢ moze mlodsze
dzieci w mniejszym stopniu potrafig po-
konywac przeszkody utrudniajgce ujaw-
nianie niechcianych doswiadczen seksu-
alnych, do ktérych nalezg miedzy innymi
czynniki, takie jak stadium rozwoju czy
podatno$é na zastosowang przez spraw-
ce strategie ,uciszania”, majaca na celu
naktonienie dziecka do zachowania zda-
rzenia w tajemnicy. Bardzo mate dzieci
stanowig zatem grupe szczegdlnie nara-
zong na niebezpieczenstwo, ktérg byé
moze najtrudniej jest chronié przed nie-
chcianymi kontaktami seksualnymi.

Dziewczeta, ktére doswiadczyly niechcia-
nego kontaktu seksualnego miedzy 7. a 13.
rokiem zycia, okazaly sie najbardziej skton-
ne opowiedzie¢ o tym zdarzeniu komus
dorostemu. Ponadto dzieci w wieku od 11
do 13 lat na og6t ujawniaty NDS przed uply-
wem miesigca. Inni badacze (Browne 1991;
Sorensen, Snow 1991) zauwazaja, ze dzieci
znajdujace sie w fazie latencji (7-10 lat)
nabierajg coraz jasniejszego przekonania,
iz niechciane kontakty seksualne sg czyms
»ztym” 1 sg w stanie w pewien sposéb im sie
przeciwstawiaé. W szczegdlnosci wiele ofiar
wykorzystywania seksualnego potrafi bar-
dziej skutecznie chroni¢ sie przed podob-
nymi do§wiadczeniami w miare zblizania
sie lub wchodzenia w okres dorastania.

W wypadku starszych dorastajgcych
dziewczat (14-17 lat) prawdopodobien-
stwo ujawnienia NDS wylgcznie osobie z tej
samej grupy wieku bylo wyzsze niz u dzieci
w wieku od 7 do 10 lat. Analiza zwigzkow
zachodzacych miedzy zmiennymi zaleznymi
wskazuje, ze odbiorcami ujawnien natych-
miastowych sg czesciej réwiesnicy niz doro-
§li. Te wyniki wydaja sie zrozumiate w kon-
tekScie rosngcego znaczenia relacji réwiesni-
czych w okresie dorastania. Na poziomie
poznawczym dorastajgcy mlodzi ludzie
mogg réwniez by¢ bardziej Swiadomi ryzyka
zwigzanego z ujawnieniem niechcianego
dos$wiadczenia seksualnego czlonkom rodzi-
ny, ktérzy moga zareagowac na nie bar-
dziej negatywnie niz przyjaciele (Arata
1998; Lamb, Edgar-Smith 1994). Ujawnia-
nie NDS wylgcznie réwiesnikom stanowi
zatem dla dorastajgcych mtodych ludzi
logiczng opcje, ktéra jest niedostepna dla
mlodszych dzieci.

Wyniki badania przedstawionego w arty-
kule wskazujg, ze dzieci w wieku ponizej
11 lat cze$ciej zwierzajg sie ze swoich do-
$wiadczen osobom dorostym niz zacho-
wujg je w tajemnicy, mogg jednak zwle-
kaé z ujawnieniem niechcianego kontak-
tu seksualnego dluzej niz miesigc. Ujawnia-
nie NDS wylgcznie réwiesnikom bylo takze
niezwykle czeste wtedy, gdy sprawcg aktu
wykorzystywania seksualnego byt réwies-
nik ofiary. Chociaz zatem dziewczeta
w wieku dorastania cze$ciej niz mlodsze
dzieci zwierzaly sie osobom w podobnym
wieku, to jednak ujawniane przez nie in-
formacje z wiekszym prawdopodobien-
stwem dotyczyly niechcianego kontaktu
seksualnego z réwiesnikiem. Ow fakt suge-
ruje, ze stygmatyzacja spoteczna, ktéra
czesto towarzyszy wykorzystywaniu seksu-
alnemu dzieci, pozostaje istotnym czynni-
kiem w relacjach réwiesniczych w okre-
sie dorastania, natomiast napasci seksualne
popelniane przez réwie$nikéw mogg nie
pociaggaé za sobg takich samych implikacji.
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Bliska relacja ze sprawcg — ktérej wskaz-
nikiem jest fakt popelnienia NDS przez
osobe dobrze znang badz przez cztonka
rodziny — znacznie zmniejsza prawdopo-
dobienstwo natychmiastowego ujawnie-
nia niechcianego kontaktu seksualnego.
To ustalenie jest zgodne z wynikami wcze-
$niejszych badan (Elliott, Briere 1994;
Sauzier 1989; Smith i in. 2000), a takze
z klinicznymi opisami dynamiki wykorzy-
stywania seksualnego w rodzinie (Laing,
Kamsler 1990).

Opiekunowie mogg wykorzystywac swo-
ja wladze i status autorytetéw, aby zblizy¢
sie do dziecka, a nastepnie naklonié je do
milczenia. Ujawnieniu wewnagtrzrodzinnego
wykorzystywania seksualnego cze¢sto to-
warzyszy silniejszy wstrzas i uczucie wsty-
du u czlonkéw rodziny. Dziecku tatwiej
jest ujawni¢ doSwiadczenie wykorzysty-
wania seksualnego, ktérego sprawcg byla
osoba nieznajoma, poniewaz na ogét pocia-
ga to za sobg mniej potencjalnych kosz-
téw. Relacje dotyczace aktéw wykorzy-
stywania seksualnego, ktérych sprawca-
mi byly osoby nieznajome, czes$ciej bywa-
ja uznane za wiarygodne przez cztonkéw
rodziny dziecka oraz w mniejszym stopniu
prowadzg do przypisywania sobie przez
ofiare winy za to, co sie zdarzylo, i rzadziej
wywolujg u niej wstyd (Ullman 1999). Po-
nadto, by¢ moze malym dzieciom tatwiej jest
uzna¢ kontakt seksualny za ,zly” czy tez
dostrzega¢ w nim ,wykorzystywanie”,
kiedy sprawca byl kto$ obcy.

W niniejszym badaniu lek o wlasne zy-
cie w trakcie niechcianego kontaktu sek-
sualnego okazal sie zwigzany z ujawnie-
niem tego do$wiadczenia osobie dorostej
(w poréwnaniu z nieujawnieniem). Ow fakt
mozna wyjasniaé¢ poszukiwaniem przez
ofiary ochrony i wsparcia. Zastosowanie
przez sprawce przymusu badZ przemocy
moglo prowadzi¢ do bardziej widocznych
symptomoéw stresu pourazowego albo do
tatwych do zauwazenia obrazen ciatla,
ktére mogly wzbudzi¢ zaniepokojenie osoby
dorostej, i sktonié jg do zadawania pytan.
To odkrycie w pewnym stopniu odbiega

od wynikéw otrzymanych przez Sauzier
(1989), ktéra ustalita, ze zastosowanie
przez sprawce przymusu prowadzi zaréw-
no do ujawnien opéznionych, jak i do na-
tychmiastowych zwierzen. Wydaje si¢ za-
tem, Ze w niniejszym badaniu ofiary, kt6-
re w trakcie niechcianego kontaktu sek-
sualnego doswiadczyly przymusu lub
przemocy, poszukiwaly ochrony i bezpie-
czenstwa, natomiast w wypadku znacz-
nej czesci uczestnikéw badania Sauzier
(proba sktadata sie wylacznie z dzieci - ofiar
wykorzystywania seksualnego) zastoso-
wanie przemocy sklaniato ofiare do zacho-
wania milczenia.

Penetracja seksualna w trakcie NDS
réwniez wigzala sie z ujawnianiem takich
zdarzen osobom doroslym. Penetracja moze
wplywaé na ujawnianie niechcianych kon-
taktéw seksualnych za posrednictwem
rozmaitych mechanizméw.

Po pierwsze, moze pozostawia¢ widoczne
slady, takie jak krwawienie, choroby prze-
noszone droga plciows, cigza czy objawy
stresu pourazowego, ktére moga niepo-
koi¢ dorostych znajdujacych sie¢ w naj-
blizszym otoczeniu ofiary.

Po drugie, penetracja wydaje sie by¢ jed-
ng ze szczegblnie dotkliwych form NDS,
ktére —jak wykazato niniejsze badanie — skla-
niajg ofiary do poszukiwania ochrony.

Jednakze wyniki badania przeprowadzo-
nego przez Arate (1998) sugeruja, ze szcze-
goblnie dotkliwe formy wykorzystywania
seksualnego dzieci wigza sie z mniejsza
sktonnos$cia do ujawniania. Te sprzeczno$é
mozna wyjas$ni¢ poprzez odwolanie si¢
do faktu, ze proba badana przez Arate skta-
dala sie z dzieci - ofiar wykorzystywania
seksualnego, dobranych zgodnie z waska
definicjg tego zjawiska. W grupie dzieci
wykorzystywanych seksualnie doswiadcze-
nie penetracji moze odzwierciedlaé p6z-
niejszy etap rozwoju procesu krzywdze-
nia ku coraz dotkliwszym formom wyko-
rzystywania seksualnego. Na ogdt 6w rozwdj
wigze si¢ ze stosowaniem przez sprawce
rozmaitych strategii, majacych zapewni¢
mu staly dostep do dziecka i sktonié¢ je do
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zachowania kontaktu seksualnego w tajem-
nicy. Zatem w wypadku dzieci, ktére padly
ofiarg wykorzystywania seksualnego, bar-
dziej dotkliwym formom krzywdzenia towa-
rzyszy wyzsze prawdopodobienstwo stoso-
wania przez sprawce réznych strategii skta-
niania dziecka do dochowania tajemnicy,
co prowadzi do mniejszej liczby ujawnien.

Sposréd analizowanych w niniejszym
badaniu czynnikéw zwigzanych z sytuacja
rodzinng, dwie zmienne osiggnely poziom
istotnodci statystycznej w modelu wielo-
czynnikowym. Ofiary, w ktérych domu ro-
dzinnym mieszkala osoba uzalezniona od
narkotykow, z wigkszym prawdopodobieni-
stwem ujawnialy NDS w krétkim czasie
niz nie ujawnialy go wcale.

Jak juz wspomniano, to odkrycie wy-
daje si¢ sprzeczne z intuicja, poniewaz
mogloby sie wydawaé, ze obecno$¢ osoby
uzaleznionej od narkotykéw w domu ro-
dzinnym powinna przeciwdziata¢ natych-
miastowemu ujawnianiu niechcianych kon-
taktéw seksualnych, wskazujac na dezor-
ganizacje zycia rodzinnego lub podwyz-
szony poziom stresu w rodzinie.

Otrzymany rezultat mozna jednak wyja-
$niaé poprzez odwolanie sie do kilku mecha-
nizméw. Po pierwsze, odbiorcami natych-
miastowych ujawnien NDS moga by¢ przede
wszystkim réwiesénicy, a nie osoby doroste.
Dezorganizacja i wysoki poziom negatywne-
go stresu w domu rodzinnym moga skla-
nia¢ dorastajacych mtodych ludzi do bu-
dowania blizszych i wazniejszych wiezi
z réwie$nikami, petlnigcych istotne funkcje
niedostepne w relacjach z opiekunami.

Po drugie, obecnos$¢ osoby uzaleznio-
nej od narkotykéw moze sie wiazaé z za-
pewnianiem rodzinie rozmaitych form insty-
tucjonalnej pomocy spotecznej i psycholo-
gicznej, co sprzyja ksztalttowaniu si¢ u dzieci
lepszych umiejetnos$ci zapewniania sobie
ochrony przed krzywdzeniem oraz zapew-
nia im wickszej mozliwos$ci ujawniania
traumatycznych przezy¢ — na przyklad
pracownikom opieki spotecznej czy po-
radni psychologicznej, ktérzy regularnie
kontaktujg sie z rodzina.

Niestety, trafnosci tych przypuszczen
nie mozna zweryfikowaé na podstawie
zgromadzonych dotad danych. Koniecz-
na jest zatem bardziej szczegétowa anali-
za czynnikéw Srodowiskowo-rodzinnych
w przyszlych badaniach.

Drugim czynnikiem rodzinnym zwia-
zanym z ujawnianiem niechcianych kontak-
téw seksualnych jest historia struktury ro-
dziny. Dziewczeta, ktére nigdy nie miesz-
katy z obojgiem rodzicéw, czesciej niz po-
zostale osoby badane zachowywaly takie
do$wiadczenia w tajemnicy. Chociaz sa-
motne rodzicielstwo coraz czeSciej jest
$Swiadomie wybrang opcja, to jednak fakt,
ze dorastajacy mlody czlowiek nigdy nie
mieszkat z obojgiem rodzicéw moze by¢ na-
stepstwem nieplanowanej, pozamalzenskiej
cigzy, w ktéra matka zaszta by¢ moze jeszcze
jako nastolatka. Wyniki wielu badan wska-
zujg, ze takie okoliczno$ci (nieplanowane
dziecko, urodzone przez bardzo mtoda
matke) wigza sie ze stresorami rodzinny-
mi, ktére moga powstrzymywaé dziecko
przed ujawnieniem niechcianych kontak-
téw seksualnych. I w tym wypadku wery-
fikacja trafnosci tych przypuszczen wy-
maga przeprowadzenia dalszych badan.

Implikacje

Wyniki tego badania sugeruja, ze w dzia-
taniach, majgcych na celu zachecanie dzieci
do ujawniania niechcianych do$wiadczen
seksualnych, nalezy uwzglednié stadium
rozwoju dziecka jako jeden z najwazniej-
szych czynnikéw. Kampanie stuzgce zwiek-
szaniu SwiadomoSci spotecznej oraz pro-
gramy szkoleniowe dla profesjonalistow
musza uwzgledniaé stopien, w jakim dziec-
ko jest w stanie spostrzega¢ NDS jako zda-
rzenie mozliwe do ujawnienia oraz roz-
wazy¢ konsekwencje ujawnienia. W progra-
mach skierowanych do starszych odbior-
c6w (nastolatkéw) warto opisywaé nastep-
stwa alternatywne wobec zaburzen zycia
rodzinnego i stygmatyzacji spolecznej (takie
jak: terapia, pomoc rodzinie jako catosci,
ulatwienie rodzicom lepszego zrozumienia
problemu, wyzsza samoocena).
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Ponadto, by¢ moze nalezy rozszerzyé
takie dziatania na réwie$nikéw nastoletnich
odbiorcéw (np.: ,Jesli przyjacioétka opo-
wie ci o niechcianym do$§wiadczeniu sek-
sualnym, oto jak mozesz jej poméc...”).
Silny wplyw sprawcy — czlonka rodziny,
powstrzymujacy ofiare przed ujawnieniem
niechcianego kontaktu seksualnego, sugeru-
je, iz w programach prewencyjnych i pomo-
cowych nalezy unika¢ nadmiernie uprosz-
czonej dychotomii ofiara — sprawca. Nie-
chciane do$wiadczenia seksualne moga
mie¢ miejsce w kontekScie réznych po-
ziomOw przywigzania ofiary do sprawcy.
Wyjasniajac dzieciom, czym jest wykorzy-
stywanie seksualne i napas¢ seksualna, nale-
zy uwzgledni¢ czesto sprzeczne i skompli-
kowane uczucia towarzyszace niechcia-
nym do$wiadczeniom seksualnym.

Ograniczenia badania

W badaniu przedstawionym w niniej-
szym artykule zjawisko ujawniania nie-
chcianych do$wiadczen seksualnych ba-
dano w reprezentatywnej prébie amery-
kanskich dziewczat w okresie dorastania.
Aspekty NDS analizowano przy uzyciu
opartej na zachowaniach metody wywiadu
telefonicznego, przy czym narzedzie to za-
projektowano w taki sposéb, aby zmniej-
szy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia
btedéw, wynikajgcych ze zbyt matej liczby
odpowiedzi na ankiete, czy tez ze znie-
ksztalcen pamieci.

Badanie to nie jest jednak wolne od kilku
powaznych ograniczen. Wielokrotnie wyka-
zywano, ze zastosowanie metody sonda-
zowej w badaniach dotyczacych do$wiad-
czen wiktymizacji wigze sie z ryzykiem
zatajania takich do§wiadczen przez czes$é
0s6b badanych. Drazliwo$¢ badanego zagad-
nienia potagczona z mtodym wiekiem respon-
dentek sprawia, ze wielu z nich trudno by-
to rozmawiaé o niechcianych kontaktach
seksualnych. Byé moze dziewczeta, ktére
odméwily ujawnienia NDS badZ rozmo-
wy na ten temat, stanowia zrédlo syste-
matycznego bledu, a wyniki tego badania
mozna uogdlnia¢ wylgcznie na populacje

dorastajacych dziewczat, ktére sg gotowe
ujawnic i opisaé niechciane kontakty sek-
sualne podczas badania sondazowego.

Ponadto badania retrospektywne wig-
73 sie z ryzykiem deformacji wspomnien,
bedacej nastepstwem odstepu czasowego
miedzy opisywanym zdarzeniem a bada-
niem, a takze wpltywu urazu psychicznego.
Takim znieksztalceniom mozna w pewnej
mierze przeciwdziataé¢ poprzez zastosowa-
nie zmiennych dychotomicznych lub o nie-
wielkiej liczbie kategorii. Na przyklad
zmienng opdznienia ujawnienia NDS po-
dzielono na zaledwie dwie kategorie: ,w
ciggu miesigca” i ,,p6Zniej niz po miesigcu”.
Dzieki temu niedoktadno$é wspomnien
dotyczacych tego, czy do ujawnienia do-
szlo w ciggu tygodnia, czy moze przed
uplywem trzech tygodni, nie powodowata
blednej klasyfikacji. Problemowi zataja-
nia niechcianych dos§wiadczen seksualnych
mozna zaradzi¢ poprzez wykorzystanie
ustrukturyzowanego wywiadu opartego
na klasyfikacji zdarzen, stosowanego z po-
wodzeniem w poprzednich badaniach pro-
wadzonych na prébach ogélnokrajowych
(por. Saunders i in. 1999).

Kolejne istotne ograniczenie wigze si¢
z faktem, Ze w niniejszym badaniu anali-
zowano zmienne pochodzace z innego,
przeprowadzonego wcze$niej badania.
Zwazywszy na to, jak trudnym zadaniem
jest ocena $rodowiska rodzinnego, moz-
na zatem zywic¢ obawy, ze zmienna ta nie
zostala zoperacjonalizowana we wlasci-
wy sposéb. Moglo to doprowadzié¢ do za-
nizonej oceny istotnos$ci tego aspektu pro-
cesu ujawniania niechcianych dos$wiad-
czen seksualnych.

Jesli chodzi o ocene dotkliwosci wyko-
rzystywania, zastosowanie wystandaryzowa-
nego wywiadu zorientowanego na zacho-
wania, ktéry wykorzystywano z powodze-
niem we wcze$niejszych badaniach, praw-
dopodobnie zmniejsza éw problem w odnie-
sieniu do tego aspektu ujawniania NDS.
Jednakze opisy relacji taczacej ofiare ze
sprawca byly stosunkowo ograniczone.
Niedostepne byly réwniez informacje
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dotyczace bliskosci emocjonalnej miedzy
dorastajacym dzieckiem a jego opiekuna-

Zakonczenie

Badanie przedstawione w tym artykule
mialo na celu wyodrebnienie czynnikéw,
ktére wpltywaja na czas (opézZnienie) i od-
biorc6w ujawniania niechcianych dogwiad-
czen seksualnych w dziecifistwie i w okre-
sie dorastania. Wiek ofiary okazat sie jed-
nym z najwazniejszych predyktoréw pro-
cesu uyjawniania NDS, przy czym w wy-
padku mtodszych dzieci istnieje podwyz-
szone ryzyko zwlekania z ujawnianiem
takich przezy¢. Po wejsciu w okres dora-
stania rosnace znaczenie relacji z rowie-
$nikami staje sie dla ofiar Zrédtem wspar-
cia, ktére wywiera coraz silniejszy wpltyw
na ich decyzje dotyczace ujawniania NDS.

Popetnienie aktu wykorzystywania seksu-
alnego przez czlonka rodziny ofiary wigze
sie z opéznionym ujawnianiem niechcia-
nych kontaktéw seksualnych. Jesli sprawcg
jest kto$ nieznajomy, wzrasta prawdopo-
dobiefistwo natychmiastowego ujawnienia

mi oraz stopnia, w jakim ofiara ,dobrze
znala” sprawce.

NDS. Zaréwno odczuwanie leku o wlasne
zycie, jak i penetracja seksualna w trak-
cie NDS wigzaly si¢ z ujawnianiem ta-
kich zdarzen osobom dorostym. Czynniki
kulturowe i rodzinne odgrywaja w tym
procesie role, ktérej wyjasnienie wymaga
przeprowadzenia dalszych badan.

Otrzymane wyniki moga utatwié¢ klinicy-
stom oraz autorom polityki przeciwdzia-
fania niechcianym do$wiadczeniom seksu-
alnych i pomocy ofiarom krzywdzenia
zrozumienie proceséw rozwojowych i ada-
ptacyjnych, charakterystycznych dla dzie-
ci i nastolatkéw, ktére doswiadczyty nie-
chcianego kontaktu seksualnego. W szcze-
gblnosci nalezy poswieci¢ wiele uwagi
czynnikom rozwojowym, ktére zapowiadaja
zmiany w sposobie, w jaki ofiara spostrzega
rozmaite zmienne, wplywajace na decy-
zje o ujawnieniu niechcianego do$wiad-
czenia seksualnego.

Tlumaczenie: Agnieszka Nowak

Przedruk za zgoda wydawcy — Elsevier Science z Steven M. Kogan (2004), Disclosing
unwanted sexual experiences: results from a national sample of adolescent women,
,Child Abuse and Neglect” nr 28, s. 147-165.

The aims of this study are to identify factors that influence the disclosures made by
female survivors of unwanted sexual experiences (USE) in childhood and adolescence.
The predictors of both the timing of disclosure (short delay, long delay, non-disclosure)
and the recipient of the disclosure (disclosing ever to an adult, disclosing to peers only,
non-disclosure) were investigated. Participant characteristics, USE characteristics, and
family contexual variables were explored. A sub-sample of 263 adolescent females who
reported unwanted sexual experiences in the National Survey of Adolescents (NSA)
provided data on the characteristics of their experiences as well as the timing and
recipients of disclosure. Two multinominal logistic regression analyses were conducted
to determine significant predictors of each aspect of disclosure. Age of onset, a known
perpetrator, a familial relationship with the perpetrator, and a history of drug abuse in
the household are related to the timing of disclosure. Age of onset, penetration, fear for
one's life during the USE, injury during the USE, family structure, and the age
differential between the survivor and the perpetrator are linked to the recipient of the
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disclosure. Age is critical variable in the disclosure process. Whereas aspects of the
abuse experience were more important in predicting whom a victim would tell, the
relationship to the perpetrator was more important in deciding to delay disclosure. As
survivors grow into adolescence, the importance of peers provides a source of support
that becomes increasingly important in decisions to disclose.
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